Anna Tjaden

Personal Trainer
Schwerpunkte 8
- Fitness- und Krafttraining
« Functional Training MERl DlAN

- Gewichtsreduktion



Anna Tjaden

Mehr Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit. Ich als Ihr Personal
Trainer helfe lhnen zu einem ganzheitlich fitteren und athleti-
scheren Korper. Ich biete fundiertes trainingswissenschaftliches
Wissen und sorge fiir lhre Motivation und Trainingssteuerung
in jeder Einheit.

» Trainingsangebot » Spezialgebiete

- Fitness- und Krafttraining + Gewichtsreduktion

« Flexibilitatstraining - Training bei Herz-Kreislauf-
- Ruickentraining erkrankungen

« Praventionstraining + Training bei Orthopa-

dischen Erkrankungen

Rehabilitationstraining

» Kontakt

E-Mail: anna.tjaden@outlook.de | Mobil: 0179/45 94 311

Meridian-Gruppe
Wandsbeker Zollstr. 87 -89 | 22041 Hamburg
Fon 040/65 89-0 | www.meridianspa.de
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