Eike Fréhlich

Personal Trainer mit Schwerpunkt
- Fitness- und Krafttraining NN
« Riickentraining MERIDIAN

- Gewichtsreduktion SPA & FITNESS



Eike Frohlich

Lizenzierter Personal Trainer, Zertifizierter Fitnesstrainer,
Fitnessmanager

Sie mochten sich endlich wieder wohl in lhrem Korper fiihlen?
Mit mir, als Ihrem persdnlichen Trainer, erreichen Sie die nétige
Motivation, um lhre Lebensqualitdt zu steigern. Durch ein
ganzheitliches Training und viele niitzliche Tipps fiir den Alltag,
bringe ich Sie zum Erfolg!

» Trainingsangebot b Spezialgebiete

- Fitness- und Krafttraining « Rehabilitationstraining
« Rlickentraining « Gesundheitsberatung
« Préventionstraining + Gewichtsreduktion

+ Ausdauertraining
« Flexibilitatstraining

«Training bei Herz-Kreis-
lauferkrankungen

» Kontakt

E-Mail eikefroehlich@web.de
Mobil 0179/22 23 824

Meridian-Gruppe
Wandsbeker Zollstr. 87 -89 « 22041 Hamburg
Tel. 040/65 89-0 - www.meridianspa.de
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