Judith Adeniyi

Personal Trainerin

Schwerpunkte

- Gewichtsreduktion & Korperstraffung ‘
» Praventionstraining

« Athletiktraining fur Radsportler & M ER' DlAN

Triathleten



Judith Adeniyi

Zertifizierte Fitness-Trainerin, Lizenzierte Personal Trainerin,
Ernahrungsberaterin, Zertifizierte Functional Trainerin, Coach
fiir Orthopadie & Sportmedizin (OS Institut)

So einzigartig wie Ihre Lebensgeschichte, Ihr Alltag und lhre person-
lichen Ziele sind, so individuell ist auch lIhr Kérper. Gemeinsam mit
mir als Ihre Personal Trainerin finden wir den richtigen Weg, |hre per-
sonlichen Ziele oder lhre sportlichen Vorhaben auf einem gesunden
Weg zu meistern.

Trainingsstandorte: Hamburg & Berlin

» Trainingsangebot » Spezialgebiete

- Fitness- und Krafttraining « Gewichtsreduktion—12 Wochen

« Ausdauertraining BodyShape Programm

- Beweglichkeitstraining - Funktionaler Muskelaufbau

- Priventionstraining - Sportspezifisches Athletik-
training

« Outdoortraining
« Kleingruppentraining

E-Mail: hello@judithadeniyi.de | Mobil: 0174/489 55 63
Homepage: www.judithadeniyi.de
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