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G E S I C H T S B E H A N D L U N G E N  „ C L A S S I C “

CLASSIC CLEAN (ca. 60 Minuten)

Diese Reinigungsbehandlung ist speziell für unreine Haut: Reinigung, Peeling, intensive Ausreinigung, Brauen- 
korrektur, entzündungshemmende Maske, kurze Nackenentspannung, Augen- und Abschlusspflege, natürliches Finish.

CLASSIC FRESH (ca. 75 Minuten)

Diese klassische Gesichtsbehandlung schenkt Ihrer Haut einen Frischekick mit Hyaluron und füllt das Feuchtig-
keitsdepot wieder auf: Reinigung, Peeling, kleine Ausreinigung, Brauenkorrektur, Feuchtigkeitsmaske, Handmas-

sage, Massage für Gesicht, Hals und Dekolleté, Augen- und Abschlusspflege, natürliches Finish.
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HYDRA INTENSE (ca. 60 Minuten)

Feuchtigkeit & Frische – die ausgewählten Produkte mit Dreifach-Hyaluron verbessern das Feuchtigkeitsbin-
devermögen Ihrer Haut: Reinigung, Double-Effekt-Peeling, Digi-Esthétique-Massage, Brauenkorrektur, Hydra 

Intense-Maske, Kurzmassage, Hyaluron-Serum, Augen- und Abschlusspflege, natürliches Finish.

SENSITIVE (ca. 60 Minuten)

Balance & Pflege – die prämierten Produkte der SpaTM Thermal Linie wirken ausgleichend und beruhigend:  
Reinigung, Double-Effekt-Peeling, Digi-Esthétique-Massage, Brauenkorrektur, SOS-Maske, Kurzmassage, SOS-Serum, 

Augen- und Abschlusspflege, natürliches Finish.

Benannt nach der ägyptischen Göttin der Schönheit vereint diese internationale Prestigemarke aus Paris seit 
über 70 Jahren höchste Kompetenz in innovativer Wirkstoffkosmetik mit französischer Tradition und modernster 
Perfektion. Die exklusiven Beauty-Konzepte überzeugen mit patentierten Rezepturen und sichtbaren Behand-
lungsergebnissen. Das Herzstück jeder Sothys-Behandlung ist die Digi-Esthétique-Massage, die östliche und 

westliche Techniken vereint, um die Aufnahme der Wirkstoffe zu verbessern. Entdecken Sie Ihre Haut neu!

DETOX ENERGIE (ca. 60 Minuten)

Feuchtigkeit & Energie – das Beste aus Forschung und Natur gegen Umweltbelastungen und für mehr Zellenergie: 
Reinigung, Double-Effekt-Peeling, Digi-Esthétique-Massage, Brauenkorrektur, Energie-Serum, Massage für Gesicht, 

Hals und Dekolleté, Augen- und Abschlusspflege, schützendes Konzentrat, natürliches Finish.

GENTLEMEN (ca. 60 Minuten)
Feuchtigkeit & Energie – der hohe Anteil an Mineralien aus dem Vulkangestein und Hyaluron machen die Herren-
linie Sothys Homme unentbehrlich: Schaumreinigung inklusive Peeling, Digi-Esthétique-Massage, Brauenkorrektur, 
Ausreinigung, Maske, Nacken- und Kopfmassage, Anti-Aging-Serum, Augen- und Abschlusspflege.

BEAUTIFUL DE LUXE (ca. 90 Minuten)
Festigung & Regeneration – wie BEAUTIFUL, zusätzlich mit kleiner Ausreinigung und ausgiebiger Massage für 
Gesicht, Hals & Dekolleté.

BEAUTIFUL (ca. 75 Minuten)

Festigung & Regeneration – die innovativen Anti-Aging-Wirkstoffe der Jeunesse-Linie sind der Schlüssel zur  
Jugendlichkeit Ihrer Haut: Reinigung, Double-Effekt-Peeling, Digi-Esthétique-Massage, Brauenkorrektur, Regene- 
rationsmaske, Handmassage, Massage für Gesicht, Hals und Dekolleté, Anti-Aging-Serum, Augen- und Abschluss- 

pflege, natürliches Finish.
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LIFTING TO GO

Mit innovativem Know-how gegen die Zeichen der 
Zeit! Die Schönheitsbehandlung überzeugt mit sofor-
tigen und langanhaltenden Ergebnissen. Durch die 
Verbindung von Ultraschall mit hochkonzentrierten 
Wirkstoff-Boostern werden feine Linien geglättet und 
die Gesichtskonturen klarer definiert. Sie erhalten ein 
sichtbar verjüngtes Aussehen. Das regenerative Depot 
in Ihrer Haut erhöht auch noch Tage später die Aufnah-
me der Wirkstoffe.

LIFT EXPRESS (ca. 60 Minuten)

Feuchtigkeit & Glättung: Reinigung, Double-Effekt-Peeling, Digi-Esthétique-Massage, Feuchtigkeitsserum mit 
Dreifach-Hyaluron, Soft-Ultraschall für die Tiefenfeuchtigkeit und zur Stoffwechselaktivierung, Hyaluron-Booster,  

Augen- und Abschlusspflege, natürliches Finish.

LIFT AGE PERFECT (ca. 90 Minuten)

Straffung & Festigung in höchster Perfektion: Reinigung, Double-Effekt-Peeling, Digi-Esthétique-Massage,  
Power Booster, Ultraschall Intense zur Aktivierung der Kollagen- und Elastin-Synthese und Straffung der Konturen 
inklusive Hals und Dekolleté, Mimik- und Lippen-Exklusiv-Programm, Regenerationsmaske, Handmassage,  

Augen- und Abschlusspflege, natürliches Finish.

Erleben Sie die einzigartige Wirkkraft kostbarer Heilpflanzen. Im Mittelpunkt der Pharmos Natur-Behandlung 
steht die Anwendung mit dem Aloe vera-Frischpflanzenblatt. Es beherbergt einen „Schatz“ an Wirkstoffen und 
wird frisch für Sie aufgeschnitten. Tief in der Haut werden die Feuchtigkeitsdepots aufgefüllt, Irritationen ausge-

glichen und die Zellregeneration aktiviert. Eine sichtbare Lebendigkeit durchströmt Ihre Haut!

HYDRA BALANCE (ca. 60 Minuten)

Diese Gesichtsbehandlung wirkt ausgleichend und erfrischend zugleich: warme Fußkompressen, Reinigung,  
Peeling, Ausreinigung, Brauenkorrektur, Maske, Armmassage, Aloe vera-Frischpflanzenblatt, Kurzmassage für Gesicht, 

Hals und Dekolleté, Augen- und Abschlusspflege, natürliches Finish.
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MEN‘S CARE (ca. 60 Minuten)

In dieser Anwendung ist alles drin, was „Mann“ braucht – vitalisierend und feuchtigkeitsspendend: warme 
Fußkompressen, Schaumreinigung mit Pinsel, Peeling, Ausreinigung, Brauenkorrektur, Maske, Armmassage, 

Aloe vera-Frischpflanzenblatt, kurze Nacken- und Kopfmassage, Augen- und Abschlusspflege.

LOVE YOUR AGE (ca. 90 Minuten)

Diese regenerierende Gesichtsbehandlung schenkt Ihnen eine jugendliche Ausstrahlung: kurze Rücken- 
entspannung, warme Fußkompressen, Reinigung, Peeling, Ausreinigung, Brauenkorrektur, Aloe vera-Frischpflanzen-
blatt, Maske, Armmassage, Massage für Gesicht, Hals und Dekolleté, Augen- und Abschlusspflege, natürliches Finish.

DEPILATION MIT WARMWACHS

Oberlippe oder Gesicht (ca. 15 Minuten) 
Nur in Verbindung mit einer Gesichtsbehandlung buchbar. 

Unterschenkel, Arme oder Rücken (ca. 25 Minuten) 
Beine komplett (ca. 50 Minuten)

B E A U T Y - E X T R A S

FÄRBEN IN VERBINDUNG MIT EINER GESICHTSBEHANDLUNG

Wimpern (ca. 15 Minuten) 
Augenbrauen (ca. 10 Minuten) 

Wimpern & Augenbrauen (ca. 25 Minuten)

SPA MANIKÜRE

Die Hand- und Nagelpflege für perfekt gepflegte Hände mit exklusiven Produkten von OPI:  
Fingerbad, Formen der Nägel, Korrektur der Nagelhaut und Handmassage.

Hand- und Nagelpflege (ca. 40 Minuten) 
Hand- und Nagelpflege inklusive Lack (ca. 55 Minuten)

SPA PEDIKÜRE

Kosmetische Fußpflege für den gelungenen Auftritt mit exklusiven Pflegeprodukten von OPI: Fußbad,  
Formen der Nägel, Fräsen der Nageloberfläche, Korrektur der Nagelhaut, Lösen von Verhornungen und Fußmassage.

Kosmetische Fußpflege (ca. 40 Minuten) 
Kosmetische Fußpflege inklusive Lack (ca. 55 Minuten)
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D A Y  S P A  P A C K A G E S 
für Nicht-Mitglieder: Mo. – Do. bis 17 Uhr (ausgenommen feiertags)

HAUTNAH (ca. 60 Minuten)

Gesichtsbehandlung für Sie/Ihn:  
Sothys Hydra Intense/Sensitive/Detox Energie/Gentlemen  

inklusive Nutzung des Wellness-Bereichs

NATURNAH (ca. 60 Minuten)

Gesichtsbehandlung für Sie/Ihn:  
Pharmos Natur Hydra Balance/Men‘s Care  
inklusive Nutzung des Wellness-Bereichs
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P R E I S EP R E I S E

Art der Behandlung Dauer in  
Minuten

Alstertal
(Hamburg)

Am Michel
(Hamburg)

Barmbek
(Hamburg)

Eppendorf
(Hamburg)

Wandsbek
(Hamburg)

Spandau Arcaden
(Berlin)

Skyline Plaza
(Frankfurt)

Sophienhof
(Kiel)

Gesichtsbehandlungen „Classic“ 

Classic Clean
Classic Fresh

60
75

79 €
89 €

-
-

79 €
89 €

79 €
89 €

79 €
89 €

79 €
89 €

79 €
89 €

79 €
89 €

Gesichtsbehandlungen „Sothys“

Hydra Intense
Sensitive
Detox Energy
Beautiful
Beautiful de luxe
Gentlemen
Lift Express
Lift Age Perfect

60
60
60
75
90
60
60
90

82 €
82 €
82 €
93 €

109 €
82 €
89 €
114 €

-
-
-
-
-
-
-
-

82 €
82 €
82 €
93 €

109 €
82 €
89 €
114 €

82 €
82 €
82 €
93 €

109 €
82 €
89 €
114 €

82 €
82 €
82 €
93 €

109 €
82 €
89 €
114 €

82 €
82 €
82 €
93 €

109 €
82 €
89 €
114 €

82 €
82 €
82 €
93 €

109 €
82 €
89 €
114 €

82 €
82 €
82 €
93 €

109 €
82 €
89 €
114 €

Gesichtsbehandlungen  
„Phamos Natur“

Hydra Balance
Love Your Age
Men‘s Care

60
90
60

85 €
106 €
85 €

-
-
-

85 €
106 €
85 €

85 €
106 €
85 €

85 €
106 €
85 €

85 €
106 €
85 €

85 €
106 €
85 €

85 €
106 €
85 €

Hinweis: Tagesgäste zahlen zusätzlich eine Servicepauschale in Höhe von 3 Euro je Behandlung.
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P R E I S EP R E I S E

Art der Behandlung Dauer in  
Minuten

Alstertal
(Hamburg)

Am Michel
(Hamburg)

Barmbek
(Hamburg)

Eppendorf
(Hamburg)

Wandsbek
(Hamburg)

Spandau Arcaden
(Berlin)

Skyline Plaza
(Frankfurt)

Sophienhof
(Kiel)

Maniküre & Pediküre 

Spa Maniküre
Spa Maniküre (inklusive Lack)
Spa Pediküre
Spa Pediküre (inklusive Lack)

40
55
40
55

45 €
58 €
49 €
62 €

-
-
-
-

45 €
58 €
49 €
62 €

45 €
58 €
49 €
62 €

45 €
58 €
49 €
62 €

42 €
55 €
49 €
62 €

45 €
58 €
49 €
62 €

39 €
52 €
49 €
62 €

Depilation mit Warmwachs 

Oberlippe oder Gesicht
Unterschenkel, Arme oder Rücken 
Beine komplett

15
25
50

15 €
35 €
62 €

-
-
-

15 €
35 €
62 €

15 €
35 €
62 €

15 €
35 €
62 €

15 €
35 €
62 €

15 €
35 €
62 €

15 €
35 €
62 €

Färben in Verbindung mit  
einer Gesichtsbehandlung

Wimpern 
Augenbrauen 
Wimpern & Augenbrauen

15
10
25

15 €
12 €
22 €

-
-
-

15 €
12 €
22 €

15 €
12 €
22 €

15 €
12 €
22 €

15 €
12 €
22 €

15 €
12 €
22 €

15 €
12 €
22 €

Day Spa Packages (für Tagesgäste)

Hautnah (inklusive Nutzung  
des Wellness-Bereichs)
Naturnah (inklusive Nutzung  
des Wellness-Bereichs)

60

60

95 € *

98 € *

     -

     -

95 € *

98 € *

95 € *

98 € *

95 € *

98 € *

95 € *

98 € *

 
95 € *

98 € *

 
95 € *

98 € *

Hinweis: Tagesgäste zahlen zusätzlich eine Servicepauschale in Höhe von 3 Euro je Behandlung (gilt nicht für „Färben im Rahmen einer Gesichtsbehandlung“ und die „Day Spa Packages“)
*�Für Nicht-Mitglieder Montag – Donnerstag von 9 bis 17 Uhr (ausgenommen feiertags). Bei Check-out nach 17 Uhr berechnen wir zusätzlich einen Aufpreis von 10 Euro.
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I N F O R M A T I O N E NI N F O R M A T I O N E N

RUNDUM-VERWÖHNPROGRAMM
Gönnen Sie sich doch einmal einen ganzen Tag Entspannung und Wohlgefühl pur und kombinieren Sie Ihren 
Face & Body-Termin mit einer Tageskarte für den Wellness-Bereich. Diese ist für Sie kostenfrei, wenn die von Ihnen 

in Anspruch genommenen Anwendungen einen Gesamtbetrag von 120 Euro übersteigen. 

ABONNEMENTS
Nutzen Sie für alle Anwendungen den Preisvorteil unserer „10 plus 1“-Abonnements. Weitere Informationen  

erhalten Sie an der Rezeption.

GUTSCHEINE 
Möchten Sie Ihren Lieben eine besondere Freude machen und ihnen entspannende Stunden bereiten? Dann ver-
schenken Sie doch einen Gutschein aus unserem Angebot. Sie erhalten sie an der Rezeption jeder Meridian-Anlage 

und auf www.meridianspa.de/eshop mit Versand an Ihre Wunschadresse oder zum Selbstausdrucken.

KINDERBETREUUNG IM MERIDINI 
Während der Öffnungszeiten der Meridini-Kinderbetreuung kümmern sich unsere Mitarbeiter um Ihre Kleinen, 
damit Sie Ihre Wellness-Zeit unbeschwert genießen können. Dieser Service ist für Kinder von Mitgliedern kosten-
los, Nicht-Mitglieder zahlen pauschal lediglich 2 Euro pro Aufenthalt. Zu den Details unseres Betreuungsangebots 

informieren Sie sich bitte vorab telefonisch unter 040/65 89-0 und auf www.meridianspa.de.

TAGESGÄSTE 
Der Preis für Tagesgäste beinhaltet eine Servicepauschale in Höhe von 3 Euro je Behandlung. Parkmöglichkeiten 

sind vorhanden. Die genauen Konditionen erfahren Sie auf www.meridianspa.de.

TERMINVEREINBARUNG
Suchen Sie Ihre Lieblingsbehandlungen aus. Buchen Sie jederzeit bequem über die Website, über die Meridian-
App oder melden Sie sich telefonisch unter 040/65 89-0 bzw. persönlich an der Rezeption an. Sollten Sie einen 
Termin einmal nicht wahrnehmen können, ist es kein Problem, diesen bis zu 24 Stunden vorher kostenfrei zu 
verschieben oder zu stornieren. Bei einer kurzfristigeren Absage oder Änderung berechnen wir den vollen 

Behandlungspreis, sofern der Termin nicht anderweitig vergeben werden kann.

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass Sie Massagen erst mit Vollendung des 18. Lebensjahres ohne Begleitung eines 
Erwachsenen wahrnehmen können.

DER WERT IHRER ZEIT
Finden Sie sich bitte 15 Minuten vor Behandlungsbeginn im Meridian und mindestens 5 Minuten vorher im 
Face & Body-Bereich ein, um entspannt in Ihre Behandlung zu gehen. Bei späterer Ankunft verkürzt sich leider 
Ihre Behandlungszeit. Nach jeder Massage haben Sie auch als Nicht-Mitglied bis zum Check-out 30 Minuten 
Zeit zum Nachruhen im Wellness-Bereich, Duschen und Umkleiden. Nach allen Ayurveda-Behandlungen, der 
Meridian Recovery und der Lomi Lomi Massage sind es 45 Minuten. Bei Überschreitung dieser Zeit berechnen 
wir pro angefangene Stunde 18 Euro (in Kiel 12.50 Euro), insgesamt maximal 36 Euro (in Kiel maximal 25 Euro) 
bzw. die entsprechend gültige Tageskarte Wellness. Das Mitbringen eines Duschtuchs, Bademantels, eigener 
Badeschuhe und Badekleidung wird erbeten. Gern können Sie Bademantel und Duschtuch auch an der Rezeption  

gegen eine geringe Gebühr ausleihen. Badeschuhe bieten wir zum Kauf an.

W E I T E R E  I N F O R M A T I O N E NT E R M I N E  &  A N M E L D U N G

!!

© Sothys-Bild: Fotograf, Jean-Francois Verganti

Firmensitz: Meridian Spa & Fitness Deutschland GmbH | Wandsbeker Zollstraße 87-89 | 22041 Hamburg


