AYURVEDISCHE MASSAGEN

gilt als eines der dltesten Heil-
kundesysteme der Welt. Das Ziel der indi-
schen ,Wissenschaft vom Leben” ist es, die
Energie im Korper wieder frei flieBen zu
lassen, Selbstheilungskrafte zu mobilisieren
und seine ganz persdnliche innere Balance
zu erlangen.

AYURVEDISCHE

MASSAGEN

ABHYANGA — AYURVEDISCHE GANZKORPERMASSAGE (ca. 50/80 Minuten)
Bei dieser Ganzkérperbehandlung werden Sie von Kopf bis Fu mit viel warmem Ol massiert. Die Massage

erfolgt teils in kraftiger Form, um Giftstoffe aus Ihrem Gewebe zu entfernen, teils sanfter, um lhr Nervensystem
zu harmonisieren. Abhyanga starkt das Immunsystem und férdert den Energiefluss in Threm Korper.

ABHYANGA MIT SHIRODARA — AYURVEDISCHE GANZKORPERMASSAGE
MIT STIRNOLGUSS (ca. 75 Minuten)

Der an die Abhyanga anschlieBende Stirndlguss ist wohl die bekannteste und tiefenentspannendste Behand-
lung des Ayurveda. Zunichst wird ein feiner, kontinuierlich flieBender Strahl warmen Ols iber Ihre Stirn gefiihrt.
Eine Kopfmassage rundet die Behandlung ab. Das Nervensystem wird zur Ruhe gebracht und eine tiefe
Ausgeglichenheit stellt sich ein.




AYURVEDISCHE MASSAGEN

AYURVEDISCHE RUCKENMASSAGE (ca. 40 Minuten)

Diese regenerierende Massage wird bereits seit Jahrhunderten in Indien wirkungsvoll angewendet. Durch ein be-
sonderes Kriuter-Ol und tiefenwirksame Massagetechniken werden Verspannungen im Riicken sowie im Nacken-
und Schulterbereich sanft geldst. Diese Partien fiihlen sich nach dieser Massage wieder leicht und entspannt an.

MUKABHYANGA — AYURVEDISCHE GESICHTS- UND KOPFMASSAGE (ca. 40 Minuten)

Diese besonders einflihlsame Gesichts-, Kopf- und Nackenmassage dient auch der Hautpflege und der Beruhi-
gung. Die erlangte Entspannung lasst Spuren von Stress sowohl duBerlich als auch mental verschwinden.

PADABHYANGA — AYURVEDISCHE FUSSMASSAGE (ca. 40 Minuten)

Ein Traum fiir Ihre FiiBe: Bei dieser Behandlung werden Ihre Fiie mit warmem Ol bis zu den Knien hinauf massiert.
Ahnlich wie bei der Akupressur werden Ihre Organe zu gesunder Funktion stimuliert. Uber spezielle Punkte wird
der Energiefluss in Ihrem Kérper angeregt und Ihre Selbstheilungskrafte werden aktiviert.
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PREISE PREISE

Art der Behandlun Dauer in Alstertal Am Michel Barmbek Eppendorf Wandsbek Spandau Arcaden Skyline Plaza Sophienhof
9 Minuten (Hamburg) (Hamburg) (Hamburg) (Hamburg) (Hamburg) (Berlin) (Frankfurt) (Kiel)

Traditionell und Aktuell

Abhyanga -

Ayurvedische Ganzkdrpermassage 50 69€ 69€ 69€ 69€ 69€ 69€ 74€ 69€
Abhyanga -

Ayurvedische Ganzkdrpermassage 80 95€ 95€ 95€ 95€ 95€ 95€ 102€ 95€
Abhyanga mit Shirodara -

Ayurvedische Ganzkorpermassage

mit Stirndlguss 75 109€ 109€ 109€ 109€ 109€ 109€ 110€ 110€
Ayurvedische Riickenmassage 40 52¢€ 52¢€ 52¢€ 52¢€ 52¢€ 52¢€ 55€ 52¢€
Mukabhyanga -

Gesichts- und Kopfmassage 40 52€ 52¢€ 52€ 52¢€ 52¢€ 52¢€ 55€ 52¢€
Padabhyanaga -

Ayurvedische FuBmassage 40 52€ 52¢€ 52¢€ 52¢€ 52¢€ 52¢€ 55€ 52¢€

Hinweis: Tagesgaste zahlen zuséatzlich eine Servicepauschale in Hohe von 3 Euro je Behandlung




INFORMATIONEN

TERMINVEREINBARUNG

Suchen Sie lhre Lieblingsbehandlungen aus. Buchen Sie jederzeit bequem Uber die Website, Giber die Meridian-
App oder melden Sie sich telefonisch unter 040/65 89-0 bzw. persdnlich an der Rezeption an. Sollten Sie einen
Termin einmal nicht wahrnehmen konnen, ist es kein Problem, diesen bis zu 24 Stunden vorher kostenfrei zu
verschieben oder zu stornieren. Bei einer kurzfristigeren Absage oder Anderung berechnen wir den vollen
Behandlungspreis, sofern der Termin nicht anderweitig vergeben werden kann.

DER WERT IHRER ZEIT

Finden Sie sich bitte 15 Minuten vor Behandlungsbeginn im Meridian und mindestens 5 Minuten vorher im
Face & Body-Bereich ein, um entspannt in lhre Behandlung zu gehen. Bei spaterer Ankunft verkirzt sich leider
Ihre Behandlungszeit. Nach jeder Massage haben Sie auch als Nicht-Mitglied bis zum Check-out 30 Minuten
Zeit zum Nachruhen im Wellness-Bereich, Duschen und Umkleiden. Nach allen Ayurveda-Behandlungen, der
Meridian Recovery und der Lomi Lomi Massage sind es 45 Minuten. Bei Uberschreitung dieser Zeit berechnen
wir pro angefangene Stunde 18 Euro (in Kiel 12.50 Euro), insgesamt maximal 36 Euro (in Kiel maximal 25 Euro)
bzw. die entsprechend giiltige Tageskarte Wellness. Das Mitbringen eines Duschtuchs, Bademantels, eigener
Badeschuhe und Badebekleidung wird erbeten. Gern kénnen Sie Bademantel und Duschtuch auch an der Rezeption
gegen eine geringe Gebiihr ausleihen. Badeschuhe bieten wir zum Kauf an.
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INFORMATIONEN

GUTSCHEINE

Mochten Sie lhren Lieben eine besondere Freude machen und ihnen entspannende Stunden bereiten? Dann ver-
schenken Sie doch einen Gutschein aus unserem Angebot. Sie erhalten sie an der Rezeption jeder Meridian-Anlage
und auf www.meridianspa.de/eshop mit Versand an Ihre Wunschadresse oder zum Selbstausdrucken.

ABONNEMENTS

Nutzen Sie fiir alle Anwendungen den Preisvorteil unserer ,10 plus 1“-Abonnements. Weitere Informationen er-
halten Sie an der Rezeption.

RUNDUM-VERWOHNPROGRAMM

Gonnen Sie sich doch einmal einen ganzen Tag Entspannung und Wohlgefiihl pur und kombinieren Sie Ihren
Face & Body-Termin mit einer Tageskarte fiir den Wellness-Bereich. Diese ist fiir Sie kostenfrei, wenn die von lhnen in
Anspruch genommenen Anwendungen einen Gesamtbetrag von 120 Euro Ubersteigen.

KINDERBETREUUNG IM MERIDINI

Wahrend der Offnungszeiten der Meridini-Kinderbetreuung kiimmern sich unsere Mitarbeiter um Ihre Kleinen,

damit Sie Ihre Wellness-Zeit unbeschwert genieBen kdnnen. Dieser Service ist fir Kinder von Mitgliedern kosten-

los, Nicht-Mitglieder zahlen pauschal lediglich 2 € pro Aufenthalt. Zu den Details unseres Betreuungsangebots
informieren Sie sich bitte vorab telefonisch unter 040/65 89-0 und auf www.meridianspa.de.

TAGESGASTE

Der Preis flir Tagesgaste beinhaltet eine Servicepauschale in Hohe von 3 Euro je Behandlung. Parkmaoglichkeiten
vorhanden. Die genauen Konditionen erfahren Sie auf www.meridianspa.de.



