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#SOTHYS

PARIS

SOTHYS GESICHTSBEHANDLUNGEN

SOTHYS - Seit Uber 70 Jahren exklusiv in Instituten & Spa “s. Entdecken auch Sie die franzésische Kosmetik! Strahlende Haut von Kopf bis Fuf3.
Genieflen Sie auBBergewdhnliche Institutsbehandlungen und hochwirksame Heimpflege, inspiriert von der Natur.

Eine individuelle, auf ihren Hauttyp und Bedirfnisse abgestimmte Basisbehandlung - fir ein 60 80 € 85¢€
klares, frisches und entspanntes Hautbild.
—> mit Ausreinigung 75 95 € 100 €

Express-Behandlung mit frischem Duft, um die Haut zu beleben und ihr sofortigen

Frischekick zu verleihen. Erleben Sie die Wirkung der Natur und genielen Momente 45 60 € 65 €
der Tiefenentspannung mit einer Cocooning Gesichts- und Kopfmassage.

Fir alle Hauttypen geeignet.

Feuchtigkeits-Power hoch 4! Durch die Kombination verschiedener Hyaluronsduren 75 99 € 104 €
wird lhre Haut sofort sichtbar mit Feuchtigkeit versorgt und wirkt praller.
Aufpolstern, reaktivieren, regenerieren - verwohnen Sie lhre Haut.

Falten Good-bye! Geniefien Sie in 5 Pflegephasen mit 8 innovativen Produkt- 90 115 € 120 €
formulierungen unsere Behandlung zur Verjingung ihres Gesichts. Ideal gegen Falten
und Spannkraftverlust. Wirkung + Soforteffekt + Entspannung

Feuchtigkeit & Energie durch Mineralien aus dem Vulkangestein und Hyaluron stdrken 60 85 € 90 €
die beanspruchte Mdnnerhaut: Schaumreinigung inkl. Peeling, Maske, Nacken- und
Kopfmassage, Anti-Aging-Serum.
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@
PHARMOS NATUR

GREEN LUXURY

PHARMOS NATUR GESICHTSBEHANDLUNGEN

Im Mittelpunkt der Pharmos Natur- Behandlung steht die Anwendung mit dem Aloe Vera Frischpflanzenblatt. Es beherbergt einen ,Schatz”
an Wirkstoffen. Tief in der Haut werden die Feuchtigkeitsdepots aufgefillt, Irritationen ausgeglichen und die Zellregeneration aktiviert.

BASIS-BESTANDTEILE ALLER PHARMOS NATUR BEHANDLUNGEN: Hautanalyse und Pflege-Empfehlung, Reinigung,
Peeling, Ausreinigung, Brauen Korrektur, Arm-Massage, Aloe Vera-Frischpflanzenblatt, Maske, Augen- und Abschlusspflege.

HYDRA BALANCE

Diese Gesichtsbehandlung wirkt ausgleichend und erfrischend zugleich: 60 92 € 97 €
Warme FuB3kompressen, Kurzmassage fiir Gesicht, Hals und Dekolleté.

LOVE YOUR AGE

Diese regenerierende Gesichtsbehandlung schenkt lhnen eine jugendliche Ausstrahlung: 90 115 € 120 €
Kurze Rickenentspannung, warme Fufkompressen, Massage fiir Gesicht, Hals und Dekolleté.

PHARMOS MEN'S CARE

Vitalisierend, gldttend, straffend, regenerierend, beruhigend, feuchtigkeitsspendend 40 90 € 95 €
& entzindungshemmend. Zusdtzlich verwdhnen Sie warme Fufkompressen, Schaum-
reinigung mit Pinsel, kurze Nacken- und Kopfmassage.
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EXTRAS

Zu den Behandlungen zubuchbar.

WIMPERN FARBEN 15 15 € 20€
AUGENBRAUEN FARBEN 15 12 € 15 €
WIMPERN UND AUGENBRAUEN FARBEN 25 24 € 29 €

DEPILATION MIT WARMWACHS
Oberlippe oder Gesicht

15 15 € 20 €

BEAUTIFUL EYES

Sanftes Peeling mit anschlieBender Augenmaske

SPA MANIKURE & PEDIKURE
L4 o Eine Spa-Manikiire und Pedikire ist eine Iéingere und aufwdndigere Behandlung fir Finger- und FuBBndgel

als in einem Studio. Sie umfasst zwar den gleichen Prozess jedoch mit einem erholsamen AHA Effekt!

15 15 € 20 €

SPA MANIKURE

Entspannende Hand- und Nagelpflege fir perfekt gepflegte Hande mit exklusiven 40 49 € 54 €
Produkten von O.P.l.: Fingerbad, Formen der Négel, Korrektur der Nagelhaut und

Handmassage.

—> mit O.P.l. Farblack 55 62 € 67 €

SPA PEDIKURE

Kosmetische FuBBpflege fir den gelungenen Auftritt mit exklusiven Pflegeprodukten 40 54 € 59 €
von O.P.l: Fubad, Formen der Négel, Fréisen der Nageloberfléche, Korrektur der

Nagelhaut, Lésen von Verhornungen und FuBmassage.

—> mit O.P.l. Farblack 55 67 € 72 €



SPA PAKETE: SIE SPAREN BIS ZU 20 %

3x HYDRA “H4" FEUCHTIGKEITS- éx RELAX AROMA MASSAGE 6x SPORT MASSAGE
POWER KUR (75 MIN.) (40 MIN.) (25 MIN.)

WICHTIGE INFORMATIONEN

- Sie kénnen Ihren Termin bis zu 24 Stunden vorher kostenfrei verschieben oder stornieren. Bei einer kurzfristigeren Absage oder Anderung
berechnen wir den vollen Behandlungspreis, sofern der Termin nicht anderweitig vergeben werden kann.

- Finden Sie sich bitte 15 Min. vor Behandlungsbeginn im Club und mind. 5 Min. vorher im Face & Body-Bereich ein. Bei spdterer Ankunft
verkirzt sich |hre Behandlungszeit.

- Nach jeder Massage haben Sie als Nicht-Mitglied bis zum Check-out 30 Min. (Ayurveda-Behandlungen 45 Min.) Zeit zum Nachruhen
im Wellness-Bereich, Duschen und Umkleiden. Bei Uberschreitung dieser Zeit berechnen wir pro angefangene Stunde bis zu 18 €,
bei noch ldngerem Aufenthalt die entsprechend giiltige Tageskarte.

- Das Mitbringen eines Duschtuchs, Bademantels, eigener Badeschuhe und Badebekleidung wird erbeten. Gern kénnen Sie Bademantel
und Duschtuch auch an der Rezeption gegen eine geringe Gebihr ausleihen. Badeschuhe bieten wir zum Kauf an.




ANWENDUNG

KLASSISCHE MASSAGEN

Diese klassische Massage 16st muskuldre Verspannungen und férdert die Durch-
blutung. Wéhlen Sie zwischen verschiedenen Olen und stimmen Sie lhre persénlichen
Schwerpunkte gerne mit dem Therapeuten ab.

Intensive Massagegriffe férdern die Muskelentspannung und schenken ein
Jlockeres” Wohlgefiihl. Stimmen Sie |hre persénlichen Schwerpunkte mit [hrem
Therapeuten ab.

Entspannung pur! Die Aromadlmassage verbindet die tiefe Kraft von Aromen

mit einer wohltuenden Massage, welche die Durchblutung ankurbelt, Muskel-
verspannungen I6st und den Stoffwechsel aktiviert. Die verschiedenen Ole kénnen
dabei beruhigend, ausgleichend oder stimulierend wirken.

Gerzielte Massagegriffe im Schulter-Nackenbereich und dem ,Box Arm” in Kombination
mit belebendem Minz-Ol férdern die Muskelentspannung.

Durch Druckbewegungen werden hartndckige Verspannungen im Kérper gemindert
und das Gleichgewicht des Organismus wiederhergestellt. Lindert und 16st Probleme
nach dem Sport.

Steigerung des Wohlbefindens Iéisst den Alltagsstress vergessen. lhre Mimik wird
sichtbar entspannt.

Jedem unserer Organe ist eine bestimmte Zone an den Filen zugeordnet. Durch
Druckbewegungen werden Disharmonien im Korper gemindert und das Gleich-
gewicht des Organismus wiederhergestellt.

Gleichermafien wohltuend fiir Mutter und Kind. Wassereinlagerungen und durch die
Schwangerschaft bedingte Ricken-, Gelenk- und Beinschmerzen kénnen gemindert
werden.
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ANWENDUNG

MASSAGE HIGHLIGHTS

Warme Lavasteine und fein duftendes Aroma-Ol kombiniert mit klassischen Massage-

griffen schenken ein wohliges Gefiihl der Tiefenentspannung.

Die Konigin der Massagen! Intensiv verwohnende Auszeit nach hawaiianischer
Tradition mit pflegendem Orangenbliten-Ol. Beruhigt den Geist und 6ffnet das Herz.

Durch die Kombination aus klassischer Massage, Akupressur & Fuireflexzonen-
behandlung wirkt diese Behandlung ganzheitlich entspannend und aktiviert die
Regenerationsfdhigkeit des Korpers. Der kronende Abschluss ist eine Anti-Stress
Kopfmassage mit Kokosél.

Diese Ganzkdrpermassage wurde von unseren Massage Experten exklusiv fir
unsere Face & Body Abteilungen entwickelt. Sie vereint wirkungsvoll die Elemente
der Ayurveda-, Akupressur- und Recovery-Massage. Sie stéirkt das Immunsystem und
bringt den Korper wieder in Balance. Dazu verwenden wir ein wunderbar exklusives
fruchtiges Ol.

AYURVEDA - DETOX FUR KORPER & GEIST

Sanfte ayurvedische Ganzkérper-Olmassage. Hochwertige Ole und spezielle Massage-
techniken 6ffnen die Entgiftungskandle, regenerieren und vitalisieren.

Zuerst wird die gleiche Zeremonie wie bei der Abhyanga Massage durchgefihrt.
Der Energiefluss und der Lymphfluss werden dabei aktiviert, und 6ffnet die
Entgiftungskandle. Danach folgt ein wohltuender feiner Stirnélguss mit warmen Ol.
Eine beruhigende Kopfmassage rundet die Behandlung ab.

Durch ein besonderes Kréuter-Ol und tiefenwirksame Massagetechniken werden
Verspannungen im Ricken sowie im Nacken- und Schulterbereich sanft geldst.
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JETZT TERMIN BUCHEN

TERMINBUCHUNG: @REZEPTION F&B-BEREICH 6040/65 89-0 MERIDIANSPA.DE @APP

DAVID LLOYD MERIDIAN SPA & FITNESS EPPENDORF
Quickbornstrafie 26 | 20253 Hamburg

Alle in der Broschire angegebenen Preise beziehen sich auf das David Lloyd Meridian Eppendorf. Stand 11/2022. Es gilt die jeweils aktuelle Preisliste.



