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ESCUELA DE NATACION DAVID LLOYD ZARAGOZA

Nuestra metodologia desarrollada por un equipo de profesionales con una trayectoria de mds
de 10 afios en la ensefianza y en el deporte tiene como objetivo el aprendizaje y el perfeccio-
namiento de la natacién con un método de seguimiento individual del nifio/a en grupos por
niveles muy reducidos. Siempre desde la perspectiva del juego, donde aprende pasdndoselo

bien.

GRUPOS Y RATIOS

Diferenciamos é grupos
de trabajo en funcion
de los niveles de los

NIVELES

1 DiA A LA SEMANA

2 DiAS A LA SEMANA

Lu: 17:00h a 17:45h
17:45h a 18:30h
18:30h a 19:15h

Ma: 17:00h a 17:45h

Ju: 17:00h a 17:45h
17:45h a 18:30h
18:30h a 19:15h

Vi: 17:00h a 17:45h

Pingiiino 17.45h & 18:30h 17:45h a 18:30h
alumnos: 6 nifios/as 18:30h a 19:15h [ 18:30h a 19:15h
monitor Sa: 9:30h a 10:15h
] No sabe nadar Mx: 17:00h a 17:450 | 40,15 g 11.00h

OO  Muestra autonomia

E @O Tiene coordinacion

de estilos

La duracion de

17:45h a 18:30h
18:30h a 19:15h

11:00h a 11:45h
11:45h a 12:30h

Lunes y miércoles:
17:45h a 18:30h

Martes y jueves:
17:00h a 17:45h

Lu: 17:00h a 17:45h
17:45h a 18:30h
Ma: 17:00h a 17:45h
17:45h a 18:30h
18:30h a 19:15h

Mx: 17:00h a 17:45h

Ju: 17:00h a 17:45h
18:30h a 19:15h
Vi: 17:00h a 17:45h
17:45h a 18:30h
18:30h a 19:15h

Sa: 9:30h a 10:15h

Lunes y miércoles:
17:45h a 18:30h

Martes y jueves:
17:45h a 18:30h

la actividad es de
45 minutos

17:45h a 18:30h 10:15h a 11:00h
18:30h o 19:15h 11:00h a 11:45h

Lu: 18:30h @ 19:15h | Vi: 17:00h a 17:45h
Ma: 17:45h a 18:30h 17:45h a 18:30h
Mx: 17:00h a 17:45h [ Sa: 9:30h a 10:15h

Ju: 17:00h a 17:45h

POy Lu: 17:45h o 18:30h Mx: 17:45h a 18:30h

9 nifios/as Ma: 18:30h a 19:15h | Vi: 18:30h a 19:15h
monitor Sa: 10:15h a 11:00h

Pez Espada Lu: 18:30h a 19:15h | Ju: 17:45h a 18:30h
10 nifios/as Vi: 17:00h a 17:45h
monitor

Mx: 19:15h a 20:00h | Ju: 19:15h a 20:00h

IS

FECHAS Y HORARIOS

El calendario se entregard el primer dia de curso.

. . PRUEBA DE NIVEL:
Segun calendario escolar

Ponte en contacto con
swim.zaragoza@davidlloyd.es
para solicitar una fecha

- 1er trimestre: de septiembre a diciembre.
+ 2° trimestre: de enero a marzo.
- 3er trimestre: de abril a junio.

EVALUACIONES

Un sistema de evaluacién individual, donde los padres recibiréis un informe trimestral con la
evaluacion de vuestro hijo/a. Este informe se explicard y entregard de forma personalizada.

PRECIOS 1 dia 2 dias INSCRIPCIONES DESDE
| Por trimestre 97,50€ 190€ | EL 26/06 en RECEPCION
| Por meses 35€ 65€ | o*GORRO DE BANO INCLUIDO

¢Tienes dudas? Envia un email a swim.zarago

OTRAS ACTIVIDADES

BEBES La natacién para bebés es una actividad que desarrollan
conjuntamente padres e hijos y que tiene por objetivo familiarizar
los bebés con el medio acudtico con todos los beneficios que
aporta su prdctica. (Inicio de la actividad con 6 meses).

- Lunes y miércoles: 17:15h a 17:45h

- Martes y jueves: 17:15h a 17:45 y 18:30h a 1%h
- Jueves: 19:15h a 19:45h

- Viernes: 16:30h a 17h y 17h a 17:30h

La duracion de la
actividad es de 30 minutos

PRECIOS 1 dia 2 dias
| Por trimestre 120€ 156€ |
| Por meses 42€ 50€ |

CURSO DE NATACION PARA ADULTOS E objetivo principal es iniciarse y perfeccionar la
técnica de la natacion, afianzando las diferentes posibilidades de relacion con el medio acudtico:
flotaciones, giros, desplazamientos e inmersiones. Asi como experimentar y evolucionar en el
dominio de las diferentes habilidades técnicas: crol, espalda, braza y mariposa.

- Jueves: 9:30h a 10:30h y de 20h a 21h

PRECIOS
| Por trimestres ~ 99€ |

| Por meses 35€ |




