


ESCUELA DE NATACION DAVID LLOYD MALAGA

Una metodologia propia, desarrollada por un equipo de profesionales con una trayectoria de
mads de 10 afios en la ensefianza y en el deporte. El objetivo es el aprendizaje y el perfecciona-
miento de la natacién con un método de seguimiento individual del nifio/a en grupos por
niveles muy reducidos. Siempre desde la perspectiva del juego, donde aprende pasdndoselo
bien.

OTRAS ACTIVIDADES
BEBES

La natacién para bebés es una actividad que desarrollan conjunta-
mente padres e hijos y que tiene por objetivo familiarizar los bebés
con el medio acudtico con todos los beneficios que aporta su prdcti-
ca. (Inicio de la actividad con 6 meses).

CURSO DE NATACION PARA ADULTOS

El objetivo principal es iniciarse y perfeccionar la natacion, afianzan-
do las diferentes posibilidades en el medio acudtico: flotaciones,
giros, desplazamientos e inmersiones y experimentar y evolucionar
en el dominio de las diferentes habilidades técnicas. Martes y
Jueves.

Paralelamente, en la escuela de espalda trabajamos higiene postu-
ral, mejora de la fuerza y movilidad en un entorno seguro como el
acudtico, tratando de reducir dolores y riesgos de lesion. Lunes y
Miércoles.




iNOVEDAD! ENTRENO PARA NINOS

Esta temporada estrenamos un nuevo grupo para los peques y no tan peques mds exigetentes
y adelantados en el medio acudtico. Los objetivos de trabajo son la resistencia y la velocidad.

GRUPOS Y HORARIOS

I No sabe nadar [ Muestra autonomia [ Tiene coordinacién [ Perfeccionamiento
en el agua de estilos de técnica
GRUPOS Lu. Ma. Mi. Ju. Vi. Sa. (C) PRECIOS/MES
16:15h 16:15h 9:30h | 30 min
cuota

A . . . . . platinum

P|ng_t~uno 16:45h | 16:45h | 16:45h | 16:45h | 16:45h 10.45h | 45 min )

7 nifios 17:30h [ 17:30h | 17:30h | 17:30h | 17:30h 1 dia 32,20€
16:45h | 16:45h | 16:45h | 16:45h | 2dias 44,90€
17:30n | 17:30n | 17:30n | 17:300 | 17300 | 100 145 min | o s 67,70€
18:15h | 18:15h [ 18:15h | 18:15h | 18:15h 45 min

Pez Espada cuota club
10 nifios 18:15h | 18:15h [ 18:15h | 18:15h | 17:45h 45 min y club plus
iNOVEDAD! 1 dia 35,80€
11:30h | 60 min | 2 dias 49,80€
3 dias 74,70€
11:15h 11:15h A5, i
1%h 19h 1%h 19h

INICIO CURSO 4 DE SEPTIEMBRE iINSCRIPCIONES ABIERTAS!



FECHAS Y HORARIOS

El calendario se entregard el primer dia de curso. PRUEBA DE NIVEL:
ponte en contacto con

- 1er trimestre: de septiembre a diciembre swim.malaga@davidlloyd.es

. ara solicitar una fecha.
- 2° trimestre: de enero a marzo P

- 3er trimestre: de abril a junio

EVALUACIONES

Un sistema de evaluacién individual, donde los padres recibiréis un informe trimestral con la
evaluacién de vuestro hijo/a. Este informe se explicard y entregaré de forma personalizada.

INSCRIPCIONES ABIERTAS - swim.malaga@davidlloyd.es
Coordinador de la escuela de natacién: Karina Centanni.

. Av. Juan Sebastidn Elcano, 133 29017 - Mdlaga
avid eO({d TIf. 952 20 72 53 - swim.malaga@davidlioyd.es

—— CLUBS — www.davidlloyd.es



