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Velkommen

Velkommen som junior golfer i Séllergd Golfklub — Vi gleeder os til at spille en masse
golf med jer!

Som junior golfer (og foraeldre) kan det nogen gang veere lidt svaert at fa et overblik
over, hvad der tilbydes af muligheder, nar man gar til golf. Denne pjece vil prgve at
give jer et overblik over, hvad vi i S¢llergd Golfklub forbinder med at spille junior
golf.

Golf er en individuel sport, men det betyder ikke, at golf ikke er en social sport —
tveertimod! | Sgllergds junior afdeling pr@ver vi at skabe en social base for alle vores
juniorer gennem falles traening, klub turneringer, faelles spisning, camps m.m. For at
vi skal kunne skabe et sjovt og socialt golfmiljg opfordre vi alle juniorer til aktivt at
deltage i disse aktiviteter.

| denne pjece vil vi introducere jer til vores tilbud og til de turneringer, man som
junior-golfer kan deltage i og udenfor klubben.

Den Igbende kommunikation mellem Sgller@ds junior afdeling og jer vil
hovedsageligt veere gennem mails og Facebook.

Facebook: Meld jer ind i gruppen “Sgllergd Golfklubs Juniorer”
https://www.facebook.com/groups/260213080694571

Mail: Sgrg for at klubben har jeres korrekte e-mail

Hjemmeside: http://www.sollerodgolf.dk/juniorer/

Tilmeldinger til de fleste ting, bade i klubben og andre steder, foregar i Golfbox (
http://Golfbox.dk). Hvor | logger ind med jeres DGU-nr.

Hvis | har spgrgsmal, er | altid velkommen til at skrive til en fra junior udvalget eller
spgrge Hanne, der star i pro-shoppen — hun ved naesten ALT @


https://www.facebook.com/groups/260213080694571
http://www.sollerodgolf.dk/juniorer/
http://golfbox.dk/

Moader

| Sgllergd har vi 2 arlige faellesmgder for alle juniorer og deres foraeldre, her vil |
kunne mgde alle de andre juniorer, deres foraeldre, junior udvalget og klubbens
traenere. Vi deler information om saesonen og hygger.

Udover mgderne, vil | selvfglgelig m@gde andre junior golfere i klubben nar | gar til
traening eller deltager i vores sociale golf runde (Sgllergd/Mini Tour) om mandagen.

| Sellergd vil vi gerne vaere der for hinanden, sa | skal aldrig vaere bange for at spgrge
en af de andre juniorer til rads, hvis | har et spgrgsmal.

Saeson Opstartsmgde

Far hver saesonstart holder vi et feelles opstartsmgde i klubben, hvor vi vil snakke
om saesonens tilbud, turneringer og alt andet der rgr sig i den nye saeson. De
ansvarlige for de enkelte tilbud vil vaere her og forteelle og svare pa spgrgsmal.

Husk at op, da det er et super sted at mgde de andre aktive juniorer, traenerne og
junior udvalgsmedlemmerne.

Det er ogsa her dine foraeldre kan melde sig til at hjaelpe til i Ipbet af saesonen @

Der vil blive sendt en mail invitation ud i god tid fgr mgdet.

Saeson Afslutning

Efter golfsasonen holder vi et falles afslutningsmgde. Der vil vaere fokus pa alt hvad
den forgangne saeson har budt pa af resultater og gode oplevelser. Her praesenteres
0gsa opstarten pa Sellergds Snepokal turnering, og dennes ansvarlige.

Mgdet afsluttes med Christian Posts legendariske jule banko, med ableskiver og
masser af hygge.

Der vil blive sendt en mail invitation ud i god tid fgr mgdet.



Traening

Som junior har | mulighed for at deltage i en ugentlig holdtraening. Traening er
selvfglgelig fokuseret pa at gg@re jer til en bedre golfspiller, men er ogsa et godt sted
at mgde andre golfere, som man kan spille med, nar man ikke traener.

Traening i seesonen

Hvert ar fgr saesonstart vil junior afdelingen (Hanne) sende en mail ud med
tilmelding til seesonens holdtraening. Det er vigtigt at svare pa denne mail, hvis |
gnsker at komme pa et traeningshold.

Nar alle tilmeldinger er i hus, vil treener-teamet sammenszette holdene med
hensyntagen til niveau og alder. Hvis | har specielle gnsker, er | velkommen til at
sende dem med tilmeldingen, sa vil vi prgve at impdekomme dem.

Vinter traening

Nar vinteren naermer sig, vil | modtage endnu en mail med mulighed for at melde jer
til ugentligvinter holdtraening. Vintertreening foregar indendgrs, enten i klubben
eller et andet sted. Ogsa her er det derfor vigtigt at | vender (hurtigt) tilbage sa
treenerteamet kan danne de rette hold og sikre de ngdvendige indendgrs
facilitetsreservationer for vinteren.

Individuel treening

Hvis | gnsker ekstra traening, tilbyder Sgllergd Proshop et junior klippekort pa 5 eller
10 lektioner, med rabat.

Man ma gerne veaere flere personer om et klippekort, sa man kan dele det med en
kammerat.

Selv treening
Inviter jeres golfkammerater ud pa par-3 banen (den lille bane), indspilsomradet,
driving rangen, putting green eller den store bane ...

Spil noget golf og husk altid at have det sjovt!

Elite treening
For vores elite juniorer tilbydes der ekstra traening flere gange om ugen, men det
ved | nok alt om nar I nar der til ©



Langbanekort

Fer | ma spille pa den stor bane, skal | have et langbanekort og et rigtig golf-
handicap. Det far | ved at besta nogle forskellige prgver for at vise at | kan spille golf
og forstar, hvordan man skal opfgre sig pa en golf bane.

Prgverne kan tages ifm. vores golf camps eller traeningen. Fgl-turen kan ogsa
arrangeres til en af vores mandagsmatches.

Duelighedspregver

Her skal | besta prgver i golfen forskellige discipliner, hvor | f.eks. skal ramme
greenen 5 ud af 10 gange. Der vil veere prgver i:

Lange slag

Chip og pitch slag
Bunker slag

Korte og lange put

Desuden skal | selv ga nogle runder pa par-3 banen:

3 runder pa par-3 banen i maks. 45 slag, hvor | skal aflevere scorekort i
proshoppen efter hver runde.

Teoriprgver

| skal ogsa besta 2 teoretiske prgver for at vise at | kender de ngdvendige golfregler
og lidt om hvordan man skal opfgre sig pa en golfbane (etikette-prgven)

Regel-prgven kan finde pa Sgller@ds junior hjemmeside:
http://www.sollerodgolf.dk/juniorer/3-regelproever-for-juniorer/

Fol-tur

Det sidste | skal er at ga en ”“fgl-tur”. Det er 9 huller pa den store bane sammen med
en voksen golfspiller der er tilknyttet junior afdelingen.

For at besta fgl-turen skal | vise at | ved hvordan man opfgrer sig, hvilke regler | evt.
kommer til at skulle bruge under runden og lave 6 stableford point pa runden.

Hvis | ikke ved noget om stableford (og golf handicap) kan | laease om det og mange
andre ting her:
https://www.danskgolfunion.dk/manualer/guide-til-juniorugen?l=da&v=2018



http://www.sollerodgolf.dk/juniorer/3-regelproever-for-juniorer/
https://www.danskgolfunion.dk/manualer/guide-til-juniorugen?l=da&v=2018

Interne "Turneringer”

Vi afholder Ipbende gennem aret nogle interne junior turneringer i S¢llergd junior
golf regi. Det er taenkt som junior afdelingens sociale samlingspunkt, sa det er et
super sted at mgde andre juniorer og prgve at spille med nogle forskellige.

Vi haber at | alle samme vil deltage, i hvert fald en gang i mellem!
Sa mgde op en mandag — Der vil altid vaere en | kan tage fat i og blive hjulpet i gang.

Sgllergad Junior Tour (Mandagsmatch)

For jer med langbanekort spilles der hver mandag en match pa den store bane, der
spilles i forskellige raekker afthangigt af hcp., og | bliver i samme reekke hele
saesonen. Efter hver match er der kl. 19.00 praemieoverrakkelse og faellesspisning i
restauranten. Og hvis vi er sa heldige at nogle foraeldre har bagt kage, vil den blive
serveret pa banen. Der spilles forskellige match-former hen over aret, sa | far prgvet
bade individuelle og hold match.

| tilmelder sig til forarssaeson og efterarssaeson i Golfbox - der kommer en mail ud
herom nar det er tid. Det koster 500 kr. per %:-saeson, der deekker aftensmad og
praemier. Desuden skal | hver uge melde jer til naeste uges match.

| er velkomne til at dukke op de f@rste par gange uden tilmelding, sa skal vi nok
hjeelpe jer og fa jer ud at spille.

Hvis | har spgrgsmal til Sgllergd Junior Tour kan | kontakte
Ole (40354714) eller Camilla (20637270).

Sellerad Mini Tour (Mandagsmatch)

For jer uden langbanekort spilles der hver mandag en match pa par-3 banen.
Efter hver match er der kl. 19.00 praeemieoverraekkelse og faellesspisning i
restauranten. Og hvis vi er sa heldige at nogle foraeldre har bagt kage, vil den blive
serveret pa banen.

| tilmelder sig til forarssaeson og efterarssaeson i Golfbox - der kommer en mail ud
herom nar det er tid. Det koster 500 kr. per ¥%:-saeson, der deekker aftensmad og
praemier. Desuden skal | hver uge melde jer til naeste uges match.

| er velkomne til at dukke op de f@rste par gange uden tilmelding, sa skal vi nok
hjeelpe jer og fa jer ud at spille.

Hvis | har spgrgsmal til Sgllergd Mini Tour kan | kontakte ?7?7?.



Snepokalen

| vintersaesonen, fra efterarsferien og til paske, spilles der hver weekend en match —
her kan man deltage med eller uden langbanekort. Formatet vil altid veere
individuelle runder, der tzeller til en samlet order of merit liste (rangliste) for arets
snepokal.

Der spilles i 4 raekker afhaengigt af hcp. ved fgrst spillede match.

Der er ingen falles spisning ved snepokalen — men derfor kan vi stadig hygge
sammen efter runden. Preemieoverrakkelsen vil finde sted ifm. sseson opstart
m@det den kommende saeson.

Den sidste weekend i hver maned vil den gennemgaende snepokal, blive erstattet af
en snepokal familie dag. Denne dag spilles der enkeltdagsmatcher i hver af raekkerne
men man kan ogsa samtidigt spille med i en familie parmatch sammen med et
familiemedlem. Pa familiedagene vil der veere praemieoverrakkelse pa dagen.

Hvis | har spgrgsmal til Sgllergd Snepokal, kan | kontakte Jesper (20990033).

DGU Short game Challenges

En gang om aret afholdes der DGU Shortgame Challenges ifm. med
mandagsmatchen. Her har | mulighed for at kvalificere jer til den nationale finale
weekend i shortgame.

Det er en konkurrence med fokus pa 8 prgver i “det korte spil”.
Der konkurreres i flere reekker afhaengigt af hcp. og ken.

Laes mere her: https://www.danskgolfunion.dk/sektionsside/dgu-short-game



https://www.danskgolfunion.dk/sektionsside/dgu-short-game

Golf Camps

Sommer Camp

Den fgrste uge i skolernes sommerferie (uge 27) holder Sgllergd junior afdeling en
Sommer Camp. Her kan | deltage, uafhangigt om | har faet langbanekortet eller ej.

| Ipbet af ugen vil der veere holdtraening, spil pa par-3 og 18 hullers banen (kraever
langbanekort). Ugen igennem vil der veere enkelt dags og gennemgaende
turneringer. Der serveres frokost i klubbens restaurant eller ude pa banen —”Bane
Burger” plejer at forekomme mindst en gang @

Dagene er normal fra 9-17, men afslutningstidspunktet kan variere afhaengigt af
dagens spilleplan.

Hvis | er lige ved at have langbanekortet, er sommer camp et fint sted at fa det
taget.

Tilmelding sker via Golfbox — Hanne sgrger for at der kommer en mail ud nar
tilmeldingen abner.

Efterars Camp

| skolernes efterarsferie (uge 42) holder Sgllergd junior afdeling en Efterars Camp (3
dage). Her kan | deltage, uafhaengigt om | har faet langbanekortet eller gj.

Tilmelding sker via Golfbox — Hanne s@rger for at der kommer en mail ud nar
tilmeldingen abner.

Sveriges-tur

Vi plejer at afholder en arlig weekendtur til Sverige (Abbekas Golfklub) i foraret.
For at deltage skal | have faet jeres langbanekort.

Vi drager til Sverige lgrdag morgen og ankommer sa vi kan na at spille 2 runder golf
lgrdag. Sendag star vi op til en runde golf f@r vi vender naesen hjemefter.

Vi overnatter i Abbekas golfklubs ferieboliger.

Gennem hele weekenden vil der vaere masser af mulighed for at hygge sig med de
andre Sollergd juniorer, bade pa banen og over set spil bordfodbold om aftenen.

Tilmelding sker via Golfbox — Hanne sgrger for at der kommer en mail ud nar
tilmeldingen abner.



Hold Turneringer

Sellergd junior afdeling deltager i DGU’s holdturneringer. Hvert ar fgr saesonstart vil
Hanne sende en mail ud til alle for at hgre om hvem der gnsker at deltage i arets
holdturneringer. Det er vigtigt at | svarer pa denne mail hurtigt, hvis | gerne vil spille
holdturnering i seesonen.

DGU Holdturneringen (Hcp. 18-54)

Det er en holdturnering som bestar af 3 reekker (afhaengigt af hcp.). Junior
afdelingen vil efter at have modtaget alle tilmeldingerne beslutte, hvor mange hold
vi kan stille med i de forskellige raekker, samt deres sammensaetning.

Holdene kommer til at besta af 4-5 personer og &ndrer sig ikke i Ipbet af
turneringen. Hvert hold skal bruge en foraelder, som holdkaptajn til at koordinere
spilledatoer, satte hold pa dagen og indberette resultater til DGU.

Der vil typisk veere 4 hold i hver pulje, som skal man skal mgde bade ude og hjemme
— Sa der vil typiske vaere 6 match dage i seesonen, samt en finale weekend, hvis
holdet kvalificerer sig.

https://www.danskgolfunion.dk/sektionsside/holdturneringen

Danmarksturneringen (Hcp. under 18)
Denne holdturnering bestar af 3 raekker, som man skal kvalificere sig til.

Disse hold er udtagelseshold og styres helt og alene af vores cheftreener, og man kan
rykke rundt mellem de forskellige hold igennem szesonen.

Der spilles en raekker matcher i Igbet af seesonen, og det hele kulminerer i en finale
weekend hvor Danmarksmestrene i de 3 raekker kares.

https://www.danskgolfunion.dk/sektionsside/danmarksturneringen-ungdom



https://www.danskgolfunion.dk/sektionsside/holdturneringen

Eksterne Turneringer

| Igbet af saesonen vil der vaere en del golfturneringer rundt omkring i Danmark | kan
deltage i. Nogle er gennemgaende turneringer og andre er enkeltdagsturneringer.

Det er op til hver enkelt junior selv at finde disse og tilmelde sig i Golfbox, men vi
hjeelper gerne med at komme i gang — Sa kom bare og spgrg.

Da det er de samme mennesker der spiller disse turneringer, er det et godt sted at

mg@de andre junior golfere, og fa golf venner ogsa uden for Sgllergd.

Hvorfor spille turneringer:
https://www.danskgolfunion.dk/sektionsside/hvorfor-er-det-vigtigt-spille-turnering

D-Tour (Maks. Hcp. 54)

Bestar af en raekke af 6 endags-turneringer med en gennemgaende rangliste.
Man kan tilmelde sig hele turneringsraekken eller en enkelt turnering ad gangen, og
det foregar i Golfbox.

Information: https://www.danskgolfunion.dk/sektionsside/d-tour

Girls Only Tour (Hcp. 8-72)

Bestar af en raekke af 4 endags-turneringer med en gennemgaende rangliste. Denne
turnering er kun for piger, og er en super hyggelig turnering med felles spisning
efter runderne. Der er flere reekker (afhaengigt af hcp.) og en af reekkerne spilles pa
par-3 bane, sa man kan deltage uden langbanekort.

Man tilmelder sig de enkelte turneringer en ad gangen i Golfbox.
Information: https://www.danskgolfunion.dk/sektionsside/girls-only-tour

https://www.danskgolfunion.dk/artikel/pigeweekender

DGU turneringplan

Desuden har DGU har en turneringsplan tilgaengelig, der Ipbende holdes ajour med
aktive turneringer.

Herfra kan man klikke sig videre til de enkelte turneringer for information og
tilmelding: https://www.danskgolfunion.dk/turneringsplaner

Man kan med fordel benytte filtre pa ”"Junior” og ”Junior/Ynglinge” for at frasorterer
ikke relevante turneringer.


https://www.danskgolfunion.dk/sektionsside/hvorfor-er-det-vigtigt-spille-turnering
https://www.danskgolfunion.dk/sektionsside/d-tour
https://www.danskgolfunion.dk/sektionsside/girls-only-tour
https://www.danskgolfunion.dk/artikel/pigeweekender
https://www.danskgolfunion.dk/turneringsplaner

Junior Udvalget

Sellergds junior udvalg er et frivilligt udvalg under Sgllergd Golfklub.
Alle junior aktiviteter i klubben defineres og drives af frivilligt arbejde.

Intet er sat i sten — alle forslag til nye aktiviteter og forbedring af eksisterende er
altid velkomne.

Og vi er altid pa udkig efter aktive foraeldre til at deltage i udvalgsarbejde eller
enkelt aktiviteter — intet bidrag er for lille @

| kan finde Juniorudvalget pa S¢llergd Golfklubs hjemmeside, hvor | ogsa kan se
hvem der, i ar, er ansvarlig for de forskellige aktiviteter:
http://www.sollerodgolf.dk/juniorer/juniorudvalget/

| kan finde traener-teamet pa proshoppens hjemmeside:
http://www.cpg.dk/golf-academy/

Hanne kan |, naesten altid, finde i Pro-shoppen.

Klubbens restaurant finder | her: https://www.restaurantsgk.dk/

Vi haber at se en masse til jer i klubben!
Vi er der jaevnligt og er altid til radighed for en snak, et svar eller bare et smil

Vi ses pa banen

Sollergds Juniorudvalg


http://www.sollerodgolf.dk/juniorer/juniorudvalget/
http://www.cpg.dk/golf-academy/
https://www.restaurantsgk.dk/
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