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DER NORDEN

ALTE MYTHEN, UNBERUHRTE NATUR

Wilde Baren und tanzende Orcas, heilige Berge und dramatische
Felskiisten ... Die meisten Japan-Reisenden orientieren sich von
Tokio aus nach Westen und Siiden. Sie verpassen so den kaum
erschlossenen Norden mit seinem rauen Charme.

Die ndrdlichste Insel Hokkaido - etwas kleiner als Irland - ist die
Heimat der Ainu, eines Naturvolks, das Barengotter verehrte. Vor
150 Jahren von Japan vereinnahmt, gleicht Hokkaido seither einem
Bauernhof mit weiten Feldern fiir Gemiise und Milchkiihe. Das Klima




Zufluchtsort der letzten Samurai: Tsuruga-Burg in Aizu-Wakamatsu

erinnert an Deutschland, die kerzengeraden StraBen an die USA. Fels-
kiisten und Walder bestimmen die nordostjapanische Region Toho-
ku, die im besten Sinne zu den verschlafensten Ecken Japans gehdrt.
Bisins hohe Alter bestellen die Bauern dortihre Felder und kimmern
sich Fischer um ihre Austernzucht. Seit der Dreifachkatastrophe 2011
besinnt sich der Nordosten Japans erst recht wieder auf seine Star-
ken: rustikale heiBe Quellen, ehemalige Samurai-Viertel, wilde Feste
und viel Natur - wer einmal dort war, will wieder hin.



Rishi

DER NORDEN

Shakotan F&F3E]
akotan & . C)

Sapporo- -Schneefestival & __.

Suttsu-Town %ﬁﬁﬂﬂo

310km,3%S:d___
Setana € ZHIO |

[}
Okushiri ® :=
A5

Kaminokuni J:/EHTQ.'

Matsumae MHUETO

Imabetsu —/IUJ'JET

Ajigasawa 84 /RBU
O

JR-Gono-Linie ¥

Fukaura 2]
Shirakami San_
Happo /'\ﬂl"EHI

Nihonkai
(Sea of Japan)

0ga BEEH O

Akita Tk

Kakunodate-Samuraihauser s | m Hanama

Yokote *ﬁ?l"ﬁoﬁ

Nikaho IZDMET O
Sakata JBEHT() =
Tsuruoka E%ITT'EO
Murakami A5 _E 5 = /

Sado
ek
Wajima I%Sjﬁl:‘-ﬁ Sanjo =™ O
®WED O NagaokaEIﬁﬂﬁiO

Eivn
()

Rebun $L3ZHE]

K|taak|ta©
R

x N"gata Schneemenste v

Q Sh%ata

e

O Wakkanai O
it X

i ¥ FRET W
Teshio KIEET O
Enbetsu 3= BIET O

Tomamae Eﬁﬁﬂﬂo

Obira’\NSFEET
Mashike 15%3310

Sunagawa F) IIFEQ

e

LSS
a"
2
s

{Sapporo

Otaru L}
S.42

T
-Date . O

EEHRO Tomakomal

Yakumo E/ N\

/3 ;TOShlkabe EEERET
fy () Hakodate

kF'EJ%])
Oma ! Mutsu

ftOFE
Aomo"OYokohama

S

Hachlmantal \
Natlonalpark

Lo leosa ki

360 km,
4 1 Std. 52 Min. .

@550

Chuson 1 il

Osakl

2 Std. 10 Min.

}’ (Fukushima &

[ ) Aizu-Wakamatsu

hlJukum $.19

\

o

Geibikei-
Schlucht ,

Morioka ! i

+ Sanriku-Fukko- ﬂ
ki Nationalpark -

2 Tono ;-

1
1
1
1
-
e
T
I



MARCO POLO HIGHLIGHTS

K CHUSON-JI

Unglaubliche Handwerkskunst in einem
Tempel in Hiraizumi, die 900 Jahre
tiberdauert hat > S.17

% KAKUNODATE-SAMURAIHAUSER
Hier biegen gleich Samurai und Geishas
um die Ecke > S.15

Y SAPPORO-SCHNEEFESTIVAL
Vergiss Schneeménner. Die Schnee-
skulpturen von beriithmten Bauwerken
aus der ganzen Welt sind die reinsten
Kunstwerke > S.8

K NISEKO
Das beste Skigebiet in Japan fiir
Tiefschneefans > S. 8

% JR-GONO-LINIE

Stundenlang gemiitlich in der Bummel-
bahn abhangen und den Blick aufs
Meer und alte Buchenwalder genieBen
>S5.13

% MATSUSHIMA
Ob roh oder gegrillt, hier gibt's Austern
direkt von den Fischern > S. 18

K AIZU-WAKAMATSU
Schwarz-rote Lackwaren zum Verlieben
aus der alten Samuraistadt > S. 19

Y SHIRETOKO-NATIONALPARK

Im Unesco-Weltnaturerbe wandern, Baren
beim Lachsfang zusehen und Orcas
begegnen>S.9




SAPPORO

Wenn du Bier, gegrilltes Lamm und
groBe Krabben magst, vom schwiil-
heiBen Sommer eine Pause suchst
oder gerne den Winter auf Skiern
oder dem Snowboard verbringst,
bist du in der Gastgeberstadt der
Olympischen Winterspiele 1972
richtig.

Von dort ist es nicht weit zu vielen
Skigebieten mit grandiosem Pulver-
schnee. Wéhren des Schneefestivals
Anfang Februar kannst du Gberall in
Sapporo riesige, beleuchtete Schnee-
skulpturen bewundern Das Navigie-
ren wird dir leichtfallen, denn Japans
finftgroBte Stadt (1,97 Mio. Ew.) istim
Zentrum schachbrettartig aufgebaut.

SIGHTSEEING

MOERENUMA-PARK
(ETLEBRHE)

Skulpturen gestalten und Parks anle-
gen - auf diesem Gebiet war der Bild-
hauer und Landschaftsarchitekt Isamu

WOHIN ZUERST?

Vom Hauptbahnhof und dem be-
nachbarten Odori-Park, der sich wie
ein griines Band durchs Zentrum
zieht, fahren viele Busse und Bah-
nen ab. Die Tram Sapporo Shiden
von der Station Nishiyonchome
unmittelbar neben dem Park (ab
200 Yen, am Wochenende Dosan-
ko-Pass 400 Yen pro Tag) verbindet
viele Sehenswiirdigkeiten.

I sapporo [

Noguchi wahrlich ein Meister. 2013
wurde dieses Gesamtkunstwerk auf
einer ehemaligen Milldeponie fertig-
gestellt. Eilige leihen .
sich ein Fahrrad und ~ Sightseeind
diisen damit dber die fir Sportliche
geometrisch um ei-

nen kegelférmigen Hiigel angeleg-
ten Wege (Ende April-Anfang Nov. |
200 Yen/2 Std.), vorbei an Skulpturen
und einer Glaspyramide. Tgl. 7-22 Uhr |
Eintritt frei | Moerenuma-koen 1-1,
Higashi-ku | RXEILBLE
1-1 | Bushaltestelle Moerenuma-Koen
Higashiguchi (Osteingang) | moere
numapark.jp | 1-1% Std.

BIERMUSEUM SAPPORO

(Y ROE—)LEYE)
Miinchen, Sapporo und Milwaukee,
die drei ,Alkohol-Hauptstadte” der
Welt, liegen auf demselben Breiten-
grad? Falsch! Schuld an dem Mythos
ist ein Werbespot der Biermarke ,Sap-
poro”. 1876 gegriindet, gilt die alteste
Brauerei Japans als eine der besten.
Nach kurzer Fihrung mit Bierprobe
kannst du im Garden Grill direkt am
Tisch Lamm a la Dschingis Khan gril-
len. Tgl. 11-18 Uhr | Eintritt frei | Higa-
shi 9-1-1, Kita 7-jo, Higashi-ku | BRIX
k743K 9-1-1 | sapporobeer.jp | Bus-
station Sapporo Beer-en

SAPPORO-GLOCKENTURM
(FLIR T B 5T &)

Im heutigen Glockenturm, Sapporos
Wahrzeichen, paukten friiher Studie-
rende des Landwirtschafts-Colleges.
Die 1881 ergdnzte Uhr kommt dir
amerikanisch vor? Richtig. Sie wurde
in Massachusetts gefertigt und funkti-
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oniert - eine Besonderheit - mithilfe

der Schwerkraft von zwei Gewichten.
Im Erdgeschoss befindet sich ein klei-
nes Museum zur Geschichte des Turms,
das Obergeschoss wird fiir Veranstal-
tungen genutzt. Tgl. 8.45-17.10 Uhr |

200 Yen | 2-chome Kita 1 Jonishi,
Chuo-ku | HHRXILIFRAE2T
B | Bahnhof Sapporo | sapporoshi-
tokeidai.jp/english

MOIWA (%5 1L)2

Von diesem bewaldeten Berg im Siid-
westen von Sapporo hast du einen
umwerfenden Blick. Abends glitzern
die Lichter der Stadt wie Sterne bis
zum Japanischen Meer. Die Fahrt zur
Aussichtsplattform  mit Restaurant
und Planetarium ist ein Teil des Ver-
gniigens, erst per Seil-, dann per Mini-
kabelbahn. Tgl. 17-22 Uhr | Hin- und
Riickfahrt 2100 Yen, Kinder 1050 Yen |
Tram zur Station Ropeway lIriguchi,

Schneefestival in Sapporo: Auf dem Fernsehturm liegt dir die weiBe Pracht zu FiiBen =

I DER NORDEN I

Shuttlebus zur Seil- und Minikabel-
bahn | Chuo-ku, Fushimi 5-3-7 | FR 5%
X 4R B5-3-7 | mt-moiwa.jp

ESSEN & TRINKEN

SOUP CALYI PICANTE
(A=7"AVAER>T 1)
Suppencurry mit viel frischem Gem(-
se und anregenden Gewiirzen ist in
Sapporo beliebt. Eine Schiissel von
diesem Soul Food vertreibt die Klte!
Tgl. 11.30-23 Uhr | Acroview Hokudai-
mae, Kita 13, Jonishi 3-2-23, Kita-ku |
X+ =%AE32-237 70
1 —3b X | picantejp | €

SATURDAYS CHOCOLATE FACTORY
CAFE(U 2 FA X F3 L —
NT77OKU—AHhTI)

Handarbeit von der Bohne bis zur Ta-
fel, dazu hip verpackt. Am Café mit
heiBer Schokolade, Frozen Chocolate
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Shake und Brownies kommt kein  che Shops andere Zeiten | Chuo-ku,
Schokoholic vorbei. Do-Mo 10-18 Uhr|  Kita 5 Jonishi 2-chome | FF 52X 1k5
Chuo-ku, Minami 2 Johigashi 2-7-1 2&#&2T B | sapporostation.com/
Salmon Bldg., 1F| R RXFG25 B2 stellarplace-sapporo
T B 7-1 Salmon 1F &)L | saturdays
chocolate.com | € SAPPORO CENTRAL WHOLESALE

MARKET (JOGAI) (£L 1% 7 7 52
ETE

Fiir dieses Erlebnis solltest du den
SAPPORO STELLAR PLACE (#L1%  Wecker frith stellen. Hast du schon
ATZ7LAR) mal Krabben mit bis zu 50 cm langen
Wirst du hier nicht fiindig, dann nir-  Beinen gesehen? Ab 6 Uhr morgens
gends: Die Shopping-Mall direkt am  schallen die Rufe der Verkdufer durch
Siidausgang vom Bahnhof Sapporo  die Génge des fir Besucher zugangli-
ist eine der groBten Japans, mit etwa  chen AuBenbereichs (Jogai) des GroB-
200 Ladden und vielen Restaurants

markts. Oft kannst du dort Happchen
(bis 23 Uhr), die Hokkaido-Kiiche zu
erschwinglichen  Preisen servieren.

Gonn dir dort auch eine entspannen-
de Massage, eine Manikiire oder ei-
nen Kinobesuch. Tgl. 10-21 Uhr, man-

probieren oder beim Imbiss fangfri-
schen Fisch genieBen. Tgl. 6-17 Uhr |
Chuo-ku, Kita 11 Jonishi 27| AR [X
db71%&#821T B | Bahnhof Niju-
yonken, Tozai-Linie




INSIDER-TIPP

SPORT & SPASS

SAPPORO OLYMPIC MUSEUM
(fLIRAV > EY X127
L)F

Ein Sessellift bringt dich zur Schanze,
von der 1972 die Skispringer starte-
ten - hier genieBt du einen tollen Pa-
noramablick Gber Sapporo. Das Mu-
seum zeigt Sport-Memorabilien, per
Simulator kannst wie

Fiihl dich vom  Schanzentisch
wie ein abheben, auf Lang-
olympiontk€  Jayfekiem  dahinglei-

ten oder dich bei
130 Stundenkilometern eine virtuelle
Bobbahn hinabstiirzen. Mai-Okt. tgl.
9-18, Nov.-April 9.30-17 Uhr| 600 Yen,
Kinder kostenlos, Sessellift 1000 Yen,
Kinder bis 12 J. 500 Yen | 1274 Miya-
nomori, Chuo-ku | R RXE D Fx
1274'| 10 Min. per Taxi vom Bahnhof
Maruyama Koen | sapporo-olympic
museum.jp/english | 2 Std.

SAPPORO-SCHNEEFESTIVAL
(ALREEDV) %

Bei diesem Winterfest wird jeder
08/15-Schneemann vor Neid noch
weiBer. Die Dresdner Frauenkirche,
das Britische Museum, die Pyramiden
von Gizeh - sie alle standen schon mal
in Sapporo, komplett aus Schnee ge-
formt. Was mit Schiilerstatuen in den
1950ern begann, lockt alljéhrlich mit
mehr als 100 riesigen Kunstwerken,
beleuchtet bis 22 Uhr, iiber 2 Mio. Be-
sucher nach Sapporo. Unbedingt friih
eine Unterkunft buchen! 7./2. Woche
im Februar | snowfes.com/en
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AUSGEHEN & FEIERN

BEER BAR NORTH ISLAND
(E7PN—V—ATAZ2R)
Bei zwdlf Sorten Craft-Bier téglich frisch
vom Fass brauchst du eine Weile, bis
du alle probiert hast. Wie wére es mit
einem Coriander Black zum Einstieg?
Rauchen ist in dieser Bierbar mit Klin-
kerwénden und Holzbarhockern verbo-
ten, eine Seltenheit in Japan. Mo-Sa
17.30-23.30, So 15-22 Uhr | Chuo-ku,
Minami 2 Jonishi, 4-10-1, Large Coun-
try Building 10F | R RIXEI2% PG
4-10-1 Z—T A NU—EI
10F | northislandbeer.jp/beeabar | €

RUND UM
SAPPORO

H OTARU (/)M ETH)

30 km von Sapporo/45 Min. (Zug)

Die Hafenstadt (109000 Ew.) ist ein
beliebtes Ausflugsziel von Sapporo.
Am zentralen Otaru-Kanal tont aus ei-
nem der alten Lagerhduser deutsche
Bierzeltmusik? Kommt von der Mikro-
brauerei Otaru Beer (April-Okt. tgl.
11-23, Nov.-Mérz bis 22 Uhr | Minato-
machi 5-4 | #5E]5-4), in der ein ge-
biirtiger Bamberger seit fast 30 Jahren
Bier braut und zum Gerstensaft deut-
sche Spezialitdten serviert.

B NISEKO (=t ZI8T) W

90 km von Sapporo/ca. 3 Std. (Bus)
Australier lieben das schneesichere
Skigebiet mit dem ,besten Pulver-
schnee der Welt". Niseko (5000 Ew.)




besteht aus vier Skiresorts mit 70 Ab-

fahrten (niseko.ne.jp). Im Skigebiet
Niseko Tokyu Grand Hirafu kannst du
bis 19 Uhr auf die Piste und danach
zum Apres-Ski, Niseko Annupuri ist
auch fir Anfénger geeignet und wenn
man es etwas ruhiger mag.

SHIRETOKO-
NATIONAL-
PARK

Abgelegener geht nicht! Die Halb-

insel ¥ Shiretoko im #uBersten
Nordosten von Hokkaido ist
Unesco-Weltnaturerbe und
Muss fiir Naturliebhaber.

ein

Bérenstarkes Wanderziel auf Shlretoko
der Gipfel des Rausu

Il sHireToko-NATIONALPARK

GroBtenteils nur zu FuB oder per Boot
zuganglich, siehst du die dort leben-
den Braunbéren am besten vom Was-
ser aus. Uber die Mitte der dicht be-
wachsenen Halbinsel zieht sich ein
Grat mit mehreren Bergen, darunter
der 1661 m hohe Rausu. Seinen Gip-
fel erreichst du auf einer anstrengen-
den, aber beliebten Wanderung. Viele
Wanderer tragen Glockchen am Ruck-
sack, um die scheuen Baren zu warnen.
Die Inseln vor Shiretoko sind nicht zu-
ganglich. Sie werden seit Ende des
Zweiten Weltkriegs von Russland be-
setzt, aber von Japan beansprucht.

SIGHTSEEING

FUNF SEEN (015K 7. 58)
Problemlos zu bewaltigen ist eine
Wanderung um die idyllischen Seen
Shiretoko Goko, in denen sich der Ge-
birgsgrat spiegelt. Ein kurzer Rund-
weg auf gesicherten Holzstegen dau-
ert 40 Minuten, in 90 Minuten kannst
du alle fiinf Seen umrunden. Park
Ende April-Ende Nov., zur Hauptsaison
(Mitte Mai-Juli) ist die ldngere Wan-
derung nur mit Naturfihrern méglich
(ca. 5000 Yen), reservieren! | goko.go.
jp/multilingual_eng

BEAR WATCHING 2"

Ein tolles Schauspiel auf der Nordsei-
te von Shiretoko: Beobachte vom Boot
aus, wie Baren Lachse im Fluss fangen.
Mit rund 500 frei lebenden Tieren fin-
dest du hier Japans groBte Braunbar-
population. Ende April-Ende Okt. ab
Utoro tgl. 6 kurze (1 % Std. | 3300 Yen),
2 lange Touren (3% Std. | 6800 Yen) |
ms-aurora.com/shiretoko/en




WHALE WATCHING &

Auf der Siidseite von Shiretoko tum-
meln sich in der Nahe des Hafens Rau-
su Pottwale, Orcas, Delfine und See-
hunde. Pack zur Schiffstour deine
Kamera ein! Ende April-Mitte Okt. tgl.
2-3 Touren | 8800 Yen/2 ¥z Std. | e-shi
retoko.com/howtobooking.htm/

RUND UM DEN
SHIRETOKO-
NATIONAL-
PARK

El DRIFT ICE WATCHING

(FRKRB kB —>5)

75 km von Utoro in Shiretoko/

1 Std. 20 Min. (Auto)

Shiretoko ist der siidlichste Ort der
nordlichen Hemisphére, an dem du
Treibeis sehen kannst. Manchmal
kannst du Robben auf den Eisschollen
entdecken. Der Eisbrecher ,Aurora” legt
vom Hafen Abashiri ab (20. Jan.- Mérz

tgl. 4-7 Touren | 4000 Yen/1 Std. | ms-

aurora.com/abashiri/en). Alternativ ab
Hafen Rausu (Ende Jan.-Mitte Marz
tgl. | 4400 Yen/ca. 1 Std. | e-shiretoko.
com/howtobooking.html).

[ ABASHIRI-GEFANGNIS-
MUSEUM (#3877 7 )

80 km von Utoro in Shiretoko/

1Std. 25 Min. (Auto)

Was Alcatraz fiir Amerika, war das vor

rund 100 Jahren gegriindete Geféng-

nis in Abashiri fiir Japan. Wer nicht

I DER NORDEN I

gleich die Todesstrafe bekam, den
schickte man ans kalteste Ende des
Landes. Heute kannst du durch die
Gange des zum Outdoor-Museum
umgewandelten Zuchthauses schlen-
dern. Es ist das élteste und groBte Ge-
fangnisgebdude der Welt aus Holz.
Die Pfeiler und Holzdecken sind aus
Baumstimmen, die die Gefangenen
selbst fillen und be- .
hauen mussten. Inder ~ punch wie &
friiheren  Gefangnis-  Strafling
kantine werden Origi-

nalmeniis aus Reis, Fisch, Gemiise und
Misosuppe serviert (tgl. 171-15.30, letz-
te Bestellung 14.30 Uhr). Tgl. auBer
31. Dez./1. Jan. 9-17 Uhr | 1500 Yen |
1-1 Aza Yobito, Abashiri | #8 & i1 =7
A 1-1 | kangoku.jp/multilingual_eng
lish/index.html | 1 %2 Std.

HAKODATE

Die charmante Hafenstadt im Sii-
den Hokkaidos (245000 Ew.) ist
bekannt fiir den spektakuldren
Panoramablick von dem per Seil-
bahn erreichbaren Berg Hakodate
und das am Hang liegende Viertel
Motomachi mit seinen Villen im
westlichen Stil.

Dass Hakodate 1859 einer der ersten
Hafen war, der fiir Handel mit dem
Ausland gedffnet wurde, ist bis heute
erkennbar. Européische, amerikanische
und russische Einfliisse verschmelzen
mit japanischen. Seit 2016 ist die frii-
her schwer zugéngliche Stadt mit
dem Shinkansen-Schnellzug in vier
Stunden von Tokio erreichbar.

10



GORYOKAKU (& # =)

Vom 107 m hohen Goryokaku Tower
siehst du am besten, warum diese im-
posante Festungsanlage aus dem
19.Jh., die heute ein Park ist, in Japan
einzigartig ist: Sie ist sternformig! Ent-
lang des Festungsgrabens bliihen im
Frithling hellrosa Kirschbaume, im
Herbst erstrahlt das Fort in gelbrotem
Laub. Tgl. 9-18 Uhr | Turm 1000 Yen |
439 Goryokaku-cho | FLFEZBET
43-9 | goryokaku-tower.co.jp/en | Bus-
station Goryokaku Koen Iriguchi

HAKODATE MORNING MARKET
(R EATH) @

Neben dem Bahnhof servieren Hand-

ler auf dem Markt frische Meeres-
friichte. Die lokale
fisch dein  Spezialitat Tintenfisch
sashimi kannst du selbst aus
dem Wasser ziehen
und dir dein personliches Sashimi zu-
bereiten lassen. Mai-Dez. tgl. 5-14,
sonstab 6 Uhr| 9-19 Wakamatsucho |
# VAE] 9-19 | JR-Bahnhof Hakodate

AOMORI

(10 H4) Die Hafenpromenade von
Aomori (268000 Ew.) dominiert
eine riesige Glaspyramide, in der
es in unzahligen Varianten die Spe-
zialitat der Stadt gibt: Apfel.

Passend zum Namen ist Aomori (,Grii-
ner Wald"), die Hauptstadt der gleich-

I AomoR!
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namigen Prafektur, von Holzwirtschaft
(und Fischerei) gepragt. An der Bucht
von Mutsu gelegen, blieb die Struktur
aus der Edo-Zeit trotz Bombardierung
im Zweiten Weltkrieg weitgehend er-
halten, leider aber nicht die Gebaude.
Bis zur Eréffnung des Seikan-Unterwas-
sertunnels 1988 fuhren von Aomori
die Fahren nach Hokkaido ab. Seither
ist es ruhig geworden, auBer zum Fest
Nebuta Matsuriim Sommer.

SIGHTSEEING

NEBUTA-MUSEUM WARASSE
(BRALZOR 7. Tvt)F
Dieses Museum ist selbst ein Kunst-
werk: Das Gebdude bestehtaus einem
12 m hohen ,Vorhang" aus tiefroten
Metallbédndern. Und drinnen wird
durch mehrere Original-Nebuta-Fest-
wagen der Geist von einem der wil-
desten Sommerfestivals Japans spiir-
bar. Mai-Aug. tgl. 9-19, Sept.-April

1
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9-18 Uhr, geschl. 31. Dez/1. Jan und
9./10.Aug. | 620 Yen | 1-1-1 Yasukata |
ZF51-1-1 | 1 Min. zu FuB vom JR-
Bahnhof Aomori | 1-1 Y2 Std.

NEBUTA MATSURI ™

In der ersten Augustwoche istim sonst
so ruhigen Aomori die Hélle los:
20 Wagen mit riesigen bunten, be-
leuchteten Papierlaternen, auf denen
oft historische Krieger mitten im
Kampfgetiimmel zu sehen sind, wer-
den von Tanzern zu donnernden Trom-
mel- und schrillen Flétentdnen durch
die StraBen gezogen. Mit dem richti-
gen Outfit, einem speziell bedruckten
Baumwoll-Kimono (yukata) mit gel-
bem Giirtel und roten Schleifen, den
du dirvor Ortleihen kannst, darf jeder
mittanzen (Kimono-Miete 4000 Yen,
Kaufpreis 7000 Yen). Ahnliche Feste -
genannt Neputa Matsuri - finden in

I DER NORDEN I

Hirosaki (7.-7. Aug.) und in Goshoga-
wara (4.-8. Aug.) statt. Die Unterkunft
unbedingt sehr friih reservieren!

RUND UM
AOMORI

H TOWADA-HACHIMANTAI-
NATIONALPARK
(+FEBE/N\EFE I NE)

70 km von Aomori/3 Std. (Bus)

Das Ufer des Towada-ko, des gréBten
Kratersees auf der Hauptinsel Hon-
shu, explodiert im Oktober zur Blat-
terfarbung in allen Schattierungen
von hellgelb bis tiefrot. Am gemiit-
lichsten erkundest du den See von
Sightseeing-Booten ab  Yasumiya
und Nenokuchi (Dauer 50 Min., nicht
im Winter). Am Berg Hakkoda farbt
sich das Laub schon Ende Septem-
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ber. JR-Busse verkehren von Aomori
via Hakkoda zum See (3480 Yen, nur
21. April-8. Nov.).

[ JR-GONO-LINIE (L BE4%) W
34 km von Aomori/40 Min. nach

Kawabe (Zug)

In der Panoramabahn, die zwischen
Kawabe und Higashi-Noshiro verkehrt
(150 km), kannst du es dir bequem

machen, traditionelle Livemusik horen
oder fiinf Stunden einfach nur aus dem
Fenster schauen, auf die Japanische
See oder die Buchenwalder. Im Winter

fallen manchmal Ziige aus. Reservie-

rung nétig, JR-Rail-Pass giltig

£ SHIRAKAMI SANCHI
(B9 48 L1 3
60 km von Aomori/75 Min. (Auto)

Der noch weitgehend unberiihrte Bu-
chenurwald gehért zu den letzten sei-

nerArtin Ostasien und steht daher auf

I MoriokA [

der Liste des Unesco-Weltnaturerbes.
Das 170 km2 groBe Areal ist ein Refu-
gium fiir seltene Tiere wie den Kra-
genbdr, den Schwarzspecht und den
Japanischen Serau - ein ziegenartiges
Séugetier. Von der Burgstadt Hirosaki
kannst du eine schéne Wanderung
durch den Wald als Halb- oder Ganz-
tagesausflug unternehmen. Fiir die
beliebte Route zu den drei Anmon-

.v’e =

Geduldsspiel: Die Herstellung einer gusseisernen Teekanne braucht ihre Zeit =58

Wasserfallen und zuriick (8 km | Ende
April-Ende Nov.) ldufst du zwischen
zwei und drei Stunden.

MORIOKA

Von Bergen umgeben und an
gleich drei Fliissen gelegen: Die
Hauptstadt (286 000 Ew.) der Pra-
fektur Iwate ist landschaftlich at-
traktiv eingebettet.
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In der Stadt stehen einige historische
Gebaude und Tempel sowie die Reste
einer Burg. Eiserne Teekannen (nam-
bu tetsubin) sind ein schweres, aber
haltbares Mitbringsel, gedrechselte,
bemalte Holzpuppen (kokeshi) lassen
sich leichter im Koffer verstauen.

SIGHTSEEING

HOON-JI-TEMPEL (3§ 2 3
Vier Jahre lang haben neun Kiinstler
aus Kyoto sich die Finger wundge-
schnitzt: Im 300 Jahre alten Hoon-ji-
Tempel reihen sich 499 lackierte bud-
; dhistische jStatuen
Who is who?  aus Holz aneinander.
Entdeckst du die Ab-
bilder von Marco Polo und Kublai Khan,
einem Enkel von Dschingis Khan? Tgl.
9-16 Uhr | 300 Yen | 31-5 Nasukawa-
chome | & Z8JI|B] 31-5| 10 Min. per

Taxi vom JR-Bahnhof Morioka

ESSEN & TRINKEN

AZUMAYA (3R 3R)

Nicht gebechert, sondern getellert
wird in diesem traditionellen Lokal
am Bahnhof. Du sitzt auf Tatami-Reis-
strohmatten und verputzt Wanko
Soba, was eher eine Mutprobe ist als
ein kulinarischer Héhenflug. Denn
jede Portion besteht nur aus ein
paar Happen Soba-Buchweizennu-
deln, und sobald der Teller leer ist,
wird der néchste serviert. Frauen
schaffen 30 bis 40 Schalchen, Ménner
50 bis 60. Der Rekord liegt bei 570!
Tgl. 10.30-15, 17-20 Uhr | 8-11 Morio-
kaekimaedori | B R ERBUIEBY) 8-17 |
JR-Bahnhof Morioka | €

I DER NORDEN I

IWACHU (& §%)

Tee aus gusseisernen Kannen
schmeckt milder, und dekorativ sind
die Kannen dazu. Bei Iwachu kannst
du den Meistern zusehen, im Shop
hast du die Qual der Wahl zwischen
traditionellen und modernen Designs.
Mi-Mo 8.30-17.30 Uhr | 2-23-9 Mina-
misenboku | Bl 2-23-9| 15 Min.
per Taxi vom JR-Bahnhof Morioka

RUND UM
MORIOKA

H SANRIKU-FUKKO-NATIONAL-
PARK (= P18 B E 37 N E)

90 km von Morioka/2 % Std. nach
Miyako (Zug)

Schroff-schone Felskiisten mit winzigen
Inseln davor, darauf windgepeitschte
Zedern und viele kleine Fischersied-
lungen - so sieht Japans schmalster
Nationalpark aus. Er erstreckt sich
iber mehrere Hundert Kilometer ent-
lang der Ostpazifikkiiste und umfasst
das Gebiet, das 2011 nach einem
Jahrhundertbeben vom Tsunami zer-
stort wurde. Doch die Natur ist wider-
standsfahig: Zwischen Taro und Miya-
ko (lwate) liegt zum Beispiel der
idyllische Strand Jodogahama, der
mit seinen gezackten, von windschie-
fen Kiefern bewachsenen Felsen ein
tolles Fotomotiv abgibt - so stellt man
sich Japan vor! Am einfachsten erkun-
dest du die Region per Mietauto, zum
Teil verkehren auch Busse und Bah-
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nen. Vielerorts gibt es gefiihrte Touren
von Zeitzeugen per Taxi und Bus. Hast
dulanger Zeit und wanderst gern? Der
rund 900 km lange Michinoku Coastal
Trail fiihrt durch den Park (tohoku.env.
go.jp/mct/english), siehe auch Erleb-
nistour 3.

EITONO ((=EF )

80 km von Morioka/1 %2 Std. (Zug)
Das Bauernstadtchen (24 000 Ew.) im
Kitakami-Bergland kennt man in Japan
wegen der Volksmarchensammlung
Jono Monogatari” mit Geschichten
aus der Gegend. In den Erzéhlungen
kommt u.a. der Wassergeist Kappa
vor, der wie ein griesgramiger Frosch
in Menschengestalt mit Schildkroten-
panzer aussieht. In Tono findest du
viele solcher Figuren. Die landwirt-
schaftlich gepragte Region ist auch
bekannt fiir traditionelle, reetgedeck-
te Bauernh&user, wie in der hiibschen
Museumsanlage Tono Denshoen (tgl.
9-16 Uhr| 330 Yen | 6 Chiwari-5-1 Tsu-
chibuchicho Tsuchibuchi | 30 Min. per
Mietfahrrad ab Bahnhof Tono, 10 Min.
per Taxi). Also, Schuhe aus und rein in
die Hauser!

il KAKUNODATE-SAMURAI-
HAUSER (AR REZ) &

60 km von Morioka/50 Min. (Zug)
Gleich biegt ein Samurai um eine
Ecke und eine Geisha um eine ande-
re - an wenigen Orten in Japan wird
dir diese Vorstellung so leichtfallen
wie in der friiheren Samuraihochburg
in Akita. Dutzende traditionelle Samu-
raihduser sind gut erhalten zu besich-
tigen - und warum nicht per Rikscha?
Die humorvollen Rikschafahrer ken-

I SENDA!

nen die besten Stellen. Ende April, An-
fang Mai, wenn Hunderte von Kirsch-
baumen bliihen, ist das sonst ruhige
Kakunodate zwar etwas tberlaufen,
aber dafiir auch besonders fotogen.
Tgl. 9-17, im Winter bis 16 Uhr | Sen-
boku-shi, Kakunodatemachi Bukeya-
shiki-dori | ALdbTT AEATRRE
BB ) | tazawako-kakunodate.com/
en/area/1| 15 Min. zu FuB vom Bahn-
hof Kakunodate

SENDAI

Weitlaufig, griin und modern -
Sendai (1,1 Mio. Ew.), Hauptstadt
der Prafektur Miyagi, ist der perfek-
te Ausgangspunkt fiir Touren in
den Nordosten Japans.

Aber auch die Stadt selbst hat viel zu
bieten. Ihren Spitznamen ,Stadt der
Bdume" tragt sie wegen eines breiten
Boulevards mit hohen japanischen
Zelkoven, einer Ulmenart, im Zentrum.
Viele Bildungseinrichtungen wie die
angesehene Tohoku-Universitat ge-
ben Sendai ein studentisches Flair.
Das Klima istangenehm, nicht zu heif
im Sommer, nicht zu kalt im Winter.

SIGHTSEEING

ZUIHODEN (% BLER)

Die Hinterbliebenen des 1636 ver-
storbenen Feudalherrn von Sendai,
Masamune Date, lieBen sich nicht
lumpen. Sie bauten ihm ein pracht-
volles Mausoleum mit farbenfroh be-
malten Holzschnitzereien und viel
Blattgold auf schwarzem Grund. Die
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auBergewdhnliche Anlage ist eine
Augenweide. Feb.-Nov. tgl. 9-16.30,
Dez.-Jan. bis 16 Uhr, 31. Dez geschl. |
570 Yen | 23-2 Otamayashita, Aoba-
ku | BEXEE T23-2 | zuihoden.
com/en | Loople Sendai Busstation
Zuihoden-mae

RINNOJI (& £ %)

Auf den ersten Blick wirkt der bud-
dhistische Tempel eher unscheinbar.
Doch der idyllische, traditionelle Gar-
ten! Im Teich ziehen Koi-Karpfen ihre
Kreise, die Baume sind perfekt in
Form geschnitten, dahinter ragt eine
dreistockige Pagode in den Himmel.
1441 als Tempel des Date-Clans an ei-
nem anderen Ort gegriindet, zog er
mit der Familie mehrmals um, seit
1602 steht er hier. Bei der Sitzmedita-
tion am Samstagabend (78.25 Uhr)
sind auch Besucher willkommen. Tgl.

LEBEN AN DER KUSTE NACH DEM TSUNAMI

Jahre nach dem Megabeben am
11.Mérz 2011, bei dem das Atom-
kraftwerk Fukushima havarierte, ver-
blasst die Erinnerung an die schreck-
lichen Bilder. Haushohe Tsunamis
zerstorten Hunderte Kilometer Kiis-
te, rund 18500 Menschen starben
in der Region Tohoku. Trotz der trau-
matischen Erlebnisse lassen sich die
Bewohner nicht unterkriegen. Zur
Warnung kiinftiger Generationen
hat man in Taro das Taro Kanko Hotel
erhalten, von dessen unteren Etagen
nur die Trager blieben. In Rikuzenta-
kata siehst du einen Apartment-
block, in dem bis zum vierten Stock

I DER NORDEN I

8-17 Uhr| 300 Yen | 1-14-1 Kitayama,
Aoba-ku | FEX b1 1-14-1] rinno-
ji.orjp | JR-Bahnhof Kitayama

ESSEN & TRINKEN/
SHOPPEN

Sendai ist in ganz Japan beriihmt fiir
zarte, gegrillte Rinderzunge (gyutan)
und StBigkeiten aus pirierten grii-
nen Sojabohnen (zunda) - sehr lecker
auch als Shake.

GYUTAN FUKUSUKE HONTEN

(H 7= AEBIAE)

Nur drei Minuten vom Westausgang
des JR-Bahnhofs Sendai entfernt, gibt
es hier seit 40 Jahren Rinderzunge,
wahlweise gegrillt oder als Shabusha-
bu-Fleischfondue. Du kannst bei der
Zubereitung zusehen. Das Ambiente
ist westlich-modern. Mi-So 11.30-74,

die Balkone und Fenster durchge-
brochen sind. In Minamisanriku ragt
das Metallgerippe des friiheren Ka-
tastrophenschutzzentrums in den
Himmel. Als der Tsunami kam, fliich-
teten 53 Menschen auf das Flach-
dach. Nur 10 wurden nicht wegge-
schwemmt. Es gibt unzahlige solcher
Geschichten. Als nach zwei Jahren der
Schutt entfernt war, wurden Fabriken
und Siedlungen Schritt fiir Schritt
wiederaufgebaut. In Onagawa ist
das Symbol des Neuanfangs eine
EinkaufsstraBe direkt am Bahnhof.
Vor dem Eingang kannst du die FiiBe
in heiBes Quellwasser stecken.
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17-21 Uhr | Aoba-ku, 1-8-24 Chuo Lo-
vely, KK Bldg. 2F | BEXHHRT-8-
2457 1) —KKE L2 F| €€

TAMAZAWA SOUHONTEN
(EERAIE)

Japanische StiBigkeiten sind weniger
stiB als europdische und bestehen oft
aus Bohnen und weichen mochi (Reis-
kuchen). Probier dich in diesem Ge-
schaft in der Shoppingmall S-PAL
durch eine besonders groBe Auswahl
an Naschwaren, darunter viele Varian-
ten mit griinem Sojabohnenmus.
Shop tgl. 10-21, Café 11-19 Uhr| 1-1-
1 Chuo, Aoba-ku | EEEX AR H7-1-7|
JR-Bahnhof Sendai

SENDAI TANABATA MATSURI
(lhBE£FEDV))

Alljahrlich im Juli und August finden
in Japan vielerorts Tanabata-,Sternen-
feste” statt. Laut einer chinesischen
Legende treffen sich nuran einem Tag
im Jahr die Sterne Vega und Altair, die
fir zwei Verliebte stehen. In Sendai
wird vom 6. bis 8. August besonders
groB und bunt gefeiert. Dann héngen
in den EinkaufsstraBen der Innenstadt
unzahlige farbenfrohe Papierfahnen,
die von langen Bambusstangen we-
hen. Drumherum finden viele Events
statt. sendaitanabata.com/en

JOZENJI STREET JAZZ FESTIVAL
(EBFARNI—RD v X7
I AT 1/N))

Hier spielt die Musik! Im September
jazzt es in Sendai ein Wochenende
lang von morgens bis abends an allen

B RUND UM SENDAI

StraBenecken, wenn Hunderte Bands,
Kiinstler und Orchester, von Amateur-
musikern bis Profis, ihr Bestes geben.
J-streetjazz.com

AUSGEHEN & FEIERN

KOKUBUNCHO (E 75 HT)

Im gréBten Ausgehviertel im Nord-
osten Japans gibt es alles: von winzi-
gen Bars mit Tresen iber gemdtliche
Izakaya-Kneipen, Restaurants mit
Gerichten aus aller Welt bis zu Disko-
theken und Rotlicht-Etablissements.
Bei 3000 Lokalen zwischen den Stra-
Ben Jozenji-dori und Hirose-dori auf
nur einem Viertel Quadratkilometer
ist fiir jeden Geschmack und Geld-
beutel was dabei.

RUND UM
SENDAI

@ CHUSON-JI (FEF) % ™

100 km von Sendai/45 Min. (Zug)

Ein Besuch der weitldufigen Tempel-
anlage in Hiraizumi inmitten von Laub-
und Nadelbdumen ist wie eine Zeit-
reise zurlick in die Heian-Zeit: Die bis
auf ihr Dach komplett mit Blattgold
verzierte Konjikido-Halle ist unglaub-
liche 900 Jahre alt und zéhlt mitihren
Lackarbeiten und Perlmuttintarsien
zum Unesco-Weltkulturerbe. Mérz-Okt.
tgl. 8.30-17, Nov.-Feb. 8.30-16.30 Uhr |
800 Yen | 202 Koromonoseki, Hiraizu-
mi | S SR E]SF SR BI202 | chuson
ji.orjp | zu FuB 25 Min. ab Bahnhof
Hiraizumi | 2 Std.

17



A GEIBIKEI-SCHLUCHT (17 &%
100 km von Sendai/65 Min. (Zug)

Die 2km lange, pittoreske Geibikei-
Schlucht, nicht zu verwechseln mit der
Genbikei-Schlucht, erkundest du am
besten bei einer 90-miniitigen Boots-

fahrt und lasst dir da-
| ich

warm d bei vom Bootsfiihrer
yon innen ein Standchen singen.

Im Winter bekommst
du auf dem Boot heiBe Suppe - die
vertreibt schnell die Kalte! April-Okt.
tgl. 8.30-16, Nov.-Marz 9.30-15 Uhr |
1800 Yen | 467 Nagasaka Azamachi,
Higashiyama-cho, Ichinoseki | —E8
TR ILE] RIRFH] 467 | JR-Bahn-
hof Geibikei

E MATSUSHIMA (¥ 53) %

24 km von Sendai/25 Min. (Zug)
Alles Auster im Stadtchen Matsushi-
ma! Am Fischmarkt wird die edle
Meeresfrucht in zahlreichen Varian-

I DER NORDEN I

ten angeboten, sogar als Burger. Die
Bucht von Matsushima mit ihren
264 pinienbewachsenen Inselchen
gilt als eine der schénsten Land-
schaftsszenerien Japans. Auf einer
Schiffstour durch die Bucht fressen dir
die Mowen aus der Hand. Zum Auf-
warmen serviert man auf Wunsch
Austerneintopf (kaki-nabe) auf dem
Schiff. Versch. Anbieter | tgl. 9-16 Uhr,
im Winter 10- 15 Uhr ab Matsushima,
ab 9 Uhrab Shiogama | Dauer zwischen
25 und 50 Min. | 1500 Yen | marubun-
kisen.com/english

i1 SCHNEEMONSTER VON ZAO
(7R £ o H6K)

75 km von Sendai/2 Std. (Bus)

Jedes Jahr wird der Berg Zao von
.Schneemonstern”  (juhyo) heimge-
sucht. Die Feuchtigkeit der aus Russ-
land kommenden Luftmassen bleibt
am Kumano (1841 m) hangen und

Geh doch mal riiber: Die Briicke fiihrt zu einem Inselchen der Matsushima-Bucht
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I Aizu-wAkaMATSU

Hat sich da etwas bewegt? Im Winter bevdlkern Schneemonster die Hange des Bergs Zao

Bergs noch einen wei-
INSIDER-TIP!

tiberzieht die Nadelbdume dort mit
einer dicken Schnee- und Eisschicht.
Monstros: So schafft die Natur Wesen,
die aussehen wie eine eingefrorene
Horde Godzillas! Ende Dez-Ende
Mérz tgl. zwei direkte Touren | Reser-
vierung unter Tel. 0224 872610 | Ti-
cket 7500-9500 Yen | ,Juhyo-go™Bus
ab JR-Bahnhof Sendai, Ostausgang,
Ausstieg am Sumikawa Snow Park |
zao-sumikawa.jp/tour-freebus

@ YAMADERA (1L %)

50 km von Sendai/60 Min. (Zug)
1000 Stufen laufst du rauf, 1000 Stu-
fen wieder runter - eine Anstrengung,
die sich zweifach lohnt! Denn auf
dem Gipfel des Yamadera erwartet
dich ein toller Rundumblick iiber die
bewaldeten Berge von Yamagata.
Wieder unten angekommen, gibt's in
der Konponchu-do-Halle am FuB des

Nicht

teren Hingucker: Dort
auspusteﬂ!

brennt eine rituelle
Flamme, und zwar
schon seit der Tempelgriindung im
Jahr 860. April-Anfang Dez., 1.-3. Jan.
8.30-17 Uhr| 200 Yen | 4456-1 Yama-
dera, Yamagata-shi | W ILF
4456-1 | Bahnhof Yamadera (Senzan-
Linie)

AlZU-
WAKAMATSU

Die Samurai- und Burgstadt ¥ Aizu-
Wakamatsu (114000 Ew.) liegt
120 km westlich des 2011 zerstor-
ten Kernkraftwerks Fukushima
Daiichi im Landesinneren.
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Sie ist umgeben von Bergen, die da-
mals die Radioaktivitat weitgehend
abhielten. Hier werden seit Jahrhun-
derten rot-schwarze Lackwaren herge-
stellt, auch in modernen Designs,
etwa auf Glas. Landesweit geschatzt
wird der hier produzierte Reiswein.

SIGHTSEEING

TSURUGA-BURG (%8 & 3)

Die hoch aufragende Burg galt jahr-
hundertelang als starkste Festung in
Nordostjapan. Im Boshin-Krieg zogen
sich dort die letzten Samurai zuriick.
1874 wurde sie als Symbol des Feuda-
lismus zerstort, 1965 als Museum
wiederaufgebaut. Seit einer Renovie-
rung hat sie - anders als die meisten
Burgen in Japan - originalgetreu rote
Dachschindeln. Von der Aussichts-
plattform im 5. Stock hast du einen
schdnen Blick, im Burgpark gibt es ei-
nen Teepavillon. Tgl. 8.30-17 Uhr |
410 Yen | samurai-city.jp/en | Bussta-
tion Tsurugajo Kitaguchi | 1 Std.

SUZUZEN ($5E 2R 28/5)

Diesen Laden fiir Lackwaren gibt es
schon seit Beginn des 18. Jhs.! Du be-
kommst dort aber nicht nur Traditio-
nelles, sondern auch moderne Inter-
pretationen des alten Handwerks.
Hast du etwas Zeit, kannst du nach
Reservierung dort in einem "2 Work-
shop selbst Lackwaren mit Glanzpuder
verzieren. Tgl. 10-16 Uhr | Workshop
Erw. 2400 Yen, Kinder 1400 Yen | 1-3-
28 Chuo | FR 521-3-28 | Bahnhof Aizu-
Wakamatsu | suzuzen.com

I DER NORDEN I

RUND UM
AlZU-
WAKAMATSU

@ OUCHI-JUKU (K ATE)

30 km von Aizu-Wakamatsu/2 Std.
(Zug und Bus)

In diesem Touristendorf musst du ein-
fach eine Rast einlegen! Die frihere
Poststation bezaubert mit drei Dut-
zend reetgedeckten Hausern, Hand-
werksléden, Lokalen und Unterkiinf-
ten. Im Winter die reinste Idylle!
Probier hier Buchweizennudeln (soba)
und gerdstete Reiskuchen mit Miso.
Tgl. 9-16.30 Uhr | Ouchi, Shimogou,
Minamiaizu | BB REEERT
$ERET K = KA | Bahnhof Yunokami
Onsen, 15 Min. per Taxi

SCHONER SCHLAFEN

IM NORDEN

ROMANTIK IM RYOKAN

Im ™ Mukaitaki (48 Zi. | 200 Kawa-
mukai, Oaza Yumoto, Higashiyama-
machi | mukaitakijp | 20 Min. per
Taxi vom Bahnhof Aizu-Waka-
matsu | €€€) néachtigst du auf Tata-
mi-Reisstrohmatten und Futons in
liebevoll dekorierten Rdumen. Ent-
spann dich abends in heiBen Quel-
len, versteckt in dem verschachtel-
ten Gebdude rund um einen
Garten. Vor allem im Winter, wenn
der Innengarten verschneit und
von Laternen erhellt ist, ist es hier
unglaublich stimmungsvoll.
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