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1. Entidades Organizadoras

1.1. Conselho da Associagao Europeia de Atletismo Master
Presidente | Kurt Kaschke
Vice-Presidente Executivo | Jean Thomas
Vice-Presidente Competi¢dao | Martin Roald-Arbol
Vice-Presidente Finangas | Gerardo Vaiani Lisi

Secretaria Geral | Helena Pires de Carvalho

1.2. Associagao Organizadora Local
Presidente | Sameiro Araujo
Vice-Presidente | Jodo Correia
Diretor Evento | Miguel Caldas
Vogal | Manuel Pacheco
Vogal | Silvino Granja

Vogal | Ricardo Vale

1.3.Comité Organizador Local
Diretor Geral | Miguel Caldas
Diretor Técnico | José Costa
Diretor Competi¢cao | Manuel Pacheco
Centro Acreditacdo | Ricardo Vale
Alojamentos | Rosa Canario
Transportes | Silvestre Augusto
Instalagdes (Altice Forum Braga) | José Olimpio | Sandra Vaz
Instalagdes (Regimento Cavalaria 6) | Miguel Jorge

Instalagoes (Estadio 12 Maio) | Jorge Lima

Instalagdes (Centro Langamentos Dr. Braga dos Anjos) | Jorge Lima

Rececdo Atletas | Bruno Vasconcelos | Marta Guimaraes

Apoio/Recec¢do Aeroporto | Sandra Silva | Joana Oliveira | Carla Lopes

Acolhimento Juizes Internacionais | Clarisse Duarte



Diretor Juizes | Jodo Coelho

Tesoureiro | Silvino Granja

Media e Imprensa | Sofia Araujo | José Cruz
Cerimonias Protocolares | Teresa Moreira
Equipamentos Desportivos | Gabriel Oliveira
Seguranga | Vitor Azevedo

Voluntarios | Cicero Peixoto

Merchandising | Rosa Canario

Festa Atleta | Eva Sousa

Controlo Antidoping | Gabriel Oliveira

1.4. Oficiais Associa¢ao Europeia de Atletismo Master
Delegado Provas Indoor/Estadio | Martin Roald-Arbgl (Denmark)
Delegada Provas Fora Estadio | Vesna Repic (Sérbia)

EMATO | Uschi Hagn (Alemanha)

EMATO | Elio Capurso (Itdlia)

EMATO | Ole Petter Sandvig (Noruega)

EMATO / IRWIJ | Janusz Kryniski (Poldnia)

Coordenadora Camara Chamada | Lesley Minervini (Gra-Bretanha)
Coordenador Partidas | Alan Bell (Gra-Bretanha)

Delegado Doping/Oficial Seguranga | Martine Prévost (Franca)
Oficial Seguranga | Christine Courtney (Gra-Bretanha)

Oficial Seguranga | Bill Courtney (Gra-Bretanha)

IRWJ | José Gancgo (Portugal)

IRWJ | Eduardo Gongalves (Portugal)

IRWIJ | Luis Dias (Portugal)

IRWJ | Anténio Arribas (Espanha)

IRWIJ | Vesna Babic (Croacia)



2. Informagao Genérica

2.1. Programa Horario Diario Masculino

LOCAIS COMPETIGCAO
DIA EVENTO Forum Braga | Forum Braga Centro Estadio | Regimento Braga
(Pista Principal) | (PistaSecundaria) | Lancamentos | 12 Maio | Cavalaria6 | (Estrada)
M35 M40 M45
ET.OO.M:t,“.)S M50 M55 M60
(Eliminatdrias) M65 M70+
400 Metros M35 M40 M45
S (Semifinais) M50 M55 M60
& | 3.000 Metros | M60M65M70
E Marcha (Final) M75+
— Salto Altura M35 M40 M45 M60 M65 M70
(Final) M50 M55 M75 M80+
Langamento M50 M55 M60 M35 M40
Martelo (Final M65 M70 M75 V45
artelo (Final) MS0+
LOCAIS COMPETIGCAO
DIA EVENTO Forum Braga | Forum Braga Centro Estadio | Regimento Braga
(Pista Principal) | (PistaSecundaria) | Lancamentos | 12 Maio | Cavalaria 6 | (Estrada)
M35 M40 M45
E?.OO.M:t,“.)S M50 M55 M60
(Eliminatdrias) M65 M70+
M35 M40 M45
800 Metros M50 M55 M60
(Semifinais) M65 M70 M75
M80 M85 M90+
o | A400Metros | 0 MeS M70
o (Final)
§ 60 Metros M35 M40 M45
o | (Eliminatdrias) M50 M55
| 3.000 Metros | M35M40M45 | M60 M65 M70
Marcha (Final) M50 M55 M75 M80 M85+
Salto
. M45 M50 M55
Comprimento
. M60
(Final)
M35 M40 M45
Sa':? Vl"‘"a M50 M55 M60
(Final) M65 M70+




LOCAIS COMPETICAO

DIA EVENTO Forum Braga | Forum Braga Centro Estadio | Regimento Braga
(Pista Principal) | (PistaSecundaria) | Lancamentos | 12 Maio | Cavalaria6 | (Estrada)
60 Metros M35 M40 M45
(Eliminatdrias) | M50 M55 M75+
M35 M40 M45
800 Metros M50 M55 M60
(Final) M65 M70 M75
o M80 M85+
o M35 M40 M45
g go N,'f,tro,s M50 M55 M60
2 (Semifinais) M65 M70
A 3.000 Metros M65 M70 M75
(Final) M80+
Salto Vara M35 M40 M65
(Final) M70+
Langamento M35 M40 M45 M60 M65 M70
Peso (Final) M50 M55 M75 M80 M80+
LOCAIS COMPETICAO
DIA EVENTO Forum Braga | Forum Braga Centro Estadio | Regimento Braga
(Pista Principal) | (PistaSecundaria) | Lancamentos | 12 Maio | Cavalaria6 | (Estrada)
3.000 Metros M35 M40 M45
(Final) M50 M55 M60
M35 M40 M45
60 Metros M50 M55 M60
o (Final) M65 M70 M75
o M80 M85 M90+
s 200 Metros M55 M60 M65
o (Eliminatodrias) M70 M75
Triplo Salto M35 M40 M45 M60 M65 M70
(Final) M50 M55 M75 M80+
Lancamento M60 M65 M70 ms’é mgg
Disco (Final) M75 M80 M85+ M55
LOCAIS COMPETICAO
DIA EVENTO Forum Braga | Forum Braga Centro Estadio Regimento Braga
(Pista Principal) | (PistaSecundaria) | Langamentos | 12 Maio | Cavalaria 6 | (Estrada)
M35 M40 M45
Pentatlo M50
200 Metros M35 M40 M45
(Eliminatérias) M50
o 60 Metros M35 M40 M45
% Barreiras M50 M55 M60
S | (Eliminatérias) M65 M70
o M35 M40 M45
L |
2500 'Y;.etr?s M50 M55 M60
(Semifinais) M65 M70
~ M45 M50 M55
M:rtellao M60 M65 M70
(Final) M75 M80+




LOCAIS COMPETIGAO

DIA EVENTO Forum Braga | Forum Braga Centro Estadio | Regimento Braga
(Pista Principal) | (PistaSecundaria) | Lancamentos | 12 Maio | Cavalaria6 | (Estrada)
M55 M60 M65
Pentatlo M70 M75+
M35 M40 M45
1500 Metros M50 M55 M60
(Final) M65 M70 M75
M80 M85+
M35 M40 M45
200 Metros M50 M55 M60
(Final) M65 M70 M75
o M80 M85 M90+
(S ]
T 60 Metros M35 M40 M4>
S Barreiras M50 M55 M0
o . M65 M70 M75
~ (Final) M80+
M35 M40
5.000 Metros M45 M50
Marcha (Final) M55 M60
M65+
M35 M40
Langamento M45 M50
; j M55 M60
ardo M65 M70
M75 M80+
LOCAIS COMPETICAO
DIA EVENTO Forum Braga | Forum Braga Centro Estadio | Regimento Braga
(Pista Principal) | (Pista Secundaria) | Langamentos | 12 Maio | Cavalaria 6 | (Estrada)
M35 M40 M45
4x200 Metros M50 M55 M60
S (Final) M65 M70 M75
1] M80+
=
i
(o]
Corta Mato Todos
LOCAIS COMPETICAO
DIA EVENTO Forum Braga | Forum Braga Centro Estadio | Regimento Braga
(Pista Principal) | (Pista Secundaria) | Langamentos | 12 Maio | Cavalaria 6 | (Estrada)
o
e Meia
g Maratona Todos
N (Prova Aberta)




2.2. Programa Hordrio Didrio Feminino

LOCAIS COMPETICAO
DIA EVENTO Forum Braga | Forum Braga Centro Estadio Regimento Braga
(Pista Principal) | (PistaSecundaria) | Langamentos | 12 Maio | Cavalaria 6 | (Estrada)
400 Metros F35 F40 F45 F50
(Eliminatdrias) F55 F60 F65+
400 Metros
§ (Semifinais) F35 FAOF45
S | 3.000 Metros | F35F40 F45 F50
1 Marcha (Final) F55 F60 F65+
Com.s;ar:::ento F35 F40 F45 F50
. F55 F60 F65 F70+
(Final)
LOCAIS COMPETICAO
DIA EVENTO Forum Braga | Forum Braga Centro Estadio | Regimento Braga
(Pista Principal) | (PistaSecunddria) | Langamentos | 12 Maio | Cavalaria 6 | (Estrada)
800 Metros F35 F40 F45 F50
(Eliminatdrias) F55 F60
S 400 Metros F35 F40 F45 F50
© (Final) F55 F60 F65 F70+
E Salto Altura F35 F40 F45 F50
- (Final) F55 F60 F65+
Langamento F55 F60 F65 F70 | F35 F40
Martelo (Final) F75+ F45 F50
LOCAIS COMPETICAO
DIA EVENTO Forum Braga | Forum Braga Centro Estadio | Regimento Braga
(Pista Principal) | (PistaSecundaria) | Langamentos | 12 Maio | Cavalaria 6 | (Estrada)
60 Metros F35 F40 F45 F50
(Eliminatdrias) F55 F60 F65+
800 Metros F35 F40 F45 F50
(Final) F55 F60 F65 F70+
§» 60 N,'e,tro,s F40 F45 F50
© (Semifinais)
E 3.000.Metros FB5+
- (Final)
Triplo Salto F50 F55 F60 F65
(Final) F35 F40 F45 70+
Lancamento F55 F60 F65 F70 F35 F40
Disco (Final) F75 F80+ F45 F50




LOCAIS COMPETICAO

DIA EVENTO Forum Braga | Forum Braga Centro Estadio | Regimento Braga
(Pista Principal) | (PistaSecundaria) | Lancamentos | 12 Maio | Cavalaria6 | (Estrada)
3.000 Metros | F35 F40 F45 F50
(Final) F55 F60+
F35 F40 F45 F50
o 60 :_"Etlms F55 F60 F65 F70
o (Final) F75 F80+
(1}
S | 200Metros FS5 F60 F65+
0 (Eliminatdrias)
- Langamento F35 F40 F45 F50 F60 F65 F70
Peso (Final) F55 F75+
Salto Vara F35 F40 F45 F50
(Final) F55+
LOCAIS COMPETICAO
DIA EVENTO Forum Braga | Forum Braga Centro Estadio Regimento Braga
(Pista Principal) | (PistaSecundaria) | Langamentos | 12 Maio | Cavalaria 6 | (Estrada)
z_oo_Met,r?s F35 F40 F45 F50
° (Eliminatdrias)
e 60 Metros
S Barreiras F35 F40 F45 F50
2 parreiras F55 F60 F65
a (Eliminatdrias)
200 Metros F35 F40 F45 F50
(Semifinais) F55 F60
LOCAIS COMPETICAO
DIA EVENTO Forum Braga | Forum Braga Centro Estadio | Regimento Braga
(Pista Principal) | (PistaSecunddria) | Langamentos | 12 Maio | Cavalaria6 | (Estrada)
1500 Metros F35 F40 F45 F50
(Final) F55 F60 F65+
F35 F40 F45 F50
200Metros | o0 e Fes F70
(Final) F75 F80+
§ 60 Metros
5 Barreiras F35 F40 F45 F50
S ) F55 F60 F65 F70+
o (Final)
™~ [ 5.000 Metros F35 F40
FA5 F50+

Marcha (Final)

Langamento F35 F40 F45 F50
Martelao F55 F60 F65 F70
(Final) F75+




LOCAIS COMPETIGCAO
DIA EVENTO Forum Braga | Forum Braga Centro Estadio | Regimento Braga
(Pista Principal) | (PistaSecundaria) | Lancamentos | 12 Maio | Cavalaria6 | (Estrada)
4x200 Metros | F35 F40 F45 F50
(Final) F55 F60 F65+
F35 F40 F45 F50
o
£ Pentatlo F55 F60 F65+
=
b Lancamento | F35 F40 F45 F50
Dardo (Final) | F55F60 F65 F70+
F35 F40 F45
Corta Mato F50+
LOCAIS COMPETICAO
DIA EVENTO Forum Braga | Forum Braga Centro Estadio | Regimento Braga
(Pista Principal) | (PistaSecundaria) | Langamentos | 12 Maio | Cavalaria 6 | (Estrada)
o
2 Meia
g Maratona Todos
N (Prova Aberta)

Partidas 5h00  8h30 9h30  10h30 11h30 @ 12h45 14h15

2.3. Plano Transportes

A organizacdo possui uma agéncia de viagens oficial do EMACI2020, que assegura de forma
cémoda todo o processo de viagem de avido até ao Aeroporto Francisco Sa Carneiro (Porto),
transfer para o hotel selecionado e respetiva estadia. Podera encontrar o formulario de reserva

no site oficial do EMACI 2020 Braga (www.emaci2020braga.com).

O Aeroporto do Porto possuird um balcdo de atendimento a todos os participantes do EMACI
2020 Braga, que dard todas as informacgdes, proporcionando assim um excelente acolhimento
aos participantes que nos visitem. O balcdo de atendimento estara disponivel de 14 a 21 de
margo, das 9h00 as 20h00.

O Aeroporto do Porto localiza-se a cerca de 30 minutos de carro/autocarro da cidade de Braga.

Na circunstancia dos participantes ndo pretenderem os servigos da agéncia de viagens oficial do
EMACI 2020 Braga, apresentam-se as seguintes alternativas.

2.3.1.

Como chegar a Braga, através do Aeroporto do Porto?

Caso chegue de avido ao Aeroporto do Porto, podera optar por operadores locais que efetuam
os transferes entre o Aeroporto e a Central de Camionagem de Braga através de transportes

coletivos de passageiros.

(https://getbus.eu/pt/).

A empresa mais

reconhecida denomina-se de Get Bus

15h30 | 16h30 | 17h45 20h30  22h30 00h45




Notas Importantes:

e (09H30 / 11H30 / 14H15 / 16H30 — Aos sabados, domingos e feriados os transportes
destes horarios ndo se efetuam.

e 22h30- O transporte deste horario ndo se efetua aos sabados, tercas e quartas-feiras.

Os precos praticados pelo servico Get Bus sdo os seguintes:

Adulto 8.00€ 14.00€
Criancas (4 aos 13 anos) 4.00€ 8.00€

Se pretender deslocar-se até Braga através de transportes publicos, podera optar por deslocar-
se na linha de Metro do Porto até a Estacdo de Campanh3d, onde posteriormente podera tomar
o comboio com destino a Estagdo de Braga. A linha de comboio esta servida através de comboios
regionais, intercidades e alfa pendular. Poderd consultar mais informagcGes em
https://www.cp.pt/passageiros/pt.

A ligacdo Porto — Braga é também possivel através de transportes publicos de passageiros,
através de ligacGes entre a Central de Camionagem do Porto (Campo 24 Agosto) e a Central de
Camionagem de Braga.

Na possibilidade da sua escolha recair sobre meios ligeiros de transportes como taxis, aluguer
de viaturas, servico UBER, entre outros, poderd acionar os mesmos através de contactos
disponiveis no Aeroporto do Porto.

2.3.2. Como chegar a Braga por outras vias?

Gragas a sua excelente localizagdo geografica, Braga é facilmente acessivel por carro, comboio,
taxi ou autocarro.

Tal como mencionado no ponto anterior, a cidade de Braga é dotada de terminais de comboios
(Estagdo Braga) e transportes publicos de passageiros (Central Camionagem Braga).

A cidade é também servida por 5 autoestradas: pelo Norte (A3), Sul (A3 e Al de Lisboa), pelo
Este (A1l e A7) e pelo Oeste (A28).

Como segunda op¢do, o aeroporto de Vigo situa-se a cerca de 100 km, existindo viagens de
autocarro que ligam diretamente estas duas cidades diariamente.

2.3.3. Como se deslocar em Braga?

A cidade de Braga encontra-se dotada de um servico de transporte publico de passageiros,
através da TUB — Transportes Urbanos de Braga, que permite deslocagdo através de todo o
concelho de Braga. Podera consultar todos os percursos, hordrios e precos em www.tub.pt

Para a totalidade dos participantes no EMACI 2020 Braga (atletas, acompanhantes, lideres
equipa, ...), o transporte nos autocarros dos TUB sera totalmente gratuito, desde que seja
apresentada a respetiva acreditacdo de participacao no evento.
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2.3.4. Como chegar ao Altice Forum Braga?

O Altice Forum Braga localiza-se na Avenida Dr. Francisco Pires Gongalves, integrando o centro
da cidade de Braga, encontrando-se ainda ladeado por uma das principais zonas verdes (Monte
Picoto e Parque da Ponte) e desportivas da cidade (Complexo Desportivo da Ponte).

Quem se deslocar em transporte particular, o acesso devera ser efetuado pela retaguarda do
edificio, aproveitando desta forma o enorme estacionamento existente. A rua de acesso
denomina-se Rua Monsenhor Airosa.

Se por outro lado se deslocar nos autocarros dos Transportes Urbanos de Braga, podera utilizar
as seguintes Linhas/percursos (18, 20, 38, 43, 45, 58, 74 e 95), que possuem paragem proxima
do Altice Forum Braga.
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3. Instalagdes Desportivas

O EMACI 2020 Braga utilizara um vasto conjunto de instala¢cdes desportivas que visam dar
respostas as varias modalidades que constituem este campeonato europeu. Apesar deste
elevado numero de instalagbes desportivas, a sua distancia é extremamente reduzida,
permitindo deslocagdes simples e rdpidas.

Aquecimento

hada Entrada 1

Atletismo
Acreditagdo.._. .,
Confirmacda, i

(Piso 1)

3.1. Altice Forum Braga

O Altice Forum Braga é uma infraestrutura integralmente reabilitada, cuja inauguracdo decorreu
no ano de 2018, estando dotada de todos os aspetos fundamentais para uma grande
competicao desportiva.

Da sua parte estrutural, o Altice Forum Braga possui climatizacdao, sonorizacdo ambiente, rede
wifi gratuita...

Esta instalacdo estara equipada com uma pista com 6 corredores (na pista circular) e oito
corredores centrais. Nos concursos possui disponivel um setor de lancamento do peso, um setor
de saltos horizontais, um setor de salto em altura e um setor de salto com vara.
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Nas imediagdes do Altice Forum Braga, poderdo encontrar uma pista simplificada coberta, que
servird como local de aquecimento e cumulativamente com um setor de saltos horizontais, um
setor de salto em altura e um setor de langamento do peso.

Esta instalagdo disponibiliza ainda dois balnedrios para cada género (Feminino e Masculino).

3.2. Centro de Langamentos Dr. Braga dos Anjos

O Centro de Lancamentos Dr. Braga dos Anjos situa-se a cerca de 500 metros do Altice Forum
Braga, estando dotado de um local de langamento que acolhera o langamento do martelo, disco
e marteldo.

Esta instalacdo desportiva ndo se encontra dotada de balnedrios, no entanto, a cerca de 100
metros localizam-se os balnearios do Complexo Desportivo das Camélias, que poderdo ser
utilizados como apoio durante a participacdao competitiva. Os balnearios do Altice Forum Braga
estdo também disponiveis para acolher os atletas que efetuem a competicdao no Centro de
Langcamentos Dr. Braga dos Anjos.

A Camara de Chamada do Centro de Lancamentos Dr. Braga dos Anjos sera no Altice Forum
Braga.

3.3. Estadio 12 de Maio

O Estadio 12 de Maio situa-se a cerca de 500 metros do Altice Forum Braga, possuindo um local
afeto ao langamento do martelo e langamento do disco, e ainda dois locais destinados ao
langamento do dardo.

O Estadio 12 de Maio encontra-se munido de balnearios de apoio a todos os participantes do
EMACI 2020 Braga. Os balnearios do Altice Forum Braga estdo também disponiveis para acolher
os atletas que efetuem a competicdo no Estadio 12 de Maio.
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A Camara de Chamada do Centro de Langcamentos Dr. Braga dos Anjos sera no Altice Forum
Braga.

3.4. Regimento Cavalaria 6

Esta unidade militar que se situa a 3,5 quildmetros do Altice Forum Braga, possui uma excelente
pista de corta-mato, tornando-se assim no local que ird acolher a prova de corta-mato do
Campeonato da Europa de Atletismo para Veteranos.

Durante a competicdo de corta-mato, a instalagdo possui balnearios de apoio a todos os
participantes no EMACI2020 Braga. A Camara de Chamada estara localizada préximo da zona de
competicdo, nas instalacdes do Regimento de Cavalaria 6.




Praga da Reptblica

A Praga da Republica localiza-se no centro da cidade de Braga, onde num percurso inteiramente
pedonal se efetuard a competicdo de 5 quildmetros marcha.

A zona de competicdo localiza-se a apenas 1.3 quildmetros a pé e a 2.2 quildmetros de
automovel do Altice Forum Braga.

Os balnedrios e a camara de chamada para a prova de marcha em estrada, ficard préxima do
local de partida.

3.5. Local Meia Maratona Braga

A Meia Maratona de Braga é uma competicdo aberta a todos os atletas, ndo contando, porém,
para as classificagdes do EMACI2020 Braga.

As inscricOes para este competicdo aberta, poderdo ser efetuadas em www.runporto.com

O levamento de kits de participacdo sera efetuado na Avenida Mestre José Veiga, que fica muito
proximo do local de partida/chegada, estando compreendida entre o Parque Desportivo da
Rodovia e o Instituto Ibérico de Nanotecnologia (INL).

Mercad calll




4. Acreditagdo / Confirmagdes

Todos os atletas e demais agentes desportivos (team liders, fisioterapeutas, jornalistas,
acompanhantes, ...), receberdo uma acreditagdo, para participaar no EMACI 2020 Braga.

O processo de acreditagdo decorrera no topo sul do Altice Forum Braga, no seu primeiro piso.

Imediatamente de seguida, todos os atletas deverdo efetuar a confirmacao na(s) sua(s) prova(s)
respetiva(s). O espa¢o destinado para as confirmagbes encontra-se localizado de forma
adjacente ao local afeto as acreditagGes.

Todos os atletas e restantes agentes desportivos que participem no EMACI 2020 Braga, terdo
acesso a uma credencial especifica para o decurso de todo o campeonato.

Alerta-se que esta acreditacdo é pessoal e intransmissivel, devendo ser utilizada de forma bem
visivel por todos os agentes desportivos.

Os diferentes tipos de agentes que participam nos campeonatos, poderao ter diferentes formas
ou regimes de acesso a diferentes locais na competicdo/instalagdo.

A perda de cartdo de acredita¢do implica a producdo de um novo, cujo custo de substituicdo é
de 20.00%€.

No momento da acreditacdo, todos os participantes receberdo os seguintes materiais:
- Dorsal;

- Manual Técnico;

- Informacdes sobre a cidade;

- Merchandising dos patrocinadores;

- Informagdes de campeonatos e eventos futuros para masters.

A acreditacgdo estara disponivel, todos os dias, das 9h00 as 21h00, incluindo no dia anterior ao
do inicio dos campeonatos (14 de marco).

O kit de participacdo apenas serd entregue ao atleta em questdo, necessitando para tal de
apresentar um documento de identificacdo. Na possibilidade de alguém pretender levantar um
kit de participacdo que ndo o seu, surge a necessidade de assinar um termo de responsabilidade,
anexando a cépia do documento de identificagcdo da pessoa que efetuou o levantamento.

Para competicbes com horario de inicio apds as 11h30, os atletas podem confirmar a sua
participacao até duas horas antes do hordrio de inicio da competi¢ao, ou no dia anterior. Caso a
competicdo tenha lugar antes das 11h30, os atletas terdo que confirmar obrigatoriamente a sua
participacdo até as 21h00 do dia anterior.
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5. Informag¢Ges Competicao

5.1.Programa Hordrio Competicao

O programa hordrio da competicdo podera ser consultado no site oficial do evento —
www.emaci2020braga.com

Neste local, assim como nas redes sociais associadas ao evento, poderdao obter todas as
informacdes relativas ao programa horario e suas eventuais alteracoes.

Nas competicdes em que se encontrem previstas semifinais e final, e caso o nimero de atletas
seja insuficiente para a realizagdo de semifinais, a final serd efetuada no hordrio previamente
estabelecido.

Nas competicGes em que se encontrem previstas eliminatérias, semifinais e final, caso o nimero
de atletas seja insuficiente, as semifinais serdo anuladas, mantendo-se os horarios afetos as
eliminatérias e final.

5.2.Lista de Entrada Atletas

A lista de entrada dos atletas, que definem o nimero de atletas que poderd participar em cada
uma das competicdes, sera divulgada apds a data de encerramento do periodo de inscri¢ées, no
site oficial do evento, em www.emaci2020braga.com

5.3.Reunides Técnicas / Team Managers

A primeira reunido técnica tera lugar no dia 14 de marco, pelas 17h00, na sala destinada as
reunides técnicas. Nos restantes dias, as reunides terdo lugar nesta mesma sala, pelas 09h00.

Possuem acesso a estas reunides, ndo mais de dois elementos representativos de cada
federagdao membro.

Estas reunides serao presididas pelo Delegado Técnico da EMA responsdvel pela competicado,
assim como elemento(s) do Comité Organizador Local.

A lingua oficial da reunido serd o inglés.

5.4.Centro Informacgdo Técnica (TIC)

O Centro de Informacgao Técnica (TIC) estard instalado no piso 1 do Altice Forum Braga em zona
adjacente a de acreditagdo e confirmagao.

O TIC possui 0s seguintes servigos:

e Resposta a questdes genéricas sobre a competicdo;

e Processos de obtencdo de recordes nacionais / regionais, incluindo a Impressdo de
imagens de photo-finish;

e Distribuicdo de acreditagGes adicionais (Chefes Equipa, Imprensa e Convidados)

e Distribuir e receber formularios afetos as prova de estafeta;
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e Distribuir e receber formularios em Provas fora do Estadio;

e Fornecer noticias para as delegacGes provenientes dos paises participantes;
e Processar qualquer documento a organizac¢do;

e Restituicdo de objetos pessoais apds o evento;

e Processos de protesto e apelo.

Estardo disponiveis no TIC Caixas de Correio para as varias delegac¢des presentes no EMACI2020
Braga. O acesso as caixas de Correio sera restrito aos Team Managers. Depois caberd a estes a
comunicacgdo generalizada das informacGes aos restantes elementos da comitiva, através de
placards informativos.

Todos os protestos relacionados com decisdes de ajuizamento, dirigidas ao Juri de Apelo, serdo
aceites apenas no local especifico para o efeito, localizado no TIC. Os formuldrios para a
elaboracdo de protestos estardo também disponiveis no TIC.

5.5. Resultados
Todos os resultados serdo afixados nos locais apropriados para o efeito.

Os protestos deverao ser feitos durante o periodo de 30 minutos apds a conclusdo da respetiva
prova.

Posteriormente, todos os resultados estardo disponiveis no site oficial do evento
(www.emaci2020braga.com).

5.6. Eventos por Equipas (Corta-Mato e Marcha Estrada)

Serdo atribuidas medalhas as trés primeiras equipas/selecdes. A classificacdo serd definida
mediante a soma dos tempos dos trés primeiros atletas de cada pais, desde que integrados no
mesmo escaldo etario. Cada atleta apenas pode pontuar para uma equipa.

Para a inscricdo/registo da equipa, definem-se os seguintes aspetos:

e Caso existam 3 ou mais atletas dentro do mesmo escaldo etdrio, a inscricdo da equipa
ndo é necessaria, sendo a equipa automaticamente constituida pelos trés melhores
atletas classificados;

e (Caso a equipa seja constituida por trés atletas de diferentes escaldes etarios, mas que
compitam ao mesmo tempo na mesma prova, a equipa sera classificada na categoria do
atleta do escaldo mais baixo. Nesta situacdo é obrigatério a inscricdo/registo da equipa;

e Se um atleta de um escaldo superior estiver registado na prova de marcha em Estrada,
numa prova nao coincidente com o seu escaldo etdrio, este ndo possuira classificagcdo
no seu escaldo etdrio, mas no escaldo para o qual se encontre inscrito previamente para
a classificacao coletiva;

e Ainscricdo/registo das equipas necessita ser efetuada até as 18h00 do dia anterior a
competicao, pelos respetivos Chefes de Equipa no TIC em formulario préprio;

e Alista de inscritos na competicdo sera divulgada antes do inicio da prova.

18



5.7.Cerimdnias Protocolares

Todos os atletas que conquistem acesso a cerimdnias protocolares, deverdo comparecer 15
minutos antes do horario previsto no local destinado as cerimdnias, ou quando chamados
através do sistema sonoro da instalagao.

O programa hordrio das cerimdnias protocolares serd comunicado com antecedéncia pela
entidade organizadora e afixado no local definido para as ceriménias protocolares.

Todas as cerimdnias protocolares decorrerdo no pequeno auditério do Altice Forum Braga.

E estreitamente obrigatéria a presenca nas ceriménias protocolares com o
equipamento/uniforme oficial de cada pais.

Os atletas que ndo possam marcar presenca no horario definido para a realiza¢do das cerimdnias
protocolares, poderdo recolher as suas medalhas posteriormente a realizacdo da cerimonia,
junto da organizacdo. Nenhuma medalha serad entregue antes do horario definido para a
cerimdnia protocolar.

Como principio, todas as cerimdnias protocolares serao efetuadas no préprio dia da competicao.
Este principio sera alterado, caso a final seja efetuada num horario tardio, e onde ndo exista
assisténcia que dignifique este momento.

O hordrio das cerimdnias protocolocares estard afixado no Altice Forum Braga.

Todas as cerimodnias protocolares serdo efetuadas no Altice Forum Braga.

5.8.Diplomas

Os trés primeiros atletas de cada uma das provas, assim como os elementos constituintes das
trés primeiras equipas (estafeta, corta-mato e marcha atlética), receberdo no decorrer da
cerimodnia protocolar diplomas individuais.

Todos os restantes atletas poderao solicitar um diploma de participacao no TIC, mediante
pagamento no valor de 2€.

5.9.Seguro

Todos os participantes possuirdo um seguro de responsabilidade civil.
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6. Regras Competicao

6.1.Escalbes Etarios

Os escaldes etdrios definidos para o EMACI 2020 Braga sdo os seguintes:

Classificacao Data Nascimento
M & F35 Nascidos de 15 Marco de 1980 a 14 Marco de 1985
M & F40 Nascidos de 15 Margo de 1975 a 14 Margo de 1980
M & F45 Nascidos de 15 Marco de 1970 a 14 Marco de 1975
M & F50 Nascidos de 15 Margo de 1965 a 14 Margo de 1970
M & F55 Nascidos de 15 Margo de 1960 a 14 Margo de 1965
M & F60 Nascidos de 15 Margo de 1955 a 14 Margo de 1960
M & F65 Nascidos de 15 Marco de 1950 a 14 Margo de 1955
M & F70 Nascidos de 15 Marco de 1945 a 14 Marco de 1950
M & F75 Nascidos de 15 Margo de 1940 a 14 Margo de 1945
M & F80 Nascidos de 15 Marco de 1935 a 14 Marco de 1940
M & F85 Nascidos de 15 Marco de 1930 a 14 Marco de 1935
M & F90 Nascidos de 15 Margo de 1925 a 14 Margo de 1930
M & F95 Nascidos de 15 Marco de 1920 a 14 Marco de 1925
M & F100+ Nascidos antes de 15 de Marco de 1920

6.2.Comunicagoes

Todo o processo de comunicac¢do serd efetuado em portugués e inglés. Comunicagdo noutras
linguas sera efetuado de acordo com a disponibilidade e operacionalidade da competico.

6.3.Recordes

Recordes do Mundo, da Europa E dos Campeonatos, serdo automaticamente notificados e
publicados na estatistica da EMA.

A certificacdo de recordes nacionais devera ser requerida no TIC, especificamente pelo delegado
de pais de origem.

6.4.Confirmagoes

Todos os atletas devem confirmar a sua participagao, no local apropriado para o efeito, em todas
as competicdes que participem. O local destinado a confirmagdo encontra-se junto ao local das
acreditagdes.

Qualquer atleta ndo estard autorizado a participar na sua competicdo, caso ndo tenha efetuado
a sua confirmacdo de forma correta e atempada.

Para competicbes com horario de inicio apds as 11h30, os atletas podem confirmar a sua
participacao até duas horas antes do hordrio de inicio da competi¢ao, ou no dia anterior. Caso a
competicdao tenha lugar antes das 11h30, os atletas terdo que confirmar obrigatoriamente até
as 21h00 do dia anterior.
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Caso os atletas ndo cumpram estas regras, poderdo ndo ser autorizados a participar nas suas
competicBes. A confirmacdo é obrigatdria para todas as competicGes, inclusivamente para as
competicGes que possuam qualificagGes. Nestes casos, a confirmagdo terd que ser efetuada
apenas antes da primeira fase da competi¢do. Se apds a qualificacdo para uma fase posterior
ndo poder marcar presenca na mesma, terd que comunicar tal decisdo aos juizes tdo rapido
guanto possivel.

Nao sera utilizada “Black List” nestes campeonatos.

6.5.Estatutos e Regulamentos

O Campeonato desencadear-se-a de acordo com o regulamento técnico da WA (ex — IAAF), com
excecdo das modificacBes efetuadas pela EMA e/ou WMA, assim como as indica¢cdes que
constam neste Manual Técnico.

6.6.AlteragGes ao Programa Competitivo

Qualquer alteracdo ao programa competitivo dos campeonatos, serd informada aos
responsaveis de cada delegacdo/Federacdo, disponibilizada nas suas caixas de correio e afixada
nos locais proprios.

Nenhuma ronda ou fase de qualificacdo posterior de uma competicdo tera inicio sem que antes
seja afixado o resultado alcangado na fase de qualificagdo imediatamente anterior.

6.7.Provas Calendario Competitivo

Nenhum atleta serd autorizado a modificar ou a adicionar provas ao seu processo de registo, ou
a efetuar uma troca direta entre atletas. As inscricdes sdo pessoais e intransmissiveis. O nao
respeito por estas regras levara a um processo de desqualificacdo.

6.8.Dorsais

Todos os atletas irdo receber trés dorsais. O atleta devera colocar um no peito e outro nas costas
e usa-los nas competi¢des, com excecdo dos saltos e langamentos onde o atleta podera utilizar
apenas um dorsal, no local onde entender (peito ou dorso) — Regra WMA/EMA.

Os dorsais deverao ser utilizados sem qualquer altera¢dao face ao seu modelo original, ndo
podendo ser também dobrados, cortados ou a omitir qualquer tipo de informagdo ou
publicidade.

No caso das estafetas, os atletas deverao utilizar dois dorsais. Um colocado nas costas com a
informacdo numérica entregue no momento da acreditagdo, o outro para ser colocado no peito,
com a indicagdo do pais que representam, entregue na Cadmara de Chamada.

Um dos dorsais podera ser utilizado para usufruir do servico de camarim. Para tal os atletas
deverdo identificar o seu saco/mala com o respetivo dorsal. O servico de camarim estara situado
proximo do local de aquecimento.
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Por uma questdo de identificacdo, os atletas deverdo identificar os seus dorsais com o seu
numero de telemével, permitindo assim o contacto em caso de perda.

6.9.Chips

O recurso a chips para registo de tempo e classificacdo, sera utilizado nas seguintes
competigOes:

DIA COMPETICAO
20 Margo 5km Marcha (M/F)
21 Margo 5km Corta Mato (M/F)

Os chips serao também utilizados para sistema de contagem de voltas.

O chip sera entregue no momento da acreditagao.

6.10. Equipamento Oficial

De acordo com as regras da EMA/WMA, os atletas apenas poderdo vestir equipamentos oficiais
aprovados pela sua federagdo desportiva. Os equipamentos desportivos deverdo também
respeitar as regras e regulamentos da IAAF - WA,

6.11. Publicidade

A publicidade nos equipamentos dos atletas devera estar conforme a regulamentacdo vigente
da IAAF - WA e EMA/WMA.

6.12. Sapatilhas Competicao

Os bicos dos sapatos especificos de atletismo serdo alvo de averiguagdo na Camara de Chamada,
nomeadamente face ao nimero e dimensdo dos mesmos.

Se ndo cumprirem o disposto nas regras da IAAF - WA 143.3, 143.4 e 143.5, os atletas serdo
convidados a alterar os bicos das sapatilhas. Alerta-se que em competicdes de pista coberta, a
altura maxima dos bicos é de 6mm. No lancamento do dardo a altura maxima dos bicos é de
9mm. No que diz respeito ao corta mato, a dimensdo dependera de cada atleta.

6.13. Marcas

Os atletas ndo poderao utilizar as suas marcas pessoais para marcarem as suas corridas de
balanco. No salto em comprimento, triplo salto, salto com vara, salto em altura e lancamento
do dardo, os atletas deverao utilizar marcas cedidas pela organizacao.

Os atletas apenas poderao utilizar no maximo duas marcas, mas uma sé uma marca na prova de
estafeta (regra da IAAF 180.3). Na prova de salto em altura e estafeta apenas podera ser utilizada
fita cola.

22



Sistemas que envolvam marcas permanentes na pista ndo serdao admitidas, sob pena de
desclassificacao.

6.14. Bens Pessoais

Na Camara de Chamada, roupas dos campeonatos, sapatos de bicos e publicidade sera analisada
pelos juizes. Equipamentos ou bens adicionais ndo serao permitidos.

De acordo com a regra da IAAF - WA 144.3, a utilizacdo de dispositivos de musica, radios,
auscultadores, cameras e outros dispositivos eletrénicos ndo serdo permitidos na zona de
competicdo. Qualquer um destes materiais poderdo ser confiscados na Camara de Chamada,
sendo devolvidos no final da competi¢cdo. Contudo, telemdveis poderdo aceder a zona de
competicao, no entanto, ndo poderao ser utilizados para qualquer fim.

Qualquer tipo de publicidade em equipamentos, sacos ou mochilas deverdao seguir a
regulamentacdo especifica da IAAF - WA. Qualquer artigo que ndo respeite esta indicacdo, serd
também confiscada na Camara de Chamada e devolvida no final da competic¢do, no TIC.

6.15. Controlo do Cumprimento dos Regulamentos

Durante o campeonato, o cumprimento de todos os regulamentos por parte dos atletas sera
controlado pelo Comité Técnico: Delegado Técnico da EMA, Comité Organizador Local e Juizes
Oficiais. Este Comité trabalhara com os Oficiais de Seguranca da EMA.

6.16. Oficiais de Seguranga

Os Oficiais de Seguranca estarao presentes ao longo do Campeonato, podendo pedir aos atletas
que saiam da zona de competicdo pelas circunstancias abaixo discriminadas:

(a) Quando a participagdo do atleta resultar em perigo para a integridade pessoal dos proprios,
ou dos restantes participantes;

(b) Quando o atleta, de acordo com a informacéao dos juizes, ndo possuir as condi¢des, atitudes
e habilidades necessarias para que a sua participagdo ndo resulte num risco para os
campeonatos.

Os Oficiais de Seguranca emitirdo dois avisos aos atletas, avisos estes em formato verbal e visual
(cartdo amarelo).

Se apés as duas adverténcias os comportamentos persistirem, o Oficial de Seguranga emitira
uma desclassificacdo, em format verbal e visual (cartdo vermelho). O atleta em questdo tera que
abandonar imediatamente a prova e o local de competicao.

Os Oficiais de Seguranca estardo identificados com um pdlo ou casaco de cor vermelha ou
através de uma bracadeira vermelha.
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6.17. Procedimentos Saida do Local de Competi¢do

Nas competicGes de salto em altura e salto com vara, os atletas poderao abandonar o local de
competicdo apos terem sido eliminados da mesma, exceto nas finais, onde o primeiro, segundo
e terceiro classificado deverdo abandonar o local de competicdo em conjunto, apds o final da
competigao.

Nas provas combinadas, os atletas no momento da saida deverdo ser acompanhados por um
juiz. Durante a competicdo, na instalagdo desportiva estarao disponiveis casas de banho, para
usufruto dos atletas, desde que acompanhados por um juiz ou assistente técnico.

Todos os atletas deverdo abandonar o local de competicdo pela zona mista, onde
eventualmente poderdo recolher os seus bens pessoais.

6.18. Protestos e Recursos
Os protestos devem seguir os regulamentos da IAAF - WA.

Protestos que incidam sobre o estado de participacdo de um atleta para competir nos
campeonatos, devem ser efetuados antes do inicio destes, junto do Delegado Técnico. Caso o
assunto nao seja resolvido satisfatoriamente antes do momento da competicao, o atleta podera
competir “sob protesto” e o assunto podera ser encaminhado para o Juri de Apelo.

Os protestos relativos ao resultado ou a realizagdo de uma competicdo devem, em primeira
instancia, ser efetuados oralmente ao Arbitro, pelo préprio atleta, ou por alguém agindo em seu
nome, imediatamente no local em que a competicao foi realizada, ou num periodo de 30
minutos apds o anuncio oficial (ou publicagdo) do resultado dessa competicao.

Ap6s a decisdo do Arbitro, verbalmente ou por escrito, e se o atleta ou seu representante nio
concordar com a decisdo do Arbitro havera o direito de apelar ao Juri de Apelo. Este apelo deve
ser efetuado dentro de 30 minutos, apds o antncio oficial da decisdo tomada pelo Arbitro.

O protesto dirigido ao Juri de Apelo deve ser efetuado por escrito, assinado pelo responsavel da
delegacdo, ou por um elemento oficial, em nome do atleta, devendo ainda ser assinado pelo
proprio atleta. O protesto deve ser acompanhado de um depdsito de €100, que sera perdido se
o protesto for considerado procedente. Todas as solicitacGes ao Juri de Apelo devem ser
efetuadas apenas no Centro de Informagdes Técnicas (TIC) utilizando os formuldrios que estarao
disponiveis.

Para chegar a uma decisdo justa, o Juri de Apelo devera analisar todas as evidéncias disponiveis
e consultar todos os elementos que considerar necessarios. A decisdo do Juri de Apelo é final.

6.19. Procedimentos da Camara de Chamada

A Camara de Chamada estara localizada no Altice Forum Braga, para as provas de Pista Coberta
e Langamentos ao ar livre.

Para as competi¢cOes de Marcha em Estrada e Corta-Mato, a Cdmara de Chamada funcionard nos
locais préximos da competicao.

24



Todos os atletas devem marcar presenca antes de cada competicdo, na Camara de Chamada,
com a devida antecedéncia para cada competicdo, para que possa ser efetuado o processo de
controlo dos atletas.

Todos os atletas devem apresentar-se na Camara de Chamada, de acordo com os horarios
programados de apresentacao, conforme abaixo indicados.

O aviso para apresentacao na Camara de Chamada sera feito de acordo com o seguinte horario.
Todos os hordrios sdo em minutos antes da hora de inicio programado da competicdo:

~ ENTRADA CAMARA ENTRADA LOCAL

COMPETICAO CHAMADA COMPETICAO
CompeticOes Pista Coberta 20 5
Marcha Estrada e Corta Mato 25 10
Salto em Comprimento e Triplo Salto 45 30
Langamentos 45 30
Salto em Altura 45 30
Salto com Vara 60 50
Estafetas 20 10
Provas Combinadas 25 10

Uma vez na Camara de Chamada, os atletas serdo identificados pelo seu cartdo de acreditacao e
pelo seu numero de dorsal. Apés esta identificacdo, os juizes irdo verificar o equipamento
desportivo, sapatilhas, bens pessoais, etc.

Os atletas serdo organizados por vagas para suas respectivas areas de competicdo, entrando em
conjunto para cada uma das competicOes, e terdo tempo para o aquecimento final antes do inicio
das suas competigdes.

Os responsaveis pelas selecdes/equipas devem informar todos os seus atletas sobre os horarios
e procedimentos a terem lugar na Camara de Chamada.

O horario detalhado da Camara de Chamada sera exibido no TIC e na entrada da Camara de
Chamada, de forma diaria.

6.20. Corridas

As vozes de comando do juiz de partidas, serdo mencionadas em Inglés.
Até a prova de 400 metros, inclusivé, as vozes de commando serdo as seguintes:

1) Onyour marks
2) Set
3) (Gun Shot)

Para as corridas de 800 metros e superiors, as vozes de comando serao:

1) Onyour marks
2) (Gun Shot)
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6.21. Seriacao e Distribui¢ao Pistas

Para provas de pista em corredores individuais, assim como nas estafetas, a distribuicdo das
pistas sera efetuada da seguinte forma:

a) A primeiraronda de séries serd distribuida de acordo com as marcas de inscri¢do de cada
atleta, que podem ser atualizadas, se necessario. A distribuicao das pistas sera efetuada
de acordo com as regras da IAAF - WA 215.2 e 215.3.

b) Nas rondas seguintes, os atletas serdo seriados de acordo com o resultado obtido na
ronda anterior (regra IAAF - WA 215.1 e 215.3).

c) As excegles serdo efetuadas nas provas de 200M e 400M, para os grupos de idade
M75/F70, ou superiores, nomeadamente:
- Dois melhores tempos: pistale 2
- Dois melhores tempos seguintes: pista3 e 4
- Dois piores tempos: pista5e 6

6.22. Procedimentos de Apuramento

O processo de apuramento, baseado nas regras e procedimentos da WMA para competi¢cdes em
pista coberta, sdo os seguintes:

6.22.1. 60 Metros e 60 Metros Barreiras (8 pistas)

SERIES SEMIFINAIS | FINAL |

N.2 Atletas N.2 Séries Classificagio  N.2 Semifinais | Classificagdo = N2 Finais |
1-8 = = = = 1
9-16 2 3P+2T - - 1
17-24 3 2P+2T S z 1
25-32 4 2P+8T 2 3P+2T 1
33-40 5 2P+6T 2 3P+2T 1
41-48 6 2P+4T 2 3P+2T 1
49-56 7 2P+10T 3 2P+2T 1
57-64 8 2P+8T 3 2P+2T 1
65-72 9 2P+6T 3 2P+2T 1
73-80 10 2P+4AT 3 2P+2T 1
81-88 11 2P+10T 4 1P+4T 1
89-96 12 2P+8T 4 1P+4T 1

26



6.22.2. 200 Metros e 400 Metros (6 pistas)

SERIES SEMIFINAIS | FINAL |

N.2 Atletas N.2 Séries Classificacio  N.2 Semifinais | Classificagdo = N2 Finais |
7-12 2 1P+AT - - 1
13-18 3 1P+3T = = 1
19-24 4 2P+4T 2 2P+2T 1
25-30 5 2P+8T 3 1P+3T 1
31-36 6 2P+6T 3 1P+3T 1
37-42 7 2P+4T 3 1P+3T 1
43-48 8 2P+2T 3 1P+3T 1
49-54 9 2P+6T 4 1P+2T 1
55-60 10 2P+2T 4 1P+2T 1
61-66 11 2P+2T 4 1P+2T 1
67-72 12 1P+12T 4 1P+2T 1
73-78 13 1P+11T 4 1P+2T 1
79-84 14 1P+10T 4 1P+2T 1
85-90 15 1P+9T 4 1P+2T 1
91-96 16 1P+8T 4 1P+2T 1

6.22.3. 800 Metros (9 atletas final)

SERIES
N.2 Atletas N.2 Séries  Classificagio | Ne Finais
10-18 2 2P+5T 1
19-27 3 2P+3T 1
28-36 4 2P+1T 1
37-45 5 1P+4T 1
46-54 6 1P+3T 1
55-63 7 1P+2T 1
6.23. Escalonamento por Tempo

Nas provas de 1500 e 3000 Metros, os grupos de idade com elevado nimero de atletas, serdo
divididos em séries, tendo em consideracdo a melhor marca de inscri¢do de cada um dos atletas.
A série considerada com melhor performance, com os melhores tempos de entrada, serd a
ultima.

Por outro lado, os atletas que efetuem a sua inscricdo sem melhor marca associada, serao
automaticamente colocadas nas séries mais lentas.

O resultado final sera obtido pela articulacdo com todas as performances dos atletas de todas as
séries, dentro do mesmo grupo de idade (escaldo).
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6.24. Cronometragem

Nas provas de longas distancias, estara disponivel um crondmetro junto a linha de meta, para
gue os atletas possam obter informacgao dos seus tempos.

Se um atleta for ultrapassado pelos primeiros classificados, é recomendado que permanecga na
sua pista, para evitar obstrugdes.

Se for solicitado pelo Diretor dos Campeonatos ou pelo Delegado Técnico, um ou mais grupos
de idade poderao competir ao mesmo tempo, no entanto, a classificagcdo e resultados serdo
publicados de forma independente.

6.25. Competicao

6.25.1. Salto em Altura / Saltos Verticais

Cada competicdo de salto em altura serd considerada uma final (ndo existirdo rondas iniciais).
Se for necessdrio, diferentes grupos de idade poderdo competir em simultaneo.

Ambos os pés necessitam estar no ar, no momento do salto. E permitido tocar no colchdo de
queda, antes da passagem da fasquia, no entanto nao é permitido retirar vantagem de qualquer
forma. O juiz da prova julgara esta situagdo em particular.

Quando a competicdo envolver varios grupos de idade, o vencedor de cada escaldo pode
escolher alturas especiais sem ficar refém do incremento definido. Quando isto acontecer, os
restantes atletas ndao poderao efetuar o salto a esta altura escolhida pelo vencedor daquele
escaldo.

6.25.2. Saltos Verticais. Alturas Iniciais e Incrementos
Definem-se as seguintes alturas iniciais e incrementos na tabela infra:

SALTO ALTURA, MASCULINO

Escaldo Altura Inicial Progressao Notas
M35 1.65 5cm A partir de 1.90 + 3cm
M40 1.55 5cm A partir de 1.80 + 3cm
M45 1.50 5cm A partir de 1.75 + 3cm
M50 1.40 5cm A partir de 1.65 + 3cm
M55 1.30 5cm A partir de 1.55 + 3cm
M60 1.25 5cm A partir de 1.50 + 3cm
M65 1.20 S5cm A partir de 1.40 + 3cm
M70 1.10 5cm A partir de 1.35 + 3cm
M75 1.00 5cm A partir de 1.25 + 3cm
M80 0.88 5cm A partir de 1.03 + 3cm
M85 0.79 5cm A partir de 0.94 + 3cm
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SALTO COM VARA, MASCULINO

Escaldo Altura Inicial Progressao Notas
M35 2.80 20cm A partir de 3.80 + 10cm
M40 2.60 20cm A partir de 3.60 + 10cm
M45 2.40 20cm A partir de 3.40 +10cm
M50 2.20 20cm A partir de 3.20 + 10cm
M55 2.00 20cm A partir de 3.00 + 10cm
M60 1.80 20cm A partir de 2.80 + 10cm
M65 1.60 20cm A partir de 2.60 + 10cm
M70 1.60 20cm A partir de 2.20 + 10cm
M75 1.60 20cm A partir de 2.20 + 10cm

SALTO ALTURA, FEMININO

Escaldo Altura Inicial Progressao Notas
F35 1.35 5cm A partir de 1.65 + 3cm
F40 1.30 5cm A partir de 1.55 + 3cm
F45 1.20 5cm A partir de 1.45 + 3cm
F50 1.15 5cm A partir de 1.40 + 3cm
F55 1.10 S5cm A partir de 1.35 + 3cm
F60 1.00 5cm A partir de 1.25 + 3cm
F65 0.90 5cm A partir de 1.10 + 3cm
F70 0.85 5cm A partir de 1.05 + 3cm
F75 0.79 S5cm A partir de 0.99 + 3cm
F80 0.79 5cm A partir de 0.99 + 3cm

SALTO COM VARA, FEMININO

Escaldo Altura Inicial Progressao Notas
F35 1.80 20cm A partir de 2.80 + 10cm
F40 1.60 20cm A partir de 2.60 + 10cm
F45 1.60 20 cm A partir de 2.40 + 10cm
F50 1.60 20cm A partir de 2.20 + 10cm
F55 1.60 20cm A partir de 2.00 + 10cm
F60 1.60 20cm A partir de 2.00 + 10cm
F65 1.60 20 cm A partir de 2.00 + 10cm
F70 1.60 20cm A partir de 2.00 + 10cm
F75 1.60 20 cm -

6.25.3. Saltos Horizontais e Lancamentos

A) Se existirem 20 ou menos atletas confirmados no salto em comprimento, triplo salto,
langcamento do martelo, langamento do dardo, lancamento do peso, langamento do
disco e lancamento do marteldo, a competicdo tera lugar a final directa. Apds os trés
primeiros ensaios, os oito atletas com melhor resultado terdo acesso aos trés ensaios
finais. A ordem de salto/langamento nos trés ensaios finais sera em ordem inversa a

classificacdo dos trés primeiros ensaios.

Quando estiverem confirmados mais de 20 atletas no salto em comprimento, triplo
salto, lancamento do martelo, lancamento do dardo, lancamento do peso, lancamento
do disco e langamento do marteldo, a competicao sera organizada em dois grupos. No
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grupo B competirdo os atletas com as piores marcas de entrada e no grupo A os
restantes atletas com melhor marca de entrada. Todos efetuardo trés ensaios iniciais,
apurando para as final os oito melhores atletas da fase de qualificacdo. Os trés ensaios
finais serdo realizados imediatamente de seguida a fase de qualificacdo.

6.26. Engenhos

A organizacdo tera ao dispor de todos os atletas, engenhos para as vdrias competicdes que
constituem o programa do EMACI 2020 Braga, de acordo com os regulamentos da |AAF-
EMA/WMA.

Engenhos pessoais serdo também admitidos, apds passagem obrigatéria pelo controlo da
homologacdo. Este centro de homologacdo estara localizado no Pavilhdo do Altice Forum Braga.

O horério das aprovacdes / homologacBes serd apresentado pelo menos 3 horas antes da
competicao, no centro de homologacao.

Terminada a competicdao, os engenhos poderdo ser levantados pelos seus proprietdrios no
centro de homologacdo. Para tal, deverdo apresentar a cépia do documento de homologacao,
para comprovar a sua proporiedade. A organizacdo ndo se responsabilizard pela perda ou
estragos verificados nos engenhos.

Os atletas que se apresentarem no concurso terdo acesso aos engenhos pessoais que se
encontrem autorizados para a competicao.

Os blocos de partida disponiveis serdao apenas os providenciados pela entidade organizadora.
Nao serdo aceites blocos de partida particulares provenientes de atletas.

6.27. Estafeta 4x200 Metros

Sera apenas admitida uma equipa por cada Federacdo participante, em cada grupo de idade /
escaldo. Cada atleta apenas podera participar numa equipa de estafeta. E possivel um atleta
participar numa equipa de um escaldo etario inferior.

Para fazerem parte da estafeta, os atletas participantes deverao estar inscritos na base de dados
dos campeonatos.

As equipas devem-se inscrever no TIC, através de formularios préprios que estardo na posse dos
responsaveis pelas delegacGes. A entrega do formuldrio devera acontecer junto do TIC, até as
18h00 do dia anterior ao da competicao.

A lista de equipas participantes sera publicada antes do inicio da competicao.

6.28. Provas de Marcha em Pista e Estrada
Todos os juizes de marcha serdo devidamente autorizados pela IAAF - WA/WMA/EMA.

Os regulamentos da IAAF - WA, EMA/WMA serdo integralmente cumpridos para decidir sobre a
legalidade de cada atleta.
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O quadro de desclassificagdo estara presente em local estratégico da competicdo, permitindo a
sua visibilidade por todos os atletas.

Apenas o juiz chefe de marcha, ou o seu assistente, poderao desqualificar um atleta.

Estardo presentes juizes de marcha ao longo de todo o percurso competitivo, que avaliardo
qualquer infracdo detetada. As adverténcias serdo providenciadas através da mostragem de
uma raquete amarela, com o simbolo da infragdo impresso.

Quando o juiz chefe receber trés notas de desclassificacdo de diferentes juizes, ele ou os seus
assistentes desqualificardo o atleta, através da mostragem de uma raquete vermelha.

Todos os atletas desqualificados devem sair imediatamente da pista e retirar o seu nimero de
dorsal.

O juiz chefe possui a capacidade de desqualificar diretamente um atleta que ndo cumpra todos
os regulamentos, nos uUltimos 100 metros da corrida. Os atletas poderdo no entanto ultrapassar
a linha de meta. Os atletas poderao ser inclusivamente desclassificados ja apds terem cruzado a
linha de meta.

6.29. Provas Combinadas / Pentatlo

Na prova de Pentatlo, a fasquia no salto em altura, apresentara um incremento de 3cm durante
toda a competicdo. A altura inicial da competicdo serd definida de acordo com as condicGes
materiais e com as solicitagdes dos atletas.

Todos os atletas terdo que obrigatoriamente participar em todas as provas do pentatlo para que
possuam acesso a classificacao final.

Um escaldo etdrio podera possuir mais que um grupo de competicdo. O grupo B iniciara a
competicdo antes do grupo A, sendo constituido por atletas que possuam pontuag¢des mais
baixas. O Grupo A por outro lado iniciard a competicdo mais tarde, sendo constituldo por atletas
com pontuag¢des mais elevadas.

6.30. Altura e Distancia entre Barreiras
Altura N.2 Distancia D|;atr::|a Distancia a
Barreiras Barreiras | 12 Barreira . Meta
Barreiras
M35 99,10 5 13,72 9,14 9,72
M40-45 99,10 5 13,72 9,14 9,72
M50-55 91,40 5 13,00 8,50 13,00
M60-65 84,00 5 12,00 8,00 16,00
M70-75 76,20 5 12,00 7,00 20,00
M80+ 68,60 5 12,00 7,00 20,00
F35 84,00 5 13,00 8,50 13,00
F40-45 76,20 5 12,00 8,00 16,00
F50-55 76,20 5 12,00 7,00 20,00
F60+ 68,60 5 12,00 7,00 20,00
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6.31. Engenhos

N Lang. Lang. . Lang. Lang.
Escaldo MartZIo Pes(f) Lan. Disco Dar:j;o Marte?léo
M35-40-45 7.26kg 7.26kg 2.0kg 800Gr 15.88Kg
M50-55 6.0kg 6.0kg 1.5kg 700Gr 11.34Kg
M60-65 5.0kg 5.0kg 1.0kg 600Gr 9.08Kg
M70-75 4.0kg 4.0kg 1.0kg 500Gr 7.26Kg
M80+ 3.0kg 3.0kg 1.0kg 400Gr 5.45Kg
W35-40-45 4.0kg 4.0kg 1.0kg 600Gr 9.08Kg
W50-55 3.0kg 3.0kg 1.0kg 500Gr 7.26Kg
W60-65-70 3.0kg 3.0kg 1.0kg 500Gr 5.45Kg
W75+ 2.0kg 2.0kg 0.75kg 400Gr 4.00Kg
6.32. Falsas Partidas

As falsas partidas respeitardo as regras da WA / WMA.

32



7. Controlo Antidoping

A organizagao (LOC) é a entidade responsavel pelo controlo antidoping. Todos os controlos serdo
efetuados de acordo com a regulamentacdo vigente da IAAF-WA-WADA.

O controlo antidoping sera supervisionado pelo Delegado da EMA ou pelo Delegado do Controlo
Antidoping.

Os atletas selecionados para o controlo antidoping serao informados imediatamente apés o
término da competicdo. Sera designado um acompanhante para cada atleta selecionado, que
terd a fungcdo de acompanhar integralmente o atleta até a sala de controlo antidoping. Nesta
sala estardo disponiveis bebidas para os atletas.

Recomenda-se que os atletas bebam apenas de garrafas ou outros recipientes devidamente
fechados e selados, fornecidos pelo LOC.

Todos os atletas devem tomar consciéncia que a negac¢do para o fornecimento de amostras
podera envolver uma desqualificacdo.

Antes do controlo antidoping, os atletas poderdo solicitar um assistente para os acompanhar.
Os agentes responsaveis pelo controlo antidoping fornecerdo um cartdo de identificacdo ao
assistente.

O Delegado de Controlo Antidoping da EMA e/ou o Delegado de Controlo Antidoping do LOC
supervisionardo todo o processo, que sera efetuado de acordo com as regras da IAAF - WA.

Todos os atletas submetidos ao controlo antidoping devem estar devidamente identificados
pelo seu cartdo de identificacdo ou passaporte.

Comunica-se a todos os atletas que se por algum motivo estejam medicados com indicagao
terapéutica, necessitardo possuir o certificado que pode ser acedido no link infra, devendo este
estar sempre presente com o atleta.

CERTIFICADO DE APROVACAO DE UTILIZACAO DE FARMACOS PARA TERAPIA PARA ATLETAS

http://european-masters-athletics.org/anti-doping.html

Este certificado deve estar sempre presente no Gabinete de Controlo Antidoping, durante todo
o0 momento do controlo.
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8. Servigcos de Apoio Médico

A organizagdo terd ao dispor de todos os participantes um gabinete de apoio médico, para
servico de primeiros socorros.

Para situagGes de maior gravidade, existe um servico de emergéncia, necessitando de uma
chamada telefénica para o 112, nimero nacional de Socorro.

A organizagao tera também ao dispor de todos os participantes um servico de massagem e de
fisioterapia, mediante pagamento e reserva. A reserva sera possivel através do site oficial do
evento.

Durante todo o periodo da competicdo estara presente nas instalagdes desportivas uma
ambulancia.
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9. Servigos Apoio Complementar

A organizacdo do EMACI 2020 Braga disponibilizard um vasto conjunto de servicos de apoio a
todos os participantes neste grande evento desportivo.

9.1.RefeigOes

O EMACI2020 terd ao dispor de todos os participantes duas zonas de catering, que permitirdo ir
ao encontro das varias necessidades e gostos de todos os participantes.

Uma zona de refeicdes em formato self-service estard localizada dentro do Pavilhdo do Altice
Forum Braga, no seu topo sul, no segundo piso da instalagao.

Na zona exterior do Pavilhdo, nomeadamente na sua lateral no parque de estacionamento,
estara instalada uma zona de street food também de apoio a todos os participantes.

Além destes, o Altice Forum Braga encontra-se ainda dotado de uma cafetaria/pastelaria de
apoio.

As refei¢Oes serdo servidas sem interrupgao horaria.

9.2.Viagens Turisticas

A organizagdo tera também ao dispor dos varios participantes no EMACI 2020 Braga um servico
de viagens, a designar:

Braga

Situada no coragao do Minho, Braga exibe-se
como uma cidade jovem, cosmopolita e
multicolor. Mais de 2000 anos de histéria,
fazem desta uma das cidades com o
patrimdnio mais rico em Portugal.

A excursdo visa conhecer o centro histdrico, o
Santuario do Bom Jesus do Monte
(Patriménio Mundial da UNESCO), a Catedral
de Braga, o Mosteiro de Tibdes e o Estadio
Municipal de Braga.

Duragao: 1 Dia

Valor: 17,00€

Saida: 9h00

Chegada: 18h00

Ponto de Partida/Chegada: Posto Turismo de
Braga

N2 Minimo de Pessoas: 33
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Gereés

O Gerés possui 0 Unico parque nacional do
pais, o Parque Nacional da Peneda Gerés.
Este é caraterizado pelas suas vistas Unicas,
pela diversidade de fauna e flora e pelos
pequenos riachos e pogos de agua cristalina.
A excursdo visa desfrutar do Trilho da Aguia
do Sarrilhdo (9 km).

Duragao: % Dia

Valor: 10,00€

Saida: 8h00

Chegada: 13h00

Ponto de Partida/Chegada: Altice Forum
Braga

N2 Minimo de Pessoas: 53

Porto

Situada nas encostas do rio Douro, a cidade
do Porto é caraterizada pela sua riqueza em
edificios histéricos e pelas suas vistas
soberbas. A visita visa conhecer o centro
historico, as caves de vinho do Porto e
deslumbrar-se com o passeio de barco no
Cruzeiro das Pontes.

Duragao: 1 Dia

Valor: 33,00€

Saida: 8h00

Chegada: 18h00

Ponto de Partida/Chegada: Altice Forum
Braga

N2 Minimo de Pessoas: 53
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Barcelos e Viana do Castelo

As cidades de Barcelos e Viana do Castelo sao
ricas em histéria e tradigdes. A excursdo, da
parte da manh3, visa conhecer o centro
historico de Barcelos e a sua feira tradicional
e da parte da tarde, o Santudrio de Santa
Luzia em Viana do Castelo.

Duracgdo: 1 Dia

Valor: 8,00€

Saida: 9h00

Chegada: 18h00

Ponto de Partida/Chegada: Altice Forum
Braga

N2 Minimo de Pessoas: 48

Guimaraes

Guimaraes, denominada Bergo de Portugal, é
uma cidade histdrica, declarada Patrimonio
Cultural da Humanidade pela UNESCO,
devido aos seus monumentos e edificios
icénicos.

A excursao visa conhecer o centro histdrico e
o Castelo e Palacio dos Duques.

Duracao: % Dia

Valor: 11€

Saida: 9h00

Chegada: 13h00

Ponto de Partida/Chegada: Altice Forum
Braga

N2 Minimo de Pessoas: 43
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Braga (Visita Pedonal)

Braga é uma cidade de enorme beleza e
riqueza patrimonial.

A excursao visa fazer uma viagem no tempo,
dando assim a conhecer, o centro histérico
de Braga, nomeadamente a centendria Sé de
Braga e o Theatro Circo.

Duragdo: % Dia

Valor: 11,00€

Saida: 9h30

Chegada: 12h30

Ponto de Partida/Chegada: Posto de Turismo
N2 Minimo de Pessoas: 10

Excursao: Valor:

16 (Segunda-Feira) Gerés 10,00€
17 (Terga-Feira) Porto 33,00€
18 (Quarta-Feira) Braga 17,00€
19 (Quinta-Feira) Barcelos e Viana do Castelo 8,00€
20 (Sexta-Feira) Guimaraes 11,00€
16,17,19e 20 Braga (Visita Pedonal) 11,00€

As reservas deverdo ser efetuadas através de formuldrio préprio, disponivel na pdgina web
oficial do evento.

Chama-se a atengdo de que as reservas apenas serao efetivas, apds a rece¢do do comprovativo
de pagamento.

9.3.Fotografia e Video

A organizacdo terd ainda ao dispor dos participantes um servico de fotografia/video, que
permitira um conjunto de recordag¢des da participagcdo no EMACI 2020 Braga.

9.4.Diplomas

Estardo disponiveis diplomas para todos os participantes que pretendam um comprovativo dos
resultados obtidos durante o EMACI 2020 Braga.

Os diplomas possuirdo um valor unitario de 2,00€. Os trés primeiros classificados de cada uma
das provas / escalGes etarios terdo os diplomas de forma gratuita.
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9.5.Merchandising

O EMACI 2020 Braga possuira merchandising préprio, estando o mesmo disponivel a todos os
participantes.

9.6.Servico Massagem / Fisioterapia

A organizacdo disponibilizard a todas as pessoas interessadas um servico de fisioterapia /
massagem, realizando todas as sessées de tratamento no Forum Braga. As reservas deverao ser
efetuadas nos balcGes de atendimento.

Este servigo funcionara diariamente, das 09h30 as 21h30, e possuira os seguintes valores:

Avaliagdo e Tratamento 25.00€ por sessao
Massagem Recuperagdo (30m) 20.00€ por sessdo
Massagem Aquecimento (30m) 20.00€ por sessdo

Massagem Relaxamento (1h) 30.00€ por sessdo
Pressoterapia (20m) 15.00€ por sessdo
Massagem Parcial + Pressoterapia (15m) 25.00€ por sessdao
Massagem Parcial + Eletroestimulagdo 25.00€ por sessao
Mesoterapia 30.00€ por sessao

\ Avaliagdo e Tratamento ‘ 40.00€ por sessdo

Avaliagdao Médica 45.00€ por sessao
Eletrocardiograma 10.00€

Avaliacio Bi -

valiagdo Biomecanica da pegada e da 25,00€ por sessdo
marcha

Eletrocardiograma 11.00€ por exame

\ Treino Recuperacdo Fisica (40m) 30.00€ por sessdo

Crioterapia 50.00€ por sessao
Crioterapia (pack 5 sessGes) 180.00€
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10. Eventos Sociais

10.1. Cerimodnia de Abertura

Convidam-se todas as Federac&es / DelegacGes a marcarem presenca na Cerimodnia de Abertura
do EMACi 2020 Braga, que tera lugar no dia 14 de marco, pelas 18h30, no Altice Forum Braga.

A Ceriménia de Abertura serd constituida por um desfile representativo com todas as
delegac¢bes, com um numero maximo de quatro elementos por delegacdo, cujos elementos
deverdo estar integralmente equipados com o uniforme oficial.

Todo o processo sera conduzido pela organiza¢do, estando também envolvida a componente
institucional, com discursos por parte dos responsaveis de cada uma das entidades envolvidas.

10.2. Cerimodnia de Encerramento

A Cerimodnia de Encerramento terd lugar no dia 21 de margo, pelas 11h30, no Altice Forum Braga,
momento em que ocorrera a passagem de testemunho para a entidade organizadora em 2022.

10.3. Festa do Atleta

A Festa do Atleta terad lugar no dia 18 de marco, pelas 20h00, cujo tema sera a festa tipica
“minhota”.

A presenca nesta festa possui um custo de 25.00€, com acesso a comida tipica portuguesa,
bebida e muita animacgao (fado, folclore, ...).
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11. Localizagdao e Mapas

11.1. Pavilhdo Altice Forum Braga

Morada: Av. Dr. Francisco Pires Gongalves
Contactos: 00351 253 208 230 | comercial@investbraga.com

Coordenadas: 41.541503 / -8.422243

11.2. Estadio 12 Maio

Morada: Parque S. Jodo da Ponte

Contactos: 00351 253 203 150 | desporto.saude@cm-braga.pt

Coordenadas: 41.539146 / -8.420658

11.3. Centro Lancamentos Dr. Braga dos Anjos

Morada: Rua Monsenhor Airosa (Altice Forum Braga)

Contactos: 00351 253 203 150 | desporto.saude@cm-braga.pt

Coordenadas: 41.539915 / -8.424372

11.4. Regimento Cavalaria 6

Morada: Rua do Regimento de Infantaria 8

Contactos: 00351 253 689 190

Coordenadas: 41.562479 / -8.414314

11.5. Centro da Cidade (Marcha Atlética)

Morada: Praca da Republica

Coordenadas: 41.551489 / -8.422097

11.6. Meia Maratona Braga
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Morada: Avenida Mestre José Veiga
Contactos: 00351 220 304 726 | geral@runporto.com

Coordenadas: 41.554623 / -8.400724
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12. Programa Hordrio

15 MARCO — DOMINGO

CENTRO LANCAMENTOS DR. BRAGA ANJOS (1)

FORUM BRAGA FORUM BRAGA ESTADIO 12 MAIO (2)
HORA COMPETICAO TIPO IDADE HORA COMPETICAO TIPO | IDADE HORA COMPETICAO TIPO IDADE
09HO00 400M Séries M70+ 09HO0 | Salto Altura (A) Final M55 08H30 L. Martelo (1) Final M80+

400M Séries F65+ Salto Altura (A) Final M50 L. Martelo (1) Final M75
400M Séries M65 Salto Altura (A) Final M45 L. Martelo (1) Final M70
400M Séries F60 Salto Altura (A) Final M40 L. Martelo (1) Final M65
400M Séries M60 Salto Altura (A) Final L. Martelo (1) Final M60
400M Séries F55 L. Martelo (1) Final M55
400M Séries M55 Salto Altura (B) L. Martelo (1) Final M50
400M Séries F50 Salto Altura (B) Final M75
400M Séries M50 Salto Altura (B) Final M70 13H00 L. Martelo (2)
400M Séries FA45 Salto Altura (B) Final M65 L. Martelo (2) Final M40
400M Séries M45 Salto Altura (B) . Martelo (2)
400M Séries FA0
400M Séries M40 . Comprim. (B)
400M Séries F35 . Comprim. (B) Final F65
400M Séries M35 . Comprim. (B)

3.000M Marcha Final F65+ . Comprim. (B)

3.000M Marcha Final F60/F55

3.000M Marcha Final F50 . Comprim. (A)

3.000M Marcha Final FA45 . Comprim. (A) Final F45

3.000M Marcha Final FA0 . Comprim. (A)
400M Sem M60 . Comprim. (A)
400M Sem M55
400M Sem M50
400M Sem FA45
400M Sem M45
400M Sem F40
400M Sem M40
400M Sem F35
400M Sem M35

3.000M Marcha Final M75+

3.000M Marcha Final M70

3.000M Marcha Final M65

3.000M Marcha Final M60/F35
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16 MARCO — SEGUNDA-FEIRA

CENTRO LANCAMENTOS DR. BRAGA ANJOS (1)

FORUM BRAGA FORUM BRAGA ESTADIO 1° MAIO (2)
HORA COMPETICAO TIPO IDADE HORA COMPETICAO | TIPO IDADE HORA COMPETICAO TIPO IDADE
09H00 800M Séries M70 09H00 Salto Altura Final F65+ 09HO00 Lang. Martelo (1) Final F75+

800M Séries M65 Salto Altura Final F55/F60 Lang. Martelo (1) Final F70
800M Séries F60 Salto Altura Final F50 Lang. Martelo (1) Final F65
800M Séries M60 Salto Altura Final F45 Lang. Martelo (1) Final F60
800M Séries F55 Salto Altura Final F35/F40 Lang. Martelo (1) Final F55
800M Séries M55
800M Séries F50 . Compri. (B) . Martelo (2) F50
800M Séries M50 . Compri. (B) . Martelo (2) F40
800M Séries FA5 . Compri. (B) . Martelo (2) F35/F45
800M Séries M45 . Compri. (B)
800M Séries W40 . Compri. (B)
800M Séries M40 . Compri. (B)
800M Séries F35
800M Séries M35 . Compri. (A)
400M Final M90+ . Compri. (A)
400M Final M85 . Compri. (A)
400M Final M80 . Compri. (A)
400M Final M75 . Compri. (A)
400M Final F70+
400M Final M70 Salto Vara
400M Final F65 Salto Vara
400M Final M65 Salto Vara
400M Final F60 Salto Vara
400M Final M60
400M Final F55
400M Final M55
400M Final F50
400M Final M50
400M Final FAS
400M Final M45
400M Final F40
400M Final M40
400M Final F35
400M Final M35

3.000M Marcha Final M55

3.000M Marcha Final M50

3.000M Marcha Final M45

3.000M Marcha Final M40

3.000M Marcha Final M35
60M Séries M70
60M Séries M65
60M Séries M60
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17 MARCO — TERCA-FEIRA

CENTRO LANGAMENTOS DR. BRAGA ANJOS (1)
FORUM BRAGA FORUM BRAGA ESTADIO 12 MAIO (2)
HORA | COMPETICAO | TIPO IDADE HORA | COMPETICAO | TIPO IDADE HORA | COMPETICAO TIPO IDADE
09HO00 60M Séries M75 10HOO | Triplo Salto(B) | Final F70+ 09H00 L. Disco (1) Final F80+
60M Séries F65+ Triplo Salto(B) | Final F60/F65 L. Disco (1) Final F75
60M Séries F60 Triplo Salto(B) | Final F55 L. Disco (1) Final F70
60M Séries F55 Triplo Salto(B) | Final F50 L. Disco (1) Final F65
60M Séries M55 L. Disco (1) Final F60
60M Séries F50 13HO00 | Triplo Salto(A) | Final F45 L. Disco (1) Final F55
60M Séries M50 Triplo Salto(A)
60M Séries F45 Triplo Salto(A) Final F50
60M Séries M45 2) Final F45
60M Séries F40 Salto Vara
60M Séries M40 Salto Vara Final M35
60M Séries F35 Salto Vara Final M65
60M Séries M35 Salto Vara
800M Final M85+
800M Final M80
800M Final M75
800M Final F70+
800M Final M70
800M Final F65
800M Final M65
800M Final F60
800M Final M60 Peso (A)
800M Final F55 Lang. Peso (A) | Final M50
800M Final M55 Lang. Peso (A) | Final M45
800M Final F50 Peso (A)
800M Final M50 Peso (A)
800M Final F45
800M Final M45
800M Final F40
800M Final M40
800M Final F35
800M Final M35
60M Sem M70
60M Sem M65
60M Sem M60
60M Sem M55
60M Sem F50
60M Sem M50
60M Sem F45
60M Sem M45
60M Sem F40
60M Sem M40
60M Sem M35
3.000M Final M80+
3.000M Final M75
3.000M Final M70
3.000M Final F65+
3.000M Final M65
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18 MARCO — QUARTA-FEIRA

CENTRO LANCAMENTOS DR. BRAGA ANJOS (1)

FORUM BRAGA FORUM BRAGA ESTADIO 12 MAIO (2)
HORA | COMPETICAO | TIPO | IDADE ‘ HORA | COMPETICAO | TIPO IDADE HORA COMPETICAO TIPO IDADE
09HO00 3.000M Final F60 \ 09HO00 | Triplo Salto(B) | Final M80+ 09HO00 Lang. Disco (1) Final | M85+/M80
3.000M Final M60 \ Triplo Salto(B) | Final M75 Lang. Disco (1) Final M75
3.000M Final F55 \ Triplo Salto(B) | Final M70 Lang. Disco (1) Final M70
3.000M Final M55 \ Triplo Salto(B) | Final M65 Lang. Disco (1) Final M65
3.000M Final F50 \ Triplo Salto(B) | Final M60 Lang. Disco (1) Final M60
3.000M Final \
3.000M Final \ Triplo Salto(A) . Disco (2)
3.000M Final \ Triplo Salto(A) . Disco (2)
3.000M Final \ Triplo Salto(A) . Disco (2)
3.000M Final ‘ Triplo Salto(A) . Disco (2)
3.000M Final \ Triplo Salto(A) . Disco (2)
3.000M Final \
60M Final |
60M Final |
60M Final \
60M Final \
60M Final \
60M Final \ Peso (A)
60M Final ‘ Peso (A)
60M Final \ Peso (A)
60M Final | Peso (A)
60M Final \ Peso (A)
60M Final \
60M Final \ Salto Vara F50/F55+
60M Final \ Salto Vara F35
60M Final | Salto Vara F40/F45
60M Final \
60M Final \
60M Final \
60M Final \
60M Final \
60M Final \
60M Final \
60M Final \
200M Séries \
200M Séries \
200M Séries \
200M Séries \
200M Séries \
200M Séries \
200M Séries \
200M Séries \

FESTA ATLETA
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19 MARCO — QUINTA-FEIRA

CENTRO LANGAMENTOS DR. BRAGA ANJOS (1)
FORUM BRAGA FORUM BRAGA ESTADIO 12 MAIO (2)
HORA COMPETICAO TIPO IDADE HORA | COMPETICAO | TIPO | IDADE HORA COMPETICAO TIPO | IDADE
09HO00 60M Barr. (1) Pentatlo M35 Pentatlo 09H00 L. Marteldo Final M80+
200M Séries F50 09H45 S. Comprim. Final M35 L. Marteldo Final M75
60M Barr. (0.91) Pentatlo M50 S. Comprim. Final M50 L. Marteldao Final M70
200M Séries M50 Lang. Peso Final M35 L. Marteldo Final M65
60M Barr. (1) Pentatlo M40 Salto Altura Final M35 L. Marteldo Final M60
200M Séries F45 S. Comprim. Final M40 L. Marteldo Final M55
200M Séries M45 Lang. Peso Final M50 L. Marteldo Final M50
60M Barr. (1) Pentatlo M45B S. Comprim. Final M45B L. Marteldao Final M45
200M Séries F40 Salto Altura Final M50
60M Barr. (1) Pentatlo M45A Lang. Peso Final M40
200M Séries M40 S. Comprim. Final MA45A
1000M Pentatlo M35 Lang. Peso Final M45B
200M Séries F35 Salto Altura Final M40
200M Séries M35 Salto Altura Final M45B
60M Barr. (1) Séries M35 Lang. Peso Final M45A
1000M Pentatlo M50 Salto Altura Final
60M Barr. (1) Séries M40
1000M Pentatlo M40
60M Barr. (1) Séries M45
60M Barr. (0.91) Séries M50
60M Barr. (0.91) Séries M55
60M Barr. (0.84) Séries M60
60M Barr. (0.84) Séries M65
1000M Pentatlo M45B
60M Barr. (0.84) Séries F35
60M Barr. (0.76) Séries M70
60M Barr. (0.76) Séries F40
60M Barr. (0.76) Séries F45
1000M Pentatlo M45A
60M Barr. (0.76) Séries F50
60M Barr. (0.76) Séries F55
60M Barr. (0.68) Séries F60
60M Barr. (0.68) Séries F65
200M Semifinal M70
200M Semifinal M65
200M Semifinal F60
200M Semifinal M60
200M Semifinal F55
200M Semifinal M55
200M Semifinal F50
200M Semifinal M50
200M Semifinal FAS
200M Semifinal M45
200M Semifinal F40
200M Semifinal M40
200M Semifinal F35
200M Semifinal M35
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20 MARCO — SEXTA-FEIRA

CENTRO LANCAMENTOS DR. BRAGA ANJOS

FORUM BRAGA FORUM BRAGA (1)
ESTADIO 12 MAIO (2)
HORA COMPETICAO TIPO IDADE HORA COMPETICAO | TIPO | IDADE HORA | COMPETICAO | TIPO IDADE
09HO0O | 60M Barr. (0.76) Pentatlo M75+ Pentatlo 09HO00 L. Marteldo Final M40
1500M Final M85+/F70+ 09H45 S. Comprim. Final M75+ L. Marteldo Final M35
60M Barr. (0.84) Pentatlo M65 S. Comprim. Final M70/M65 L. Marteldo Final F55/F45
60M Barr. (0.76) Pentatlo M70 Lang. Peso Final M75+ L. Marteldo Final F50/F70
1500M Final M80 S. Comprim. Final M60 L. Marteldo Final F75+
1500M Final M75 Lang. Peso Final M70/M65 L. Marteldo Final F65
1500M Final M70 Salto Altura Final M75+ L. Marteldo Final F40
1500M Final F65 S. Comprim. Final M55B L. Marteldo Final F60
1500M Final M65 Lang. Peso Final M60 L. Marteldo Final F35
60M Barr. (0.84) Pentatlo M60 Salto Altura Final M70/M65
1500M Final F60 S. Comprim. Final M55A Dardo M80+
1500M Final M60 Lang. Peso Final M55B Lang. Dardo Final | M70/M75
60M Barr. (0.91) Pentatlo M55B Salto Altura Final M60 Lang. Dardo Final M65
60M Barr. (0.91) Pentatlo M55B Lang. Peso Final M55A Lang. Dardo Final M60
1500M Final F55 Salto Altura Final M55B Lang. Dardo Final M55
1500M Final M55 Salto Altura Final M55A Lang. Dardo Final M50
1500M Final F50 Lang. Dardo Final M45
1500M Final M50 Lang. Dardo Final M40
1500M Final F45 Dardo M35
1500M Final M45 Marcha Atlética — (Centro Cidade)
1500M Final F40 5Km Marcha Final F50+/F45
1000M Pentatlo M75+ 10H00 5Km Marcha Final FA0/F35
1500M Final M40 11HO0 5Km Marcha Final | M65+/M60/M55
1500M Final F35 12H00 5Km Marcha Final M50/M45
1500M Final M35 5Km Marcha Final M40/M35
1000M Pentatlo M70/M65
200M Final M90+
200M Final M85
200M Final F80+
200M Final M80
200M Final F75
200M Final M75
200M Final F70
200M Final M70
200M Final F65
200M Final M65
200M Final F60
200M Final M60
200M Final F55
1000M Pentatlo M60
200M Final M55
200M Final F50
200M Final M50
200M Final F45
200M Final M45
200M Final F40
200M Final M40
200M Final F35
200M Final M35
60M Barr. (0.68) Final M80+
60M Barr. (0.68) Final F70+
60M Barr. (0.68) Final F65
60M Barr. (0.68) Final F60
60M Barr. (0.76) Final F55
60M Barr. (0.76) Final F50
60M Barr. (0.76) Final M75
60M Barr. (0.76) Final M70
60M Barr. (0.76) Final F45
60M Barr. (0.76) Final F40
60M Barr. (0.84) Final M65
1000M Pentatlo M55B
60M Barr. (0.84) Final M60
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60M Barr. (0.84) Final F35
60M Barr. (0.91) Final M55
60M Barr. (0.91) Final M50
60M Barr. (1.00) Final M45
60M Barr. (1.00) Final M40
60M Barr. (1.00) Final M35
1000M Pentatlo M55A
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21 MARCO - SABADO

CENTRO LANGAMENTOS DR. BRAGA ANJOS
FORUM BRAGA FORUM BRAGA (1)
ESTADIO 12 MAIO (2)
HORA COMPETICAO TIPO IDADE HORA | COMPETICAO | TIPO | IDADE HORA | COMPETICAO TIPO IDADE
09HO00O | 60M Barr. (0.68) Pentatlo F60 Pentatlo 08H30 Lang. Dardo Final F70+
60M Barr. (0.68) Pentatlo F65+ 09H45 Salto Altura Final F65+/F60 Lang. Dardo Final F60/F65
60M Barr. (0.68) Pentatlo F50 Salto Altura Final F55/F50 Lang. Dardo Final F55
60M Barr. (0.68) Pentatlo F55 Salto Altura Final FA5/F35 Lang. Dardo Final F50
60M Barr. (0.76) Pentatlo FAS Lang. Peso Final F65+/F60 Lang. Dardo Final FA45
60M Barr. (0.76) Pentatlo F35 Salto Altura Final F40 Lang. Dardo Final F40
60M Barr. (0.76) Pentatlo F40 Lang. Peso Final F55/F50 Lang. Dardo Final F35
11H30 Cerimdnia Encerramento Salto Compri. Final F65+/F60
4x200M Amizade EMA Lang. Peso Final FA5/F35
4x200M Final M80+ Salto Compri. Final F55/F50
4x200M Final M75 Lang. Peso Final F40
4x200M Final M70 Salto Compri. Final FA5/F35
4x200M Final F65+ Salto Compri. Final F40
4x200M Final
4x200M Final M65
4x200M Final F60
4x200M Final orta Mato (Regimento Cavalaria 6)
4x200M Final M60 10h00 5Km C. Mato Final M60+
4x200M Final F55 10H40 | 5Km C. Mato Final F50+
4x200M Final 11H20 5Km C. Mato Final M55
4x200M Final M55 12HO00 5Km C. Mato Final M50
800M Pentatlo F65+/F60 12H35 5Km C. Mato Final M45
4x200M Final F50 13H10 | 5Km C. Mato Final F35/F40/F45
4x200M Final M50 13H45 | 5Km C. Mato Final M40
4x200M Final 14H15 5Km C. Mato Final M35
800M Pentatlo F55/F50 10h00 5Km C. Mato Final M60+
4x200M Final F45 5Km C. Mato Final F50+
4x200M Final M45 5Km C. Mato Final
4x200M Final
4x200M Final F40
800M Pentatlo F45/F35
4x200M Final
4x200M Final M40
4x200M Final F35
800M Pentatlo F40
4x200M Final
4x200M Final M35

22 MARCO - DOMINGO

BRAGA

HORA COMPETICAO TIPO IDADE
10HO0O Meia Maratona Aberta Todas
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