Resultante da ultima visita técnica da EMA a Braga, ficam alguns pontos Importantes.

No dia 14 de marco, sera realizada a Cerimonia de Abertura, no ALTICE FORUM — BRAGA, com
inicio as 18h30.

A arena ird contar com espaco para 1500 espectadores.

Havera outra arena no exterior, em frente ao Férum, para zona de aquecimento e outros eventos.
O Estadio estd em excelentes condi¢Ges, somente as gaiolas terdo que ser arranjadas para os
langamentos do Martelo, Marteldo e Disco.

A prova de Cross sera realizada na Base Militar do 6° Batalhdo de Cavalaria. O percurso serd em
piso natural.

Ficam aqui algumas decis6es tomadas pelo LOC e pela EMA:

Acreditacdes e Confirmagdes — o TIC estara no 1° piso do Férum, junto do balcdo de Informagdes,
a zona da feira e de exposicdo, e dos servicos de Fisioterapia (somente os fisioterapeutas
acreditados pelo LOC e EMA).

Os atletas poderdo pedir ajuda com a sua Acreditacdo aos seus Team leaders, que a podem fazer
por eles.

Todos os Cartdes de Acreditacao serdo fornecidos pela equipa do LOC (Imprensa, fisioterapeutas,
Team Leader, Acompanhantes). Os acompanhantes também receberdo um Kit de Boas-vindas!

Os transportes na cidade de Braga sdo gratuitos para todos os que tiverem acreditagdo. O cartdo
de Acreditacdo é o bilhete;

O segundo piso do Forum sera utlizado para os servicos de Catering, e para os espectadores;
Todas as ceriménias das medalhas serdo realizadas no Auditério do Férum;

As camaras de Chamada estdo localizadas em areas distintas conforme os eventos: no exterior do
Forum (entre a Arena e a Arena secundaria), no interior do Férum, e, no caso do Cross e da Marcha
Atlética, sera na zona da prova.

O percurso da Marcha sera preparado no centro da Cidade, junto da Avenida da Liberdade;
Havera medalhas para os primeiros trés atletas, e para as primeiras trés equipas. No entanto, todos
os atletas receberdo uma medalha comemorativa;

A EMA seguira as regras da WMA, mas algumas regras serdo adaptadas (favor verificar o Manual
técnico, que sera atualizado na proxima semana);

Criacdo de Equipas — cada pais pode criar uma equipa natural. E possivel criar uma equipa,
retirando um atleta do seu Escaldo, desde que ndo exista uma equipa natural nesse Escalao;
Havera algumas Varas disponiveis para alugar. Isto tem que ser pedido até ao fecho das Inscri¢des
do EMACI2020. Os atletas que transportam as suas proprias Varas de carro, deverdo assinalar as
Varas caso as mesmas sejam maiores do que o comprimento dos veiculos. Isto é necessario em
todos os paises que possam passar de carro. Havera uma sala para os atletas guardarem as varas.
Sera possivel decorrer sessdes de treino na Arena, somente quando nao estiver a decorrer
nenhuma prova. Favor contactar o LOC para ver a possibilidade destas sessGes. O Estadio de
Guimaraes estara disponivel para este efeito;

As sessdes de treino para os Langadores também necessitam de ser solicitadas ao LOC, que
disponibilizara espaco no estadio.

Ha atletas Nao Europeus que irdo participar neste Campeonato. Eles ndo podem ter o Titulo de
Campeado Europeu, mas receberdo uma medalha quando o resultado for melhor do que um atleta
Europeu;

Datas para o fim das Inscricbes sdo: para os atletas Europeus (21 fevereiro, as 23h59, Hora
Portugal). Para os atletas Nao Europeus sera a 28 fevereiro, as 23h59, na Hora de Portugal.

Todos os convidados que ganhem uma medalha, serdo homenageados logo a seguir & ceriménia
oficial da sua prova.



Os Campeonatos terminam no Sabado, a seguir a tltima Ceriménia de Medalhas. No dia seguinte,
a cidade de Braga, recebe a Meia Maratona Internacional — este evento ndo é o Campeonato da
EMA. A Meia Maratona da EMA serd no Funchal (Ilha da Madeira) a 4 de abril. Quem quiser
participar terd que se inscrever em https://www.ema-madeira2020.com/



https://www.ema-madeira2020.com/

