[mmml PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE.
Orteza kolana

DEKLARACJA ZGODNOSCI

ako producent, firma ORTHOSERVICE AG oswiadcza, na swoja wytaczng odpowiedzialno$¢, ze niniejszy wyrob medyczny
nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE 2017/745 (MDR). Instrukcje te
zostaty sporzagdzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia. Majg one na celu zapewnienie prawidtowego
i bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW
Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sie, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktére sa zranione, opuchnigte lub obrzekniete.
Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie powodowa¢ miejscowego nadmiernego cisnienia lub
ucisku lezacych w tym obszarze nerwdw i/lub naczyn krwiono$nych.

W razie watpliwosci odnosnie sposobu zastosowania, nalezy skonsultowac sie z lekarzem, fizjoterapeuta lub technikiem
ortopeda. Nalezy uwaznie przeczytac sktad produktu na wewnetrznej etykiecie.

Nie zaleca si¢ noszenia produktu w poblizu otwartych ptomieni lub silnych pél elektromagnetycznych (tylko REF. 33104,
REF. 33116). Nie stosowac w bezposrednim kontakcie z otwartymi.

OSTRZEZENIA

Zaleca sie, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazan, zostat przepisany przez lekarza lub
fizjoterapeute i dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby zapewni¢ skutecznosé
produktu, tolerancje i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona z najwyzszg starannoscig. Nigdy nie
nalezy zmienia¢ ustawieri dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute / technika ortopede. Odpowiedzialno$¢ producenta
nie ma zastosowania w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest przeznaczona do uzytku
tylko przez jednego pacjenta; w przeciwnym razie producent zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialno$ci, opierajac sie na
przepisach rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U oséb nadwrazliwych, bezposredni kontakt produktu ze skérg moze
powodowac zaczerwienienie lub podraznienie. W przypadku pojawienia si¢ bélu, obrzeku, opuchlizny lub jakiejkolwiek
innej nietypowej reakcji, nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem, a w przypadku problemu szczegdlnej wagi,
nalezy zgtosic ten fakt producentowi i wtasciwemu organowi w swoim kraju. Skuteczno$¢ ortopedyczna produktu jest

VANLIGEN LAS INSTRUKTIONERNA NOGGRANT OCH SPARA DEM
Knaskydd

DEKLARATION AV OVERSTAMMELSE

Som tillverkare, Orthoservice AG deklarerar sitt fulla ansvar att denna produkt ar en medicinteknisk klass 1 produkt som
har tillverkats i linje med kraven av EU direktiv 2017/745 (MDR). Instruktionerna har utformats i linje med ovan namnda
forordning. De ar utformade for att sakerstalla en adekvat och séker anvandning denna medicintekniska produkt.

VARUMARKE AV MATERIAL
Velcro® ar ett registrerat varumarke for Velcro Industries B.V.

SAKERHETSFORESKRIFTER

Vi rekommenderar att trycket som produkten ger inte appliceras pa nagon kroppsdel som har sar, svullnad eller bélder. Det
rekommenderas att inte spanna produkten for hért for att undvika for stort lokalt tryck eller kompression av underliggande
nerver och/eller blodkarl. Vid tveksamheter om hur produkten skall anvéandas kontakta en lakare, sjukgymnast eller
ortopedtekniker. L&s materialkompositionen pé insidan av produktens etikett noggrant. Vi rekommenderar att inte
anvanda produkten i narhet av oppen eld eller starka elektromagnetiska falt (solo REF. 33104, REF. 33116). Applicera inte
vid direktkontakt med Gppna sar.

VARNING

Det rekommenderas att denna produkt, som &r konstruerad fér specifika indikationer enligt nedan farskrivs av en doktor

eller sjukgymnast och appliceras av ortopedtekniker, i linje med anvéandarens behov. For att sakerstélla effektivitet,

tolerans och korrekt funktion skall appliceringen utféras med yttersta omsorg. Andra inte instéllningarna utférda av lakare,
jukgymnast eller ortopedtekniker. Tillverkarens ansvar forfaller vid olamplig anvandning eller anpassning. Ortosen skall

endast anvandas av en anvandare. Om ortosen anvéands opassande, avsager sig tillverkaren allt ansvar for reglerna av

medicintekniska produkter. For hyperkansliga individer, direkt hudkontakt kan skapa rodnad och irritation.

Om det uppstér smérta, svullnad, bolder eller ndgon annan reaktion kontakta omgéende din lakare och vid speciella

allvarliga problem rapportera drendet till tillverkaren samt till behGrig myndighet. Effektiviteten av denna ortopedtekniska

produkt ar endast garanterad nér alla komponenter anvands korrekt.

SORTERING / STORLEK

LAS VENLIGST INSTRUKTIONERNE OMHYGGELIGT 0G GEM DEM
Knaebind

OVERENSSTEMMELSESERKLARING

Som producent erklaerer Orthoservice AG sit fulde ansvar for, at dette produkt er et medicinteknisk klasse 1-produkt, som er
fremstillet i overensstemmelse med kravene i EU-direktiv 2017/745 (MDR). Instruktionerne er udarbejdet i overensstemmelse
med ovennzvnte bekendtggrelse. De er lavet for at sikre tilstraekkelig og sikker anvendelse af dette medicintekniske produkt.

VAREMARKE AF MATERIALER
Velcro® er et registreret varemzrke tilhgrende Velcro Industries B.V.

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Vi anbefaler, at trykket, som produktet giver, ikke paferes pa nogen kropsdel, som har sér, er haevet eller har bylder. Det
anbefales ikke at spaende produktet for hardt for at undga et for stort, lokalt tryk eller kompression af de underliggende
nerver og/eller blodkar. Hvis du er i tvivl om, hvordan du skal bruge produktet, s& kontakt en laege, fysioterapeut eller
ortopaedtekniker. Laes materialesamr i pa indersiden af produktets etiket ngje. Vi anbefaler ikke at anvende
produktet i neerheden af aben ild eller steerke elektromagnetiske felter (solo REF. 33104, REF. 33116). Ma ikke pafores ved
direkte kontakt med abne sar.

ADVARSEL

Det anbefales, at dette produkt, som er konstrueret til specifikke indikationer i henhold til nedenstéende, ordineres af en
leege eller fysioterapeut og anvendes af ortopaedteknikere i overensstemmelse med brugerens behov. For at sikre effektivitet,
tolerance og korrekt funktion skal produktet anvendes med yderste omhu. Du ma ikke eendre de indstillinger, der er foretaget
af en laege, fysioterapeut eller ortopaedtekniker. Producentens ansvar bortfalder i tilfeelde af forkert brug eller tilpasning.
Ortosen skal kun benyttes af én bruger. Hvis ortosen anvendes uhensigtsmaessigt, fraskriver producenten sig ethvert ansvar
for reglerne for medicintekniske produkter. For overfelsomme personer kan direkte kontakt med huden forarsage redme og
irritation. Hvis der opstér smerte, havelse, bylder eller nogen anden form for reaktion, skal du omgaende kontakte din leege,
og ved specielt alvorlige problemer skal sagen rapporteres til producenten samt til den relevante myndighed. Effektiviteten af
dette ortopaedtekniske produkt er kun garanteret, nar alle komponenter anvendes korrekt.

SORTERING / STORRELSE

- VENNLIGST LES INSTRUKSJONENE N@YE OG TA VARE PA DEM
Knebeskytter

SAMSVARSERKLARING

Som produsent erklaerer Orthoservice AG sitt fulle ansvar for at dette produktet er et medisinteknisk klasse 1-produkt,
produsert i samsvar med kravene i EU direktiv 2017/745 (MDR). Instruksjonene er utarbeidet i trad med ovennevnte
forskrift. De er utarbeidet for a sikre tilstrekkelig og sikker bruk av dette medisintekniske produktet.

MERKING AV MATERIALER
Velcro® er et registrert varemerke for Velcro Industries B.V.

SIKKERHETSFORSKRIFTER

Vi anbefaler at dette produktet ikke pafgres pa noen kroppsdel som er rammet av sar, hevelser eller kuler, pa grunn
av trykket produktet skaper. Det anbefales & ikke stramme produktet for hardt for & unngé overdrevent lokalt trykk og
kompresjon av underliggende nerver og/eller blodkar. Kontakt lege, fysioterapeut eller ortopedtekniker dersom du i tvil om
hvordan produktet skal brukes. Les materialets sammensetning pa innsiden av produktetiketten ngye. Vi anbefaler at du
ikke bruker produktet i naerheten av apen ild eller sterke elektromagnetiske felt (solo REF. 33104, REF. 33116). Ikke pafar
ved direkte kontakt med &pne sar.

ADVARSLER

Det anbefales at dette produktet, som er designet for spesifikke indikasjoner som nevnt nedenfor, foreskrives av en lege
eller fysioterapeut og paferes av en ortopedtekniker, i trdd med brukerens behov. For & sikre effektivitet, toleranse og riktig
funksjon ma paferingen utfgres med storste forsiktighet. Ikke endre pa innstillingene som er gjort av lege, fysioterapeut
eller ortopedtekniker. Produsentens ansvar bortfaller ved uegnet bruk eller tilpassing. Ortosen skal bare brukes av en
bruker. Dersom ortosen brukes p& uegnet vis, fraskriver produsenten seg alt ansvar for reglene for medisintekniske
produkter. For overfolsomme personer kan direkte hudkontakt forarsake radhet og irritasjon. Skulle det oppsta smerte,
hevelse, kuler eller andre reaksjoner, m& du kontakte legen din umiddelbart. Ved spesielt alvorlige problemer ma du
ogsa rapportere forholdet til produsenten og til relevant myndighet. Effektiviteten til dette ortopediske produktet er bare
garantert nar alle komponentene brukes riktig.

SORTERING / STORRELSE
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REF. 33160 - REF. 33163
REF. 33104 - REF. 33116

gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich jego elementéw. Koda REF. 33160 - REF. 33163 - REF. 33104 - REF. 33116 Kode REF. 33160 - REF. 33163 - REF. 33104 - REF. 33116 Kode REF. 33160 - REF. 33163 - REF. 33104 - REF. 33116
i Storlek XS S M L XL XXL Storrelse Xs S M L XL XXL Storrelse XS S M L XL XXL K n e e b r a c e
WYBOR / WYMIARY Lérets omkretsmatt Laromkreds 15 cm over Lérets omkretsmal
Kod REF. 33160 - REF. 33163 - REF. 33104 - REF. 33116 ;:t:“‘ao:l:r mitten av 33/39 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75 midten af patella cm 33/39 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75 ;;Sl(e:“'laover midten av 33/39 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75
Rozmiar Xs S M L XL XXL o
Langd cm Langde cm Lengde cm DESIGNED AND
Obwéd uda mierzony GenuSKILL 04/16 & & & & & & GenuSKILL 04/16 & & & & & & GenuSKILL 04/16 & & & & & & O DEVELOPED IN
15 cr(n_ powyzej srodka [JREEL 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75 Lingd cm lezae e =  SWITZERLAND
rzepki cm
o p o GenuSKILL 60/63 & & & 2 2 2 GenuSKILL 60/63 a & & 2 2 2 GenuSKILL 60/63 2 2 2 2 2z 2
ugosc wcm - 2 2 2
GenguSKILL 04/16 34 34 34 34 34 34 Farg Gra Farve Gra Farge Gré
Dlugosé w cm GenuSKILL 04/60/63: passar hoger eller vénster - GenuSKILL 16: specificera hoger eller vanster GenuSKILL 04/60/63: passer til hgjre eller venstre - GenuSKILL 16: angiv hgjre eller venstre GenuSKILL 04/60/63: passer til hgyre eller venstre - GenuSKILL 16: hgyre eller venstre
27 27 27 27 27 27
GenuSKILL 60/63 '
Kolor szary UNDERHALL VEDLIGEHOLDELSE VEDLIKEHOLDSRAD

GenuSKILL 04/60/63: pasuje do prawej i lewej strony - GenuSKILL 16: okres| prawy lub lewy

CZYNNOSCI Z ZAKRESU KONSERWACJI PRODUKTU
Nie stosowaé wybielacza %5 Czyszczenie chemiczne nie jest dozwolone

& Nie prasowaé B Nie suszy¢ w suszarce bgbnowej

wg Instrukcja prania:
Prac recznie w letniej wodzie o maksymalnej temperaturze do 30 °C, stosujac neutralny detergent.
Pozostawi¢ do wyschnigcia z dala od Zrédet ciepta.

Nie wyrzucaé produktu ani jego elementéw do Srodowiska naturalnego.

WSKAZANIA GENUSKILL 04/60/63

Bol kolana w wyniku urazu

Weczesne stadium artrozy

Tylko GenuSKILL 04/63: Chondropatia kosci udowo-rzepkowej i chondromalacja rzepki

Tylko GenuSKILL 04: tagodna niestabilnos$¢ rzepki

+ Tylko GenuSKILL 04/63: Zapobieganie przemieszczaniu rzepki podczas aktywno$ci sportowej
+ Tylko GenuSKILL 60: Zwichniecia pierwszego stopnia wigzadet pobocznych

Tylko GenuSKILL 60: Zapalenie $ciegien

WSKAZANIA GENUSKILL 16

+ Niestabilno$¢ boczno-srodkowa rzepki
« Artroza rzepkowo-udowa

+ Artroza kolana

PRZECIWWSKAZANIA
W tej chwili nie wiadomo

CECHY | MATERIALY
+ Gtéwny materiat, BreathSkill:
- migkka i oddychajgca
- tekstura 3D
- specjalne mocniejsze pokrycie
+ CompresSkill z tytu ortezy:
- rozciagliwa, kompresyjna przedza wielowtdknista
- bardzo cienki materiat w dole podkolanowym zapewniajacy komfort uzytkowania
- w petni adaptowalny
- idealne przyleganie do stawu
Tylko GenuSKILL 60: bez otworu na rzepke
+ Tylko GenuSKILL 60/63 : obnizona wysoko$¢
+ Tylko GenuSKILL 63: Otwarta rzepka
Tylko GenuSKILL 04: FlexSkill z przodu ortezy (sklejony tkaning techniczng) ze specjalnymi niskoprofilowymi szwami
klejonymi
Tylko GenuSKILL 04: w stabilizator rzepki
Tylko GenuSKILL 04/16: Boczne i srodkowe fiszbiny utrzymujg stabilizator kolana w prawidtowej pozycji podczas
noszenia
+ Tylko GenuSKILL16: system wyréwnania rzepki
- boczny stabilizator piankowy w ksztatcie litery J
- podparcie i ucisk rzepki za pomocg paskéw na rzepy (mozliwo$¢ dostosowania rozmiaru)

ZASTOSOWANIE

GenuSKILL60

1 Wtoz rurke na kolano z pomarariczowa etykieta skierowana do gory (rys. A).

2 Umiesc¢ orteze kolana z materiatem CompresSkill za kolanem

GenuSKILLO4 - GenuSKILL63

1 Whoz rurke na kolano z pomarariczowg etykieta do gory (rys. B).

2 Ustaw orteze kolana z rzepka doktadnie posrodku otworu (rys. C).

GenuSKILL16

1 Otworz prety rzepki, tymczasowo zapinajac na sobie zapiecia na rzepy.

2 Wt6z rurke na kolano z pomarariczowa etykieta do gory ( rys. D ), upewniajac sig, ze otwdr pasuje do
rzepki. Niestabilno$¢ boczna: stabilizator musi znajdowac sie po bokach rzepki. Niestabilnos¢ przysrodkowa:
Stabilizator musi by¢ przysrodkowy do rzepki (rys. E).

3 Przet6z gorny pasek przez odpowiednia sprzaczke, zacisnij i zapnij rzepem Velcro® (rys. F).

4 Powtorz operacje z dolnym paskiem (rys. G).

A Férinte blekas X Ingen kemtvatt

2 Férinte strykas B Ingen torktumling

W§ Tvattinstruktion. Handtvatt max 30° C med ett neutralt tvattmedel. Torkas bort fran varmekallor.
Slang inte denne produkt eller nagon av dess komponenter i mlijon.

INDIKATIONER GENUSKILL 04/60/63

Kndsmartor

Artros i tidigt skede

GenuSKILL 04/63: Femoro-patelldr kondropati och condromalacia i knéet
GenuSKILL 04: Mild knaskalsinstabilitet

GenuSKILL 04/63: Forebyggande av urledvridning av knaskalen under sportaktivitet
GenuSKILL 60: Klass 1 stukningar av ledband

GenuSKILL 60: Tendinit

INDIKATIONER GENUSKILL 16

« Lateral-medial knéskalsinstabilitet
« Femoro-patelldr artros

+ Knéledsinflammation

KONTAINDIKATIONER
Inga kanda for tillfallet

EGENSKAPER OCH MATERIAL

« BreathSkill material:

- mjukt och andningsaktivt

-3D -vav

- ett speciellt vévt natoverdrag for en starkare, mer hallbar design
CompresSkill pa stodets baksida:

- stretchigt fiberfibergarn for komprimering

- ultra-low-profile, problemfri design (knabGjning)

- helt anpassningsbar

- perfekt passform runt leden

Stangd front Endast GenuSKILL 60

Kortare design Endast GenuSKILL 60 /63

Oppet for kndskélen endast GenuSKILL 63

FlexSkill pa framsidan av stodet (infogat med ett tekniskt tyg) med speciella Iagprofilerade fogade sommar.
Endast GenuSKILL 04

Patella -stabilisator endast GenuSKILL 04

Laterala och mediala skenor héller knastodet korrekt placerat under anvéandning.
Endast GenuSKILL 04 /16

Patella -justeringssystem Endast GenuSKILL 16

- yttre J-formad skumstabilisator i sidled

- stod och tryck for knaskélen med kardborreband (anpassningsbar storlek)

APPLICERINGSINSTRUKTIONER

GenuSKILL60

1 Dra det rérformade stodet pa kndet med den orange etiketten uppat (fig. A).

2 Placera kndstodet sa att CompresSkill -materialet ligger bak i knavecket.

GenuSKILLO04 - GenuSKILL63

1 Dra det rérformade stodet p& kndet med den orange etiketten uppét (fig. B).

2 Placera knaskyddet sa att knéskalen &r centrerad i 6ppningen (bild C).

GenuSKILL16

1 Lossa knéskalsbanden och fast dem pa sig sjalv tills vidare.

2 Dra det rorformade stodet pa kndet med den orangea etiketten mot toppen (fig. D) var noga med sé att knéskalen &r
centrerad i Gppningen (fig. E). Lateral instabilitet: stabilisatorn maste vara placerad pa utsidan av knéskélen. Medial
instabilitet: stabilisatorn maste vara placerad pa insidan av knaskalen.

3 For det 6vre bandet genom det medfoljande spannet, dra at och fast med Velcro® kardborrebandet (fig. F).

4 Upprepa proceduren med den nedre bandet (fig. G).
0BS. Om banden &r for Ianga kan de kortas av i storlek och motsvarande Y-formade kardborreband kan fastas igen
(bild H, 1).

- Beskrivningar och bilder i detta dokument &r endast illustrativa och for kommersiellt syfte.
Orthoservice férbehaller sig rétten att &ndra utan foregdende meddelande baserat pa behov.

2 Ma ikke bleges X Ma ikke tgrvask

22 M3 ikke stryges Bl M4 ikke torretumbles

W8 Vaskeanvisning: Handvaskes i lunkent vand (30°C) med et mildt vaskemiddel. Lad tgrre veek fra direkte varmekilder
Genbrug produktet og dets dele pé ansvarlig vis.

INDIKASJONER GENUSKILL 04/60/63

Knaesmerter

Slidgigt (artrose) i et tidligt stadie

GenuSKILL 04/63: Femoro-patellar chondropati og chondromalacia i knaeet
GenuSKILL 04: Let ustabilitet i knaeskallen

GenuSKILL 04/63: Forebyggelse af forskydning af knaeskallen under sportsaktiviteter
GenuSKILL 60: Klasse 1-forstuvninger af ledband

GenuSKILL 60: Tendinitis

INDIKASJONER GENUSKILL 16

« Lateral-medial ustabilitet i knaeskallen
- Femoro-patellar slidgigt (artrose)

* Knzledsinflammation

KONTRAINDIKATIONER
Ingen kendes i gjeblikket

EGENSKABER 0G MATERIALE

« BreathSkill-materiale:

- blgdt og &ndbart

- 3D-vaev

- et specialvaevet netbetraek for et steerkere, mere holdbart design
CompresSkill pa stottens bagside:

- fibergarn med stretch for komprimering

- ultra-low-profile, problemfrit design (knabgjning)

- individuel tilpasning

- perfekt pasform omkring leddet

Lukket foran Kun GenuSKILL 60

Kortere design Kun GenuSKILL 60/63

Aben for knaeskallen Kun GenuSKILL 63

FlexSkill pa forsiden af stgtten (indsat med et teknisk stof) med specielle forenede sgmme med lav profil.
Kun GenuSKILL 04

Patella-stabilisator Kun GenuSKILL 04

Laterale og mediale skinner holder knaebindet korrekt placeret under brug.
Kun GenuSKILL 04/ 16

Patella-justeringssystem Kun GenuSKILL 16

- ydre J-formet skumstabilisator i sideled

- stgtte og tryk til knaeskallen med Velcro®-band (justerbar stgrrelse)

PAFORINGSINSTRUKTIONER

GenuSKILL60

1 Treek det rgrformede bind over knaeet med den orange etiket opad (fig. A).

2 Placér knaestotten, sa CompresSkill-materialet er bag knahasen.

GenuSKILLO04 - GenuSKILL63

1 Treek det rgrformede bind over knaeet med den orange etiket opad (fig. B).

2 Placér k ten, sd knaeskallen er i &bningen (billede C).

GenuSKILL16

1 Lesn knzeskalsstropperne og fastger dem til hinanden indtil videre.

2 Treek det rorformede bind over knaeet med den orange etiket mod toppen (fig. D) og serg for, at knaeskallen er centreret
i abningen (fig. E). Lateral ustabilitet: stabilisatoren skal vaere placeret pa ydersiden af knaeskallen. Medial ustabilitet:
stabilisatoren skal veere placeret pa indersiden af knaeskallen.

3 For den gverste strop gennem det medfalgende spaende, stram til og fastger med Velcro®-bandet (fig. F).

4 Gentag proceduren med den nederste strop (fig. G).
0BS. Hvis stropperne er for lange, kan de forkortes, og de tilsvarende Y-formede Velcro®-band kan fastgeres igen
(billede H, 1).

- Beskrivelserne og billederne i dette dokument er kun vejledende og til kommercielt formal.
Orthoservice forbeholder sig retten til at foretage andringer uden forudgéende varsel efter behov.

2 Skal ikke blekes X Taler ikke kjemisk rens

2 Skal ikke strykes B Skal ikke torketromles

W4 Vaskeinstruksjoner: Vask for hand med et mildt vaskemiddel ved maks 30 °C.
Ikke kast produktet eller noen av dets komponenter i miljget

INDIKASJONER GENUSKILL 04/60/63

Knesmerte

Artrose i tidlige fase

GenuSKILL 04/63: Pattelofemoral kondropati og kondromalasi i kneet

+ GenuSKILL 04: Mild instabilitet i kneskalen

+ GenuSKILL 04/63: Forebygging av forvridning av kneskélen under sportsaktivitet
GenuSKILL 60: Klasse 1 forstuinger av leddbénd

GenuSKILL 60: Senebetennelse

INDIKASJONER GENUSKILL 16

+ Lateral-medial instabilitet i kneskalen
+ Patellofemoral artrose

+ Betennelse i kneleddet

KONTRAINDIKASJONER
Ingen kjente pé naveerende tidspunkt

EGENSKAPER 0G MATERIALE
BreathSkill-materiale:
- mykt og pusteaktivt
- 3D-stoff
- et spesielt, vevd nettingtrekk for et sterkere, mer holdbart design
+ CompressSkill pa baksiden av stgtten:
- elastisk fiberfibergarn for komprimering
- ultra-low-profile, problemfritt design (knefleksjon)
- fullt justerbart
- perfekt passform rundt leddet
+ Lukket front, kun GenuSKILL 60
+ Kortere design, kun GenuSKILL 60 /63
Apent for kneskalen, kun GenuSKILL 63
FlexSkill pa forsiden av stgtten (innsatt med et teknisk stoff) med spesielle, sveisede sgmmer med lav profil.
Kun GenuSKILL 04
Patella-stabilisator, kun GenuSKILL 04
+ Laterale og mediale skinner holder knestgtten riktig plassert under bruk.
Kun GenuSKILL 04/16
Patella-justeringssystem, kun GenuSKILL 16
- ytre Y-formet skumstabilisator pa sidene
- stotte og trykk for kneskalen med borreldsstropper (justerbar stgrrelse)

BRUKSANVISNING

GenuSKILL 60

1 Trekk den rgrformede stgtten pa kneet med den oransje etiketten vendt oppover (fig. A).

2 Plasser knestgtten slik at CompresSkill-materialet er pa baksiden av kneet.

GenuSKILL 04 - GenuSKILL 63

1 Trekk den rerformede stotten pd kneet med den oransje etiketten vendt oppover (fig. B).

2 Plasser knebeskytteren slik at kneskalen er sentrert i apningen (fig. C).

GenuSKILL 16

1 Lesne kneskalestroppene og fest dem mot seg selv inntil videre.

2 Trekk den rorformede stotten pa kneet med den oransje etiketten vendt oppover (fig. D), og pass pa at kneskalen
er sentrert i &pningen (fig. E). Lateral instabilitet: stabilisatoren mé vaere plassert pé utsiden av kneskalen.
Medial instabilitet: stabilisatoren mé vaere plassert pé innsiden av kneskélen.

3 For den gvre stroppen gjennom den medfglgende spennen, stram og fest med Velcro®-borrelasen (fig. F).

4 Gjenta fremgangsmaten med det nedre béndet (fig. G).
0BS. Hvis stroppene er for lange, kan de forkortes i stgrrelsen, og de tilsvarende Y-formede borrelasstroppene kan
festes igjen (fig. H, I).

- Beskrivelsene og bildene i dette dokumentet er kun ment for illustrasjonsmessige og kommersielle formal.
Orthoservice forbeholder seg retten til & gjore endringer uten forutgéende varsel etter behov.

genuskiLL 63

genuskILL 60

9DCFGO00119INT03.1221

ORTHOSERVICE
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Take care feel better

- Die in diesem Dokument vorhandenen Beschreibungen und Bilder dienen nur zur
Veranschaulichung und zu kommerziellen Zwecken. Orthoservice behilt sich das Recht vor,
Anderungen entsprechend den eigenen Anforderungen vorzunehmen.

- The descriptions and images in this document are for illustrative and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to make modifications without prior notice based on their needs.

- Les descriptions et les images contenues dans ce document sont présentées a titre d’exemple et a
des fins commerciales. La société Orthoservice se réserve le droit de les modifier selon ses besoins
- Onucauus 1 u306paxeHus, NpeACcTaBNEHHbIE B 3TOM AOKYMEHTE HOCAT PEKOMEHAaTeNbHbli

1 KOMMepuyeckuii xapakTep. Komnanus OpTocepBuc OCTaBAseT 3a Co6oi NpaBo npu
HEeo6X0ANMMOCTM BHOCUTb U3MEHEHMS.

- Opisy i obrazy w tym dokumencie stuzg wytacznie do celéw ilustracyjnych i handlowych. Firma
Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich modyfikacji zgodnie z ich potrzebami.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.

UNIEN ISO 13485:2016
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Headquarter: ORTHOSERVICE AG

Via Milano 7 - CH-6830 Chiasso (TI) - Switzerland
Tel. 0041 (0) 91 822 00 88 - Fax 0041 (0) 91 822 00 89
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Niederlassung Deutschland: Orthoservice Deutschland GmbH
FlugstraRe 8 - D-76532 Baden-Baden - Deutschland
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info@orthoservice.de - www.orthoservice.de
Siedziba w Polsce: ORTHOSERVICE POLSKA Sp. z 0.0.
ul. Warszawska 416a - 42-209 Czestochowa Polska
Tel.: +48 (0) 34 340 13 10 - (NIP): 9492246785
www.orthoservice.pl - inffo@orthoservice.pl
Sede italiana: RO+TEN S.r.l.
Sede legale: Via Marco De Marchi, 7 - 1-20121 Milano (MI) - Italia
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SINGLE PATIENT ANATOMICAL BREATHABLE 3D FABRIC Low
MULTIPLE USE FIT PROFILE

UWAGA: jesli paski sg zbyt dtugie, mozna je przycigé do odpowiedniego rozmiaru, ponownie zaktadajac odpowiedni
rzep Velcro® w ksztatcie litery Y (rys. H, I).
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== B BITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN
Kniebandage

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses vorliegende
Medizinprodukt der Klasse | angehort und gemaR den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt
wurde. Die vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den
ordnungsgemaRen und sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

WARENMARKEN DER MATERIALIEN
Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DIE ANWENDUNG

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Korpers einwirkt, die Verletzungen,
Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuziehen, um keine iibermaRigen,
lokalen Druckstellen zu erzeugen und keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/oder BlutgefaBe auszuldsen.
Bei Bedenken zur Anwendung des Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherap oder Orthoy hniker wenden. Bitte
sorgfaltig das Innenetikett mit der Material-Zusammensetzung des Produkts lesen. Es ist ratsam, das Produkt nicht in der
Nzhe von offenen Flammen oder starken elektromagnetischen Feldern zu tragen (nur REF. 33104, REF. 33116). Nicht bei
direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.

ANWENDUNGSHINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von einem Arzt
oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopédietechniker entsprechend den individuellen Bediirfnissen
angepasst wird. Um die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und korrekte Funktionalitdt zu gewahrleisten, muss die Applikation
mit groBter Sorgfalt durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom Arzt/Physiotherapeuten/Orthopadietechniker
vorgenommene Einstellung verandert werden. Bei nicht bestimmungsgemaRer Anwendung oder Einstellung erlischt die
Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur fiir den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls
tibernimmt der Hersteller keine Haftung gemaR der Verordnung fiir Medizinprodukte. Bei iiberempfindlichen Personen
kann es bei direktem Hautkontakt zu Rotungen oder Reizungen kommen. Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen,
Tumeszenzen oder anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders
schwerwiegenden Féllen, die Tatsache dem Hersteller und der zustdndige Behdrde in eigenen Land melden. Die
orthopddische Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN

Artikelnummer REF. 33160 - REF. 33163 - REF. 33104 - REF. 33116
GroBen XS S M L XL XXL

Umfang Oberschenkel
15 cm oberhalb der 33/39 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75
Patellamitte in cm

Lange cm

GenuSKILL 04/16 & & & & & &
Lange cm

GenuSKILL 60/63 & & & & & &
Farbe grau

GenuSKILL 04/60/63: Beidseitig anwendbar - GenuSKILL 16: rechts oder links angeben

ENTRETIEN

A Nicht bleichen &l Keine chemische Reinigung

28 Nicht biigeln B Nicht im Trockner trocknen

W8 Waschanweisung: Handwésche bis 30° C mit neutraler Seife, nicht in der Nahe von Warmequellen trocknen.
Den Artikel und alle B i dss entsorgen

| hrif
vorschrif

INDIKATIONEN GENUSKILL 04/60/63

Knieschmerzen aufgrund von Kontusionen

Anfangsstadium der Arthrose

Nur GenuSKILL 04/63: Femoro-patellare Chondropathia/Chondromalacia

Nur GenuSKILL 04/63: Schutz vor Patellaluxation wahrend sportlicher Aktivitaten
Nur GenuSKILL 04: Leichte patellare Instabilitét

Nur GenuSKILL 60: Stauchungen 1. Grades der AuBen- und Innensehnen

Nur GenuSKILL 60: Tendinitis

INDIKATIONEN GENUSKILL 16

+ Lateral-mediale Instabilitat des Knies
« Femoro-patellare Arthrose

« Gonarthrose

KONTRAINDIKATIONEN
Zur Zeit keine bekannt

EIGENSCHAFTEN

+ Aufbau aus Gewebe BreathSkill:

- weich und atmungsaktiv

- 3D-Verarbeitung

- AuBenseite aus besonders widerstandsfahigem Spezialnetzgewebe

Riickseite aus CompresSkill:

- Elastisches Mehrfaser-Kompressionsgewebe

- Extraflaches, superbequemes Profil (Kniebeuge)

- Optimal anpassungsfahig

- Liegt perfekt am Bein an

Nur GenuSKILL 60: Ohne Kniescheiben-Gffnung

Nur GenuSKILL 60: Kurze Bandage

Nur GenuSKILL 63: Kniescheiben-Offnung

Nur GenuSKILL 04: Vorderseite aus FlexSkill (mit Funktionsgewebe verbunden) mit extraflachen Nahten
Nur GenuSKILL 04: Mit Kniescheiben-Stabilisator

Nur GenuSKILL 04 / 16: Laterale und mediale Stabchen, um die Bandage bei der Bewegung des Beins in Position zu halten
Nur GenuSKILL 16: Kniescheiben-Fluchtung

- Lateraler Stabilisator (J-Form) aus Schaumstoff

- Patella fiir Aussteifung und Druck mit Zugriemen (verstellbar)

MATERIAL
Polyester PL, Elastan EA, Polyamid PA.

ANLEGEN

GenuSKILL60

1 Den Schlauch um das Knie ziehen, wobei das orangefarbene Etikett nach oben zeigen muss (Abb. A).

2 Bandage so anordnen, dass das Gewebe CompresSkill hinten liegt.

GenuSKILLO4 - GenuSKILL63

1 Den Schlauch um das Knie ziehen, wobei das orangefarbene Etikett nach oben zeigen muss (Abb.B).

2 Bandage so anordnen, dass die Kniescheibe exakt mittig in der Offnung liegt (Abb.C).

GenuSKILL16

1 Die Kniescheiben-Riemen &ffnen und die Klettbanderprovisorisch um sich selbst fixieren.

2 Den Schlauch um das Knie ziehen, wobei das orangefarbene Etikett nach oben zeigen muss (Abb.D). Darauf achten,
dass die Gffnung iiber der Kniescheibe liegt. Laterale Instabilitat: der Stabilisator muss seitlich neben der Kniescheibe
liegen. Mediale Instabilitét: der Stabilisator muss medial zur Kniescheibe liegen (Abb. E).

3 Den oberen Gurt durch die entsprechende Schnalle ziehen, spannen und mit dem Klettband fixieren (Abb. F).

4 Denselben Vorgang mit dem unteren Gurt wiederholen (Abb. G).

HINWEIS: Wenn die Riemen zu lang sind, konnen sie nach MaR zugeschnitten werden. AnschlieBend wieder den
Klettverschluss anbringen (Abb. H, 1).

;3"«—: PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM
Knee brace

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class | medical device that
has been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745 (MDR). These instructions have been
drawn up in application of the aforementioned Regulation. They are intended to ensure an adequate and safe use of the
medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS
Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds, swelling, or welts.
It is advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of excessive local pressure or the compression
of underlying nerves and/or blood vessels.

If in doubt on how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic technician. Read the product
composition on the internal label carefully. We recommend to not wear the device in the proximity of free flames or strong
electromagneticfields (only REF. 33104, REF. 33116). Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed by a doctor or a
physiotherapist and applied by an orthopedic technician, according to the specific needs of the patient. To ensure
effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be carried out with the utmost care. Never alter the
adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic technician. The responsibilities of the manufacturer shall
lapse in case of inappropriate use or adaptation.

The orthosis is made and to be used by only one patient. Should the orthosis be inappropriately used, the manufacturer
declines all responsibility, as provided by the regulation for medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact
with the skin may cause redness and irritation.

In case of pain, swelling, welts, or any other adverse reaction, contact your doctor immediately, and in case of a
particularly severe adverse event, report the incident to the manufacturer and the competent authority of your country. The
effectiveness of the orthopedic product is only guaranteed when all the components are properly in use.

SELECTION/SIZE
Code REF. 33160 - REF. 33163 - REF. 33104 - REF. 33116
Size Xs S M L XL XXL
Thigh circ. taken
15 cm above 33/39 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75
mid-patella cm
Length cm
GenuSKILL 04/16 S & & & & &
Length cm
GenuSKILL 60/63 & & & & & &
Colour grey

GenuSKILL 04/60/63: fits right and left - GenuSKILL 16: specify right or left

MAINTENANCE

2 Do not bleach &I No chemical cleaning

28 Do not iron Bl Do not tumble-dry

W& Washing instructions: hand wash at max. 30° C with neutral soap. Dry away from heat sources.
Dispose of this product and its parts responsibly

INDICATIONS GENUSKILL 04/60/63

« Knee pain due to bruises

« Early stage arthrosis

* Solo GenuSKILL 04/63: Chondropathy/ Chondromalacia patella

* Solo GenuSKILL 04: Mild patella instability

+ Solo GenuSKILL 04/63: Prevention of patella luxation during sports
«+ Solo GenuSKILL 60: 1st grade sprains to collateral ligaments

« Solo GenuSKILL 60: Tendinitis

INDICATIONS GENUSKILL 16
+ Mid-lateral patella instability
« Patellofemoral arthrosis

* Gonarthritis

CONTRAINDICATIONS
Currently no known

CHARACTERISTICS AND MATERIALS

« Structure made of BreathSkill:

- soft and breathable

- 3D weave

- high resistant mesh

CompresSkill back support:

- stretchy multi-fiber and compression material

- low profile anti-irritation (knee flexion)

- fully adaptable

- maximum adherence

No open kneecap GenuSKILL 60 only

Reduced height GenuSKILL 60 / 63 only

Open kneecap GenuSKILL 63 only

FlexSkill front support (bi-layer technical fabric) with special low profile anti-irritation welding seam
Patella stabilizer included GenuSKILL 04 only

Medial and lateral stays to keep brace correctly positioned. GenuSKILL 04 /16 only
Patella alignment system GenuSKILL 16 only

- lateral J-shaped foam stabilizer

- patella support and pressure system with winches (adjustable)

PUTTING ON THE APPLIANCE

GenuSKILL60

1 Slide the tubular support onto the knee with the orange label towards the top (fig. A).

2 Position the knee support so that the CompresSkill fabric is behind the knee.

GenuSKILLO04 - GenuSKILL63

1 Slide the tubular support onto the knee with the orange label towards the top (fig. B).

2 Position the knee support so that the kneecap is perfectly centred in the opening provided (fig. C).

GenuSKILL16

1 Undo the patella straps and fasten them back on themselves for the time being.

2 Slide the tubular support onto the knee with the orange label towards the top (fig. D) taking care to align the opening
with the kneecap. Lateral instability: the stabiliser must be lateral to the patella. Medial instability: the stabiliser must
be medial to the patella (fig. E).

3 Pass the upper strap through the buckle provided, tighten, and fasten with the Velcro® (fig. F).

4 Repeat this procedure with the lower strap (fig. G).

N.B.: if the straps are too long, they can be cut to size and the corresponding Y-shaped Velcro® can be reattached (fig. H, I).

B B LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER

Genouillere

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est un dispositif
médical de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le Réglement UE 2017/745 (MDR).
Ces instructions ont été rédigées en accord avec ledit réglement et ont pour but de garantir I'utilisation correcte et stre
du dispositif médical.

MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX
Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V

PRECAUTIONS D’UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n‘agisse pas sur les parties du corps présentant des |ésions, enflures
ou tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune zone de pression locale
excessive et d'éviter la compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. En cas de doute sur les modes d'application,
contacter un médecin, un kinésithérapeute ou un technicien orthopédiste. Lire attentivement la composition du produit
sur I'étiquette située a l'intérieur. Il est recommandé de ne pas porter le dispositif a proximité de flammes nues ou de
champs électromagnétiques puissants (seulement REF. 33104, REF. 33116). Ne pas appliquer en contact direct avec des
plaies ouvertes.

AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de l'utiliser sur
prescription d’'un médecin ou d'un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste, conformément
aux exigences individuelles. Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit
doit absolument étre appliqué avec le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par le médecin/
kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas d'utilisation ou d'adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas
tenu responsable. Lutilisation de l'orthése est prévue pour un seul patient a la fois ; dans le cas contraire, le fabricant
décline toute responsabilité, conformément aux dispositions du reglement relatif aux dispositifs médicaux. Pour les sujets
hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des irritations. En cas d'apparition de
douleurs, enflures, tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser immédiatement a son médecin et,
en cas de probléme particulierement grave, signaler le fait au fabricant et a l'autorité compétente de son pays. Lefficacité
orthopédique du produit n'est garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES
Code REF. 33160 - REF. 33163 - REF. 33104 - REF. 33116
Mesure XS S M L XL XXL
Circonf. cuisse prise

15 cm au-dessus du 33/39 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75
milieu de la rotule cm

Longueur cm
GenuSKILL 04/16

34 34 34 34 34 34

Longueur cm
GenuSKILL 60/63 & & & & & &

Couleur gris
GenuSKILL 04/60/63: ambidextre - GenuSKILL 16: préciser droit e gauche

ENTRETIEN

2 Ne pas blanchir &I Pas de nettoyage chimique

28 Ne pas repasser B Ne pas sécher en séchoir

W& Instructions de lavage: lavage a la main jusqu'a 30° C avec du savon neutre. Laisser sécher loin de toute source de
chaleur.

Lorthése et ses composants doivent étre éliminés en respectant les normes environnementales.

INDICATIONS GENUSKILL 04/60/63

+ Gonalgies dues a des contusions

Début d'arthrose

Seulement GenuSKILL 04/63: Chondropathie/chondomalacie fémoro-rotulienne

Seulement GenuSKILL 04: Légeére instabilité rotulienne

Seulement GenuSKILL 04/63: Prévention de |a luxation de la rotule lors de la pratique sportive
+ Seulement GenuSKILL 60: Entorses des ligaments collatéraux de type |

+ Seulement GenuSKILL 60: Tendinites

INDICATIONS GENUSKILL 16

+ Instabilité latérale-médiale de la rotule
+ Arthrose fémoro-rotulienne

+ Gonarthrose

CONTRE-INDICATIONS
Aucune connue a ce jour

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

+ Structure en tissu BreathSkill :

- souple et respirant

- texture en 3D

- couverture extérieure avec texture spéciale a résille pour une meilleure résistance

Partie postérieure en CompresSkill:

- fil multifibre élastique et compressif

- profil extrémement bas antifatigue (flexion du genou)

- adaptabilité maximale

- parfaite adhérence au membre

Seulement GenuSKILL 60: Sans orifice rotulien

Seulement GenuSKILL 60 / 63: Hauteur réduite

+ Seulement GenuSKILL 63: Orifice rotulien

+ Seulement GenuSKILL 04: Partie coté face en FlexSkill (bi-couplé avec un tissu technique) avec soudure spéciale a profil bas
Seulement GenuSKILL 04: Dotée d'un stabilisateur de rotule

Seulement GenuSKILL 04 / 16: Attelles latérales et médianes pour que la genouillére reste en position en cours
d'utilisation

Seulement GenuSKILL 16: Systéme d'alignement rotulien

- stabilisateur latéral en J en matériau type mousse

- rotule de renfort et traction avec sangles a poulie (réglables sur mesure)

ENFILAGE

GenuSKILL60

1 Enfiler la tubulaire sur le genou, étiquette orange dirigée vers le haut (illustration A).

2 Positionner la genouillére avec le tissu CompresSkill derriére le genou.

GenuSKILLO04 - GenuSKILL63

1 Enfiler la tubulaire sur le genou, étiquette orange dirigée vers le haut (illustration B).

2 Positionner la genouillere en faisant en sorte que la rotule se trouve exactement au centre de 'ouverture (illustration C).

GenuSKILL16

1 Ouvrir les sangles de rotule en refermant provisoirement les scratchs sur eux-mémes.

2 Enfiler la tubulaire sur le genou, étiquette orange positionnée vers le haut (illustration D), en faisant bien attention que
l'ouverture s'ajuste avec la rotule. Instabilité latérale: le stabilisateur doit se trouver en position latérale par rapport a la
rotule. Instabilité médiane: le stabilisateur doit se trouver en position médiane par rapport a la rotule (illustration E).

3 Faire passer la sangle supérieure dans la boucle correspondante, tendre et fixer avec le Velcro® (illustration F).

4 Répéter 'opération avec la sangle inférieure (illustration G).

NOTE: si les sangles venaient a s'avérer trop longues, il est possible de les couper sur mesure en réappliquant ensuite
le Velcro® correspondant en forme de Y (illustration H, I).

l] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

Ginocchiera

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente dispositivo medico
e di classe | ed @ stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento UE 2017/745 (MDR). Le presenti istruzioni
sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un utilizzo
adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI
Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano ferite, gonfiori o
tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare zone di pressione locale eccessiva
o la compressione di nervi e/o vasi sanguigni sottostanti.

In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad un medico, un fisioterapista o un tecnico ortopedico. Leggere
attentamente la composizione del prodotto sull'etichetta interna.

E consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza di fiamme libere o forti campi elettromagnetici (solo REF. 33104,
REF. 33116). Non applicare a contatto diretto con ferite aperte.

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto da un medico o da
un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze individuali. Per garantirne I'efficacia, la
tollerabilita e il corretto funzionamento & necessario che I'applicazione venga effettuata con la massima cura.

Non alterare assolutamente la regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico.

La responsabilita del fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato. Lortesi & fatta per I'utilizzo
da parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina ogni responsabilita, in base a quanto previsto dal
regolamento per i dispositivi medici.

In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe causare rossori o irritazioni. In caso di comparsa di
dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala, rivolgersi immediatamente al proprio medico e, in caso di
particolare gravita, segnalare il fatto al fabbricante e all'autorita competente del proprio Stato. Lefficacia ortopedica del
prodotto & garantita solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti

ASSORTIMENTO/TAGLIE

Codice REF. 33160 - REF. 33163 - REF. 33104 - REF. 33116
Taglia XS S M L XL XXL

Circonf. coscia presa
15 cm sopra centro 33/39 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75
rotula cm

Lunghezza cm

GenuSKILL 04/16 & & & & & &
Lunghezza cm

GenuSKILL 60/63 & & & & & &
Colore grigio

GenuSKILL 04/60/63: ambidestro - GenuSKILL 16: indicare destro o sinistro

MANUTENZIONE

2% Non candeggiare & Pulizia chimica non consentita

28 Non stirare B Non asciugare in asciugatrice

W8 |struzioni per il lavaggio: lavare a mano ad una temperatura di max 30° C con detergente neutro.
Far asciugare lontano da fonti di calore.

Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente

INDICAZIONI GENUSKILL 04/60/63

+ Gonalgie dovute a contusioni

Iniziali stati artrosici

Solo GenuSKILL 04/63: Condropatia/condomalacia femoro-rotulea

Solo GenuSKILL 04: Lieve instabilita rotulea

Solo GenuSKILL 04/63: Prevenzione della lussazione della rotula durante la pratica sportiva
+ Solo GenuSKILL 60: Distorsioni dei legamenti collaterali di | grado

+ Solo GenuSKILL 60: Tendiniti

INDICAZIONI GENUSKILL 16

+ Instabilita latero-mediale della rotula
+ Artrosi femoro-rotulea

* Gonartrosi

CONTROINDICAZIONI
Al momento nessuna conosciuta

CARATTERISTICHE E MATERIALI

+ Struttura in tessuto BreathSkill:

- morbido e traspirante

- tessitura in 3D

- copertura esterna in speciale trama a rete per una maggiore resistenza

Parte posteriore in CompresSkill:

- filato multifibra elastico e compressivo

- bassissimo profilo anti-fastidio (flessione del ginocchio)

- massima adattabilita

- perfetta aderenza all'arto

Solo GenuSKILL 60: Senza foro rotuleo

Solo GenuSKILL 60 / 63: Altezza ridotta

+ Solo GenuSKILL 63: Foro rotuleo

+ Solo GenuSKILL 04: Parte frontale in FlexSkill (bi-accoppiato con tessuto tecnico) con speciale saldatura a basso profilo
Solo GenuSKILL 04: Dotata di stabilizzatore rotuleo

Solo GenuSKILL 04 / 16:Stecche laterale e mediale per tenere in posizione la ginocchiera durante I'utilizzo
Solo GenuSKILL16: Sistema di allineamento rotuleo

- stabilizzatore laterale a J in materiale espanso

- patella di rinforzo e spinta con tiranti a verricello (regolabili a misura)

APPLICAZIONE

GenuSKILL60

1 Infilare il tubolare sul ginocchio con I'etichetta arancione verso I'alto (fig. A).

2 Posizionare la ginocchiera con il tessuto CompresSkill dietro al ginocchio.

GenuSKILLO04 - GenuSKILL63

1 Infilare il tubolare sul ginocchio con I'etichetta arancione verso I'alto (fig.B).

2 Posizionare la ginocchiera con la rotula esattamente al centro del foro (fig.C).

GenuSKILL16

1 Aprire i tiranti di rotula richiudendo provvisoriamente i velcri su loro stessi.

2 Infilare il tubolare sul ginocchio con I'etichetta arancione verso l'alto (fig.D) facendo attenzione che il foro combaci
con la rotula. Instabilita laterale: lo stabilizzatore deve essere laterale alla rotula. Instabilita mediale: lo
stabilizzatore deve essere mediale alla rotula (fig.E).

3 Far passare la cinghia superiore nella fibbia corrispondente, tendere e fissare col Velcro® (fig. F).

4 Ripetere I'operazione con la cinghia inferiore (fig. G).

NOTA: se le cinghie dovessero risultare troppo lunghe, & possibile tagliarle a misura ri-applicando successivamente
il corrispondente Velcro® ad Y (fig. H, 1).

i NPOYUTANTE BHUMATE/IbHO AAHHYIO UHCTPYKLIUIO M COXPAHUTE EE.
OpTes Ha KONEHHHbIi cycTaB

LOEKNAPALIUA O COOTBETCTBUM OT MPOU3BOAUTENA

MpoussoauTens B nuue komnaHu ORTHOSERVICE AG 3asBnsieT o CBOEil UCK/OYUTENbHON OTBETCTBEHHOCTH, YTO 3TO
MeZAMLMHCKOE U3Aenue Knacca |, M U3roToB/IEHO B COOTBETCTBUM C TpeboBaHusamu PernamenTa EC 2017/745 (EU MDR).
ot WHCTPYKLUK 6binn NOAroTOBJIEHbI B COOTBETCTBMM C OCHOBONONAaralowmMu npuHUMNamMu, ynoMaHyTbIMU BblLle.
OHun npepHasHayeHbl Anqa o6ecneyeHus Hapnexaduiero n 6e30MacHOro UCMoNb3oBaHua MeAUUNHCKOro usaenusa.

TOPIroBblE MAPKW MATEPUAJIOB
Velcro® - 310 3aperucTpupoBaHHas Toprosas Mapka komnaxuu Velcro Industries B.V.

MEPbI MPE[JOCTOPOXHOCTH

Hal'lpﬂ)KEHME, Co3/iaBaeMoe u3fienneM He AOMKHO CAABNAWBATb MOBPEX[EHHbIE YYaCTKW KOXKU MM ONyXOnu. He
PeKoMeHAyeTCA CIIULWKOM nepeTﬂrMBaTbusnenmeBousﬁe)«auwe HeXenartenbHOro AaBneHna Ha HepBHble U COCYAUCTbIe
OKOHYaHUA. B cnyyae BO3HUKHOBEHUS COMHEHUI B NMPUMEHEHUN WU3fenus obpaTuTech K Bpauy, husnoTepanesTy,
TEXHUKY-opToneay. O3HaKOMbTECb BHUMATENbHO C COCTABOM M3/eNNSI, KOTOPbIA YKa3aH Ha BHYTPEHHeii aTkeTKe. He
PEKOMEHAYETCA OfeBaTb U3AeNNe B6AU3N OTKPLITOTO OTHS UAU CUbHBIX ANEKTPOMATHUTHBIX UCTOYHMKOB. (TONbKO
REF. 33104, REF. 33116). He npuMeHATbL Npu NPsIMOM KOHTAKTe C OTKPbITbIMU paHamu.

NMPEAYNPEXAEHWA

370 MeAULIMHCKOE NPUCNOCOBNEHIE IOMHKHO ObiTb BbIMMCAHO BPaYoM UK hU3NOTEPANEBTOM U HANOXKEHO TEXHUKOM-
OpTONEZOM B COOTBETCTBUM C UHAWBUAYANbHBIMU NOTPEBHOCTAMY NauueHTa. MpaBuNbHOE NPUMEHEHUE W3Aenus
HEOGXOAMMO AN o6ecneveHus ero SGdEKTUBHOCTU. Bce M3MEHEHUS KOHCTPYKLUMW AOMXKHbI GbiTb HasHaueHbl
BPayoM/h13noTepaneBToOM/TeXHUKOM-0PTONEZOM.

I'Ipoussogmenb He HeceT OTBETCTBEHHOCTb B CNy4ae HeHajAJiexallero UCnosib3aoBaHua u3aenus.

PeKoMeHpyeTcs UCnonb3oBaTh TONLKO [NA OAHOTO NaLMeHTa, B IPOTUBHOM C/yyae NPOU3BOAUTENb CHUMAET C cebs
BCAKYI0 OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBAsACH Ha TPEBOBAHUAX K MEZMLIMHCKUM U3AENUAM.

Y runepyyBcTBUTENbHBIX NALMEHTOB MPU HEMOCPEACTBEHHOM KOHTAaKTe C KOXeil MOryT MOSIBUTLCA MOKpacHeHue
WK pasapaxeHue. B cnyyae BO3HUKHOBEHUS GONEBbIX OLLYLIEHNIA, OTEKOB, NPUNYXNOCTEN HEMeANeHHO obpaTuTech
K CBOEMYy flevalleMy Bpady, U MpU Hanuynu CepbesHblX MOCNeACTBUIA MPOMHOPMMPOBATbL NPOU3BOAMTENS W
KOMMETEHTHblE OpraHbl B COOTBETCTBYIOW el cTpaHe. dPheKTUBHOCTb MEAULIMHCKOTO U3fenus GyAeT obecneyeHa
TONbKO B Cy4ae UCMONb30BaHNA BCEX €r0 KOMMOHEHTOB.

TABJIULIA PASMEPOB
Apt REF. 33160 - REF. 33163 - REF. 33104 - REF. 33116
Pasmep XS S M L XL XXL
OKpyXHocTb 6espa
B 15 cm oT ueHTpa 33/39 39/45 45/52 52/58 58/66 66/75
KOJIEHHOH YalleyKu cm
JAnuHa cm
GenuSKILL 04/16 & & & & = S
JnuHa cm
GenuSKILL 60/63 & & & & & &
Liger cepblit

GenuSKILL 04/60/63: onnHakoBO NOAXOAMT KaK ANs N€BOro, Tak W AN1S NPaBoOro KoneHa
GenuSKILL 16: MpaBbiii/JleBbii

yXoZ 3A U3AENUEM

2 Heot6enusatb X! He noaBepraTb XUMUYECKON YMCTKe

22 He rmapuTh He CyWTb B CylInnKe

WS WHCTpyKuum no Moiike: PyyHas Moiika Bogoii Temnepatypoit 40 30°C v PH-HeiiTpanbHbIM MblioM. CylwuTh
cneayeT BAan 0T UCTOYHUKOB Tenna.

BbiGpacbiBaTb B MecTax, CrielnanbHo npeHasHayeHHbIX AN c6opa Mycopa kak camo U3fienve, Tak U niobyto u3

COCTaBAAWNX €ro yacTeil.

NOKA3AHMA GENUSKILL 04/60/63

« bonu B KoneHHOM CycTaBe, Bbl3BaHHble yLIJVIﬁaMM

HauanbHble cTaguu apTposa

Tonbko GenuSKILL 04/63: HapkoneHHo-6e;peHHas XoHAPONaTUs XOHAPOMANsALns

« Tonbko GenuSKILL 04: llerkas HecTabunbHOCTb HAaAKONEHHMKA

* Tonbko GenuSKILL 04/63: MpeaynpexpeHune BbIBUXOB HaAKONEHHON YaLLEYKN BO BPEMSA 3aHATHIA CNOPTOM
Tonbko GenuSKILL 60: luctopcuu konnatepanbHbix CBA3OK lil cTeneHm

Tonbko GenuSKILL 60: TeHAUHNTBI

MOKA3AHUA GENUSKILL 16

+ JlaTepanbHo-MeananbHas HeyCToMYMBOCTb HAAKONEHHOM Yalleyku
+ ApTpo3 Ta306epeHHOr0/KONEHHOro CycTaBa

+ ToHapTpo3

NPOTUBONOKA3AHUA

Ha AaHHbIit MOMEHT He U3BECTHO

XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUAJIbI
« KoHcTpykuus u3 TkaHu BreathSkill:
- MArkasa v Ablllaias TkaHb
- 3D TekcTypa
- BHELUHee NOKPbITUE U3 CReLnanbHoil CeTyaToi TKaH NS 60Mblueil NPOYHOCTY.
+ 3apHss yacTb u3 TkaHu CompresSkill:
- Ynpyras KOMNpeccuoHHas MHOTrOBONIOKOHHaA Npsxa
- CBEPXTOHKMIA Npodunb, cnocobeTBytoWMii 6e3601€3HEHHOMY CTUGaHUIO KONEHa
- OnTMManbHas afjlanTayus K cyctaBy
- YBo6HOe npuneraHie K KOHEYHOCTH
+ Tonbko GenuSKILL 60: Bes oTBepcTMA ANIS KONEHHOW Yalleykmn
+ Tonbko GenuSKILL 60 / 63: YkopouyeHHas AnuHa
+ Tonbko GenuSKILL 63: OTBepcTUe AN KONEHHON YalleyKn
+ Tonbko GenuSKILL 04: NMepepHsis yacTb u3 TkaHu FlexSkill (4ByXKOMMOHEHTHas CTPYKTypa U3 TEXHUYECKOI
TKaHu) co cn HU3Konpod wBeamn
Tonbko GenuSKILL 04: CTa6unuaatop KONEHHOM YaLeyku
Tonbko GenuSKILL 04 / 16: BokoBble 1 MefuarnbHble pe6pa KecTKOCTH BO U3GexaH1e CMELLieHs opTesa Npy UCMosb30BaHUM
+ Tonbko GenuSKILL 16: CucTema BblpaBHUBAHUS HAAKONEHHON YaLleyKu
- J-06pasHblit 60KOBOI CTAaGUAM3ATOP U3 BCEHEHHOTO MaTepuana
- Haknagka ans ycuneHus 1 noAAEPXKI KONEHHO! YalleyKu C perynnpyeMbiMuy no pa3Mepy NeHTamm A 3aTArMBaHus

MPUMEHEHUE

GenuSKILL60

1 HageHbTe Tpy6YaTblit HAKONEHHUK Ha KONEHO TakMM 06pa3oM, YTOBbI OpaHXEBbIN APbIK 6bin HaBepxy (puc. A).

2 Pa3MecTuTe HaKONEHHUK Tak, 4To6bl TkaHb CompresSkill Haxogunach 3a KoneHoM.

GenuSKILLO04 - GenuSKILL63

1 HageHbTe Tpy6yaTblit HAKONEHHUK Ha KONIEHO TakMM 06pa3oM, YTOBbI OpPaHXEBbIA APbIK 6bin HaBepxy (puc. B).

2 PaaMecTuTe HaKONEHHWK TaK, YTOGbl HAaKONEHHas Yallleyka HaxoAnnach TOYHO nocepeanHe oteepcTus (puc. C).

GenuSKILL16

1 OcnabbTe NEHTbI ANA 3aTATMBAHUA HAAKONEHHOW Yalleyku, BDEMEHHO 3aCTErHYB IUMYYKM Ha CaMux cebe.

2 HapeHbTe Tpy6uaTblit HAKONEHHMK Ha KOMIEHO TakuM 06pa3oM, YTO6bI OpaHXKeBblit AP/bIK 6bin HaBepxy (puc. D),
npocneaus 3a TeM, YTO6bI HaAKONIEHHaA Yalleyka Haxoauiach B OTBEPCTUN. B cnyyae naTepaanoﬁ HECTabUbHOCTH:
CTabUnM3aTop AOMKEH BbITb PACTIONOXEH CHOKY MO OTHOLUEHMHO K KONEHHOM . B cnyyae o
HECTaBUNbHOCTM: CTaGUNN3aTOP AOMKEH ObITb PACTIONOXEH MEAUAILHO MO OTHOLUEHUIO K KONEHHOI Yalueyke (puc. E).

3 TponycTuTe BEPXHUIA peMeHb Yepes COOTBETCTBYHOLLYIO NPSKKY, 3aTAHUTE U 3adUKCUPYITE C MOMOLLBIO NTUMYYKM
Velcro® (puc. F).

4 ToBTOpUTE aHaNOrMYHOE AeNCTBUE C HUKHUM peMHeM (puc. G).

MPUMEYAHME: ecnv peMHM OKaXyTCsA CIIMLKOM ANMHHBIMU, UX MOXHO 06pe3aTb No pa3Mepy U NOBTOPHO
3adMKCMPOBATH C MOMOLLBIO COOTBETCTBYHOLEN Y-06pa3Hoit nunyuku Velcro® (puc. H, 1).




