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Indications:

Traitement des blessures de I'articulation de la cheville : en-
torses de 1er et 2e dégrée, Iésions ligamentaires. Stabilisa-
tion en cas d'instabilité permanente ou temporaire de I'ar-
ticulation de la cheville. Protection des articulations contre
les mouvements d'inversion et d'éversion excessifs. Torsion
habituelle de l'articulation tibio-fibulaire. Prévention des
blessures et des foulures dans cette zone.

Contre-indications:

Fractures instables nécessitant un raidissement dans un
pansement platré. Le produit est concu pour étre porté
par-dessus une chaussette en coton. En cas de problémes
liés a l'utilisation de ce produit veuillez consulter votre
médecin. Les patients avec une altération de la circulation
sanguine dans les extrémités (par exemple diabéte ou ma-
ladie vasculaire périphérique) doivent faire une attention
particuliére. Lorthése ne doit pas étre utilisée sur des plaies
ouvertes.

ATTENTION!

L'orthése doit toujours étre utilisée selon les conse-
ils de votre médecin ou de votre pharmacien.

Choix et pose de l'orthése:

1. Pour choisir la bonne taille de l'orthese, il faut mesurer la
circonférence du pied dans la chaussette en passant par
le calcanéus et le cou-de-pied. Un mesurage incorrect
peut réduire l'efficacité de l'orthese.

2. Insérer le pied dans l'orthése de maniére que le talon soit
dans l'ouverture pour le pied, positionner la languette de
maniére qu'elle n"appuie pas sur l'arriére du pied et proté-
ge le pied du lagage.

3. Lacer l'orthése comme une chaussure normale.

4. Passer la sangle médiane sur le dessus du pied, I'enrouler
autour de la cheville et la fixer au-dessus de la cheville
médiane. Enrouler de la méme facon la sangle stabilisatri-
ce du c6té latéral. La force stabilisatrice peut étre ajustée
en réglant la tension de la sangle.

5. Mettre un peu de poids sur le membre pour voir si la for-
ce du lacage offre une stabilité suffisante. Si nécessaire,
resserrer l'orthése pour plus de confort et plus de stabilité.

Entretien:

Les baleines en acier inoxydable situées a l'intérieur de l'or-
thése doivent étre retirées avant le lavage. Les lacets doivent
étre lavés séparément (a la main). Lorthése peut étre lavée a
basse température (30 °C) avec une lessive douce sans adoucis-
sant. N'utilisez pas deau de Javel ou de détergents puissants.
Pour sécher lorthése, posez-la sur une serviette et laissez-la
sécher al'air libre. Ne pas tordre ou étirer le support. Ne pas faire
sécher dans un séche-linge ou sur un radiateur. Vérifiez I'état de
l'orthése chaque fois que vous la lavez.

ATTENTION!

L,absence d’'une bonne hygiene personnelle ou
d’utilisation de nettoyants adéquats peut entrai-
ner des abrasions ou d‘autres affections dues a
une transpiration accrue et a la prolifération des
bactéries.

Chaque incident grave impliquant le dispositif doit
étre signalé au fabricant et a l'autorité compétente
de I'Etat membre dans lequel se trouve I'utilisateur
et/ou le patient.

Tableau de tailles:

Circonférence de la cheville

Taille en passant par le talon (cm)
S 27-30cm
M 30-33cm
L 33-36cm

W K X 1R

Hinweise zur Anwendung:

Unterstutzt die Heilung bei Verletzungen des Sprung-
gelenks, wie z.B. Distorsionen ersten und zweiten Grades,
Banderverletzungen. Stabilisierung bei andauernder oder
vorlibergehender Instabilitdt des Sprunggelenks. Die Or-
these schitzt das Gelenk vor GiberméRigen Eversions- und
Inversionsbewegungen. Sich wiederholende Verdrehung
des Schienbeins oder des Sprunggelenks. Wird zur Prophy-
laxe gegen Verletzungen und Uberbelastungen in diesem
Bereich eingesetzt.

Kontraindikation:

Instabile Briiche, die einer Versteifung im Gipsverband
bediirfen. Das Produkt ist fir Anwendung auf einer Baum-
woll-Socke bestimmt. Beim Problemen wahrend der
Nutzung des Produktes wenden Sie sich bitte an den be-
handelnden Arzt. Patienten mit gestorter Blutzufuhr der
Extremitdten, z.B. mit Diabetes oder Gefadl3erkrankungen,
muissen mit besonderer Sorgfalt handeln. Die Orthese darf
nicht auf offenen Wunden angewandt werden.

WICHTIG!

Die Orthese soll immer gemal3 Anweisungen eines
Arztes oder Physiotherapeuten verwandt werden.

Wahl und Anziehen der Orthese:

1. Zwecks der richtigen Wahl der Orthesengréfe soll der
Umfang des FuBes in einer Socke Uber die Fersenbe-
inhocker und den Fuflricken gemessen werden.Bei
falscher GroBenwahl kann die Effektivitat der Wirkung
verringert werden.

2. Stecken Sie den FuB in die Orthese ein, so dass sich die
Ferse in der dafiir bestimmten Offnung befindet, legen
Sie die Zunge so zurecht, dass sie den Fuf3riicken nicht
driickt und den FuB vor der Schniirung schiitzt.

3. Schniren Sie die Orthese genauso wie einen normalen
Schuh.

4. Das Stabilisierungsband fiihren Sie von der inneren
Seite Uber den FuBriicken, dann umwickeln Sie das
Sprunggelenk und knopfen tiber dem inneren Knochel

zu. Das Stabilisierungsband von der Seite wickeln Sie
genauso. Die Stabilisierungskraft kann tber entspre-
chende Spannung der Stabilisierungsbander geregelt
werden.

5. Versuchen Sie, die Extremitat zu belasten und Uber-
priifen Sie, ob die Kraft der Schniirung die entspre-
chende Stabilisierung sicherstellt. Bei Bedarf schniiren
Sie die Orthese noch einmal, damit Sie den richtigen
Komfort und die entsprechende Kraft der Stabilisie-
rung geniefBen kdnnen.

Pflege:

Vor dem Waschen sollen Aussteifungsstiicke aus nicht ro-
stendem Stahl aus der Orthese ausgezogen werden. Schniir-
senkel sind separat (von Hand) zu waschen. Die Orthese kann
bei niedrigen Temperaturen (30°) mit Zugabe eines milden
Waschmittels, ohne Weichspiiler, gewaschen werden. Keine
Bleichmittel oder starke Reinigungsmittel anwenden! Zwecks
der Trocknung die Orthese auf ein Handtuch legen und an der
Luft trocknen lassen. Nicht auswringen. Weder im Waschetrock-
ner noch am Heizkorper trocknen lassen. Nach jedem Waschen
ist der Zustand der Orthese zu Uberpriifen.praniu.

WICHTIG!

Mangelnde Korperhygiene oder die Anwendung
eines falschen Waschmittels kdnnen zu Abschiir-

A fungen und anderen Beschwerden im Zusammen-
hang mit erhéhter Schweif3bildung und Entwicklu-
ng der Bakterienflora fiihren.

Jeder schwerwiegende Vorfall mit dem Produkt
sollte dem Hersteller und der zustandigen Behor-
de des Mitgliedstaats, in dem sich der Anwender
und/oder der Patient befindet, gemeldet werden;

MaBe:
i Umfang des Sprunggelen-
GroBe kes tUber die Ferse (cm)
S 27-30cm
M 30-33cm
L 33-36 cm

W K X 1R

Instrukcja uzywania

Instructions for use

Gebrauchsanleitung
Mode d’emploi

Gebruiksaanwijzing

AreoStah
Amed’ (€

ORTEZA STABILIUJACA STOPE | STAW SKOKOWY
ANKLE BRACE

FUSS- UND SPRUNGGELENK-ORTHESE

ORTHESE DE STABILISATION DE LA CHEVILLE ET DU PIED

STABILISERENDE ORTHESE VAN DE ENKEL EN DE VOET

GRONORS)

NUMER KATALOGOWY / CATALOGUE NUMBER / KATALOGNUMMER: DRQ10P

BASIC UDI-DI: 59017804DRQIOPMU
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Indicaties:

Behandeling van enkelgewrichtsletsels: eerste- en tweede-
graads verstuikingen en ligamentaire letsels. Stabilisatie in
geval van permanente of tijdelijke instabiliteit van het en-
kelgewricht. Beschermt het gewricht tegen buitensporige
inversie- en eversiebewegingen. Gebruikelijke verstuiking
van het tibiofemorale gewricht. Preventie van blessures en
overbelasting van dit gebied.

Contra-indicaties:

Onstabiele breuken die vastgezet moeten worden in een
gipsverband. Het product is ontworpen om over een kato-
enen sok gedragen te worden. Als u problemen ondervindt
bij het gebruik van dit product, raadpleeg dan uw arts. Pa-
tiénten met een verminderde bloedtoevoer naar de lede-
maten, zoals personen met diabetes mellitus of perifere
vasculaire aandoeningen, moeten uiterst voorzichtig zijn.
Plaats de orthese niet op open wonden.

OPGELET!

A

Onderhoud:

De orthese moet altijd worden gebruikt zoals voor-
geschreven door uw arts of fysiotherapeut.

1. Om de juiste maat van de orthese te kiezen, meet u de
omtrek van de voet in de sok rondom het hielbeen en de
wreef. Een onjuiste maatvoering kan de werking van de
orthese verminderen.

2. Steek uw voet zo in de orthese dat de hiel in de daarvoor
bestemde opening zit, plaats de tong zo dat hij niet op de
achterkant van de voet drukt en de voet tegen de veter-
sluiting beschermt.

3. Maakde orthese vast zoals u dat met een gewone schoen
zou doen.

4. Leg de mediale stabilisatieband over de bovenkant van
uw voet, wikkel hem dan om uw enkelgewricht en maak
hem vast boven uw mediale enkel. Wikkel de stabiliseren-
de tape aan de zijkant op dezelfde manier. De sterkte van
de stabilisatie kan worden aangepast door de stabilisatie-

banden op de juiste spanning te brengen.

5. 5. Probeer gewicht op het ledemaat te zetten en kijk of
de kracht van de veters voldoende stabiliteit biedt. Trek
de orthese zo nodig opnieuw aan voor volledig comfort
en de juiste stabilisatiesterkte.

Onderhoud:

Verwijder voor het wassen de roestvrijstalen baleinen
die zich aan de binnenkant van de orthese bevinden. De
veters moeten afzonderlijk (met de hand) worden gewas-
sen. De orthese kan worden gewassen op lage temperatu-
ren (30°) met milde wasmiddelen, zonder wasverzachters.
Gebruik geen bleekmiddel of sterke detergenten. Om te
drogen legt u de steunzool uitgespreid op een handdoek
en laat u hem aan de lucht drogen. De orthese niet verdra-
aien of wringen. Niet drogen in een droogtrommel of op
een radiator. Controleer de conditie van de orthese na elke
wasbeurt.

OPGELET!

Het niet in acht nemen van de juiste persoonlijke
hygiéne en het gebruik van ongeschikte wasmid-
A delen kunnen schaafwonden en andere aando-
eningen veroorzaken die verband houden met
meer zweten en bacteriegroei.
Elk ernstig incident dat zich in verband met het
hulpmiddel heeft voorgedaan, moet worden
gemeld aan de fabrikant en de bevoegde autori-
teit van de lidstaat waar de gebruiker en/of de pa-
tiént is gevestigd.

Maattabel:

Omtrek van de enkel tot
Maat .
aan de hiel (cm)
S 27-30cm
M 30-33cm
L 33-36cm

W K X X

Wskazania do zastosowania:

Leczenie urazéw stawdw skokowych: skrecen I°i 11°, uszko-
dzen wiezadtowych. Stabilizacja w przypadku trwatej lub
czasowej niestabilnosci stawu skokowego. Zabezpiecza
staw przed nadmiernymi ruchami ewersyjnymi i inwersyj-
nymi. Nawykowe skrecenie stawu piszczelowo- skokowe-
go. Profilaktyka urazow i przecigzen tej okolicy.

Przeciwwskazania:

Niestabilne ztamania wymagajace usztywnienia w opa-
trunku gipsowym. Produkt jest przeznaczony do noszenia
na skarpecie bawetnianej. W przypadku wystapienia ja-
kichkolwiek probleméw zwigzanych z uzytkowaniem pro-
duktu prosimy o skontaktowanie sie z lekarzem. Pacjenci z
zaburzeniami doptywu krwi do koriczyn, np. chorujacy na
cukrzyce lub chorobe naczyn obwodowych, musza zacho-
wac szczegdblng ostroznos¢. Nie nalezy zaktadac ortezy na
otwarte rany.

UWAGA!

Orteza powinna by¢ zawsze stosowana zgodnie
z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty.

Doboér i zaktadanie ortezy:

1. Aby wihasciwie dobra¢ rozmiar ortezy nalezy zmierzyc
obwdd stopy w skarpetce przez guz pietowy i podbi-
cie. Zty dobér rozmiaru moze powodowac zmniejsze-
nie efektywnosci dziatania ortezy.

2. Wiéz stope w orteze tak, aby pieta znalazta sie w prze-
znaczonym dla niej otworze, utéz jezyk tak aby nie
uciskat grzbietu stopy oraz chronit stope przed sznu-
rowaniem.

3. Zasznuruj orteze doktadnie tak jak zwykty but.

4. Tasme stabilizujgca od strony przysrodkowej popro-
wadz po wierzchu stopy, nastepnie zawin wokot stawu
skokowego i zapnij powyzej kostki przysrodkowej. Ta-
$me stabilizujacg od strony bocznej zawin analogicz-
nie. Sile stabilizacji mozna regulowac poprzez wihasci-
we naciggniecie tasm stabilizujacych.

5. Sproébuj obcigzy¢ konczyne i sprawdz czy sita zasznu-
rowania zapewnia wiasciwg stabilizacje. W razie po-
trzeby przesznuruj orteze raz jeszcze dla uzyskania
petnego komfortu i wiasciwej sity stabilizacji.

Konserwacja:

Przed praniem nalezy wyciagna¢ stalki ze stali nierdzew-
nej znajdujace sie w tutorze ortezy. Sznuréwki nalezy
upra¢ oddzielnie (recznie). Orteze mozna pra¢ w niskich
temperaturach (30°) z dodatkiem ftagodnych srodkéw pio-
racych, bez uzycia ptynéw zmiekczajacych tkaniny. Nie uzy-
wac wybielaczy oraz silnych detergentéw. W celu wysusze-
nia nalezy potozy¢ orteze roztozonga na reczniku i suszy¢ na
powietrzu. Nie skreca¢, nie wyzymac ortezy. Nie suszyé w
suszarce automatycznej ani na grzejniku. Nalezy sprawdzi¢
stan ortezy po kazdym praniu.

UWAGA!

Nie przestrzeganie wiasciwej higieny osobistej,
stosowanie niewfasciwych 3$rodkéw pioracych
A moze spowodowac otarcia lub inne dolegliwosci
zwigzane z wzmozong potliwoscig i rozwojem bak-
teryjnym.
Kazdy powazny incydent, ktéry wystapit w zwigzku
z wyrobem, nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasci-
wemu organowi panstwa cztonkowskiego, w kto-
rym uzytkownik i / lub pacjent ma siedzibe.

Tabela rozmiaréow:

. Obwdd stawu skokowego
Rozmiar .
przez piete (cm)
S 27-30cm
M 30-33cm
L 33-36cm

W K 1R
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Indications:

Treatment of ankle joint injuries: sprains I° and II°, ligaments
damage. Stabilization in case of permanent or temporary
instability of the ankle joint. Protection against excessive
eversion and inversion movement. Habitual sprain of the
ankle joint. Prevention of injuries and overloading.

Conraindications:

Unstable fractures require stiffening in a cast. The product
is designed to be worn on a cotton sock. In case of any pro-
blems related to use of the product, please contact your
doctor. Patients with impaired blood supply to the extre-
mities, eg. with diabetes or peripheral vascular disease,
must preserve extreme caution. Do not wear the brace on
open wounds.

CAUTION!

tion of the appliance shall be made by the doctor

g The final decision concerning the usage and selec-
or medical specialist.

Selection and fitting:

1. In order to properly choose the size of the brace, me-
asure the circumference of the foot in a sock by the
calcaneus and instep. Wrong choice of the size may
reduce the effectiveness of the orthosis.

2. Insert foot into the brace so that the heel is settled

in designed hole. Place the tongue comfortable so

dorsum of the foot is not oppress and ankle joint is
protected from the lacing.

Cord orthosis exactly like a normal shoe.

4, Lead stabilizing strap from the medial side after the
top of the foot, then wrap around the ankle and fa-
sten above the medial malleolus. Lead stabilizing
strap form the lateral side analogously. The force of
stabilization can be adjusted by proper tension of the
tapes.

w

5. Try to charge the limb and check whether the force
of the lacing provides adequate stability. If necessary
lace orthosis once again to achieve maximum com-
fort and proper stabilization force.

Maintenance:

Before washing, remove the liners made of stainless steel.
Laces should be washed separately (manually). Orthosis
can be washed in cold temp. (30°) with a mild detergent,
without using liquid fabric softeners. Do not use bleach
and strong detergents. In order to dry the orthosis place it
on a towel and spread out and dry in the air. Do not twist,
do not wring out brace. Do not tumble dry automatic or on
a heater. Check the condition of orthotic after every wash

CAUTION!

Failure to persevere good personal hygiene, usa-
ge of the wrong detergent can cause abrasions or
other ailments associated with increased sweating
and bacterial growth.

Any serious incident that has occurred in relation to
the device should be reported to the manufacturer
and the competent authority of the Member State
in which the user and/or patient is established;

Size chart:

. Circumference of the foot
Size .
by calcaneus and instep
S 27-30cm
30-33cm
L 33-36 cm

W K 1R



