: PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE

Orteza stawu tokciowego z podziatkq ruchu, teleskopowa

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG o$wiadcza, na swoja wytaczng odpowiedzialnos¢, ze niniejszy wyréb medyczny
nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE 2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaty
sporzadzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia. Maja one na celu zapewnienie prawidtowego i
bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI TOWAROWE MATERIALOW

Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sig, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktére sg zranione, opuchniete lub obrzekniete.
Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie powodowa¢ miejscowego nadmiernego cisnienia lub ucisku
lezacych w tym obszarze nerwéw i/lub naczyr krwiono$nych. Zaleca sie noszenie bielizny, unikajac bezposredniego
kontaktu ze skéra. W razie watpliwosci odnosnie sposobu zastosowania, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem,
fizjoterapeutg lub technikiem ortopeda. Nalezy uwaznie przeczyta¢ sktad produktu na wewnetrznej etykiecie. Nie zaleca
sie noszenia produktu w poblizu otwartych ptomieni lub silnych pél elektromagnetycznych. Nie stosowa¢ w kontakcie z
otwartymi ranami. Skontaktuj sie z technikiem ortopeda w celu wymiany zuzytych elementéw

OSTRZEZENIA

Zaleca sig, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazan, zostat przepisany przez lekarza lub fizjoterapeute
i dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby zapewni¢ skuteczno$¢ produktu,
tolerancje i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona z najwyzsza starannoscia. Nigdy nie nalezy
zmienia¢ ustawieri dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute / technika ortopede. Odpowiedzialno$¢ producenta nie ma
zastosowania w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub dostosowania. Orteza jest przeznaczona do uzytku tylko przez
jednego pacjenta; w przeciwnym razie producent zrzeka sie wszelkiej odpowiedzialnosci, opierajac sie na przepisach
rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U oséb nadwrazliwych, bezposredni kontakt produktu ze skorg moze powodowaé
zaczerwienienie lub podraznienie. W przypadku pojawienia sie bélu, obrzeku, opuchlizny lub jakiejkolwiek innej nietypowej
reakcji, nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem, a w przypadku problemu szczegdlnej wagi, nalezy zgtosi¢ ten
fakt producentowi i wiasciwemu organowi w swoim kraju. Skuteczno$¢ ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko
przy uzyciu wszystkich jego elementéw.

TABELKA ROZMIAROW
Kod REF.24017R - REF.24017L

Rozmiar uniwersalny

Dlugos¢é drazka cm 36-46

Kolor: ciemnoszary - Prawy lub lewy

KONSERWACJA
2 Nie chlorowaé & Nie pra¢ chemicznie
<X Nie prasowac Bl Nie suszy¢ mechanicznie

¥ Instrukcja prania: Drazki: my¢ gabka nasgczong letnig wodg i neutralnym mydiem; osuszy¢ szmatka.
Wysciotka: wyjac wysciotke i wyprac w letniej wodzie z tagodnym mydtem; pozostawi¢ do wyschniecia z dala od
Zrédet ciepta.

Produktu, ani Zadnych jego czesci, nie wolno utylizowac w kanalizacji oraz w pojemnikach domowego uzytku

WSKAZOWKI

Ztozone ztamania kosci tokciowej, dalszej kosci ramiennej, blizszego odcinka kosci promieniowej i kosci tokciowej

Unieruchomienie pooperacyjne po naprawach $ciegien i wiezadet

Przydatne w fazie rehabilitacji po chirurgicznym i zachowawczym leczeniu ztamar kosci fokciowej

Dyslokacje podrzedne i zwichnigcia stawu tokciowego

Przewlekte urazy tokcia

Nadmierne rozciggniecie tokcia

Leczenie pourazowe

PRZECIWWSKAZANIA

Na chwilg obecng brak znanych przeciwwskazan

CHARAKTERYSTYKA | MATERIALY

« Boczny drazek przegubowy wykonany z lekkiego stopu aluminium. Teleskopowa regulacja dtugosci za pomoca

prostych przyciskéw na zaworach.

- Poliamidowy zawdr z formowalnym aluminiowym uchwytem ramienia dla idealnego indywidualnego dopasowania.

« Nowy przegub do regulacji zgiecia i wyprostu ,Pull&set", wykonany z materiatu polimerowego, lekki; intuicyjna i

bezpieczna regulacja:

- Zgiecie: od -10° do +120° w odstepach co 10°

- Wyprost: od -10° do +90° w odstepach co 10°

- Mozliwo$¢ szybkiego zablokowania przegubu za pomocg specjalnego przycisku, od -10° do +90° w odstepach co 10°

« Paski z regulacja dtugosci

« Dotaczone stopery do paskéw

« Zgrzewana wysciotka w podwdéjnym MTP, z miekka w kontakcie ze skorg lycra

+ Pasek na ramie z regulacjg dtugosci i wyscietanym ochraniaczem na ramie

W zestawie neutralny wspornik na dtoni

INSTRUKCJA OBSLUGI PIERWSZA APLIKACJA

1 Otworz wszystkie paski i zamknij je tymczasowo na sobie.

2 Umiesc orteze na koriczynie, centrujac potaczenie przegubowe na stawie tokciowym (rys. A).

3 Wyreguluj dtugo$¢ drazeka teleskopowego:

- Naci$nij przycisk i przesuri zawor zewnetrzny do zadanej dtugosci (rys. B1).

- Zwolnij przycisk, wsuwajac go w odpowiedni otwdor w metalowej czesci (rys. B2).

- Mozliwe jest réwniez przesunigcie zaworu wewnetrznego (w dwéch pozycjach) poprzez regulacje za pomoca
Srubokreta (rys. B3).

4 Wyreguluj dtugo$c¢ teleskopowego drazka przedramienia:

- Nacisnij przycisk i zsuri zawdr zewnetrzny do zadanej diugosci (rys. C1).

- Zwolnij przycisk, wprowadzajac go do odpowiedniego otworu w metalowej czesci (rys. C2).

- Mozliwe jest réwniez przesunigcie zaworu wewnetrznego (w dwéch pozycjach) poprzez regulacje za pomoca

Srubokreta (rys. C3).

Uformuj recznie aluminiowe uchwyty ramienia zgodnie z obwodem koriczyny (rys. D).

Przymocuj orteze do ramienia (rys. E), przektadajac paski przez odpowiednie petle i zapinajac je na rzep Velcro®

(najpierw dystalng, a nastepnie proksymalna). W razie potrzeby skré¢ paski, odcinajac ich nadmiar i ponownie

zaktadajgc koricéwke Y Velcro®.

7 Przymocuj orteze do przedramienia (rys. F), pr jac tasmy przez odpowiednie petle i zapinajac je na rzepy
(najpierw petle proksymalng, a nastepnie dystalna). W razie potrzeby skro¢ paski, odcinajac ich nadmiar i ponownie
mocujac koricowke rzepu w ksztatcie litery Y.

8. W razie potrzeby mozna zastosowac dostarczone uchwyty paskow, aby poprawi¢ ich samodzielne ustawienie:
nasuri je na aluminiowe uchwyty ramienia (rys. G1) i przypnij rzepami do wysciétki (rys. G2).

9 Upewni¢ sig, aby przegub byt zawsze wysrodkowany na stawie tokciowym.

10 Wyreguluj odchylenie (rys. H1):
- Pociagnij suwak odchylenia na zewnatrz
- Obré¢ go, az srodkowe wyciecie na suwaku pokryje sie z zagdanym stopniem odchylenia.
- Zwolnij suwak, zaczepiajac zeby w szczelinie.

11 Wyreguluj przedtuzenie (rys. H2):
- Pociggnij suwak przedtuzajacy na zewnatrz
- 0bré¢ go, az $rodkowe wyciecie na suwaku pokryje sie z zgdanym stopniem wysuniecia.
- Zwolnij suwak, powodujac zaskoczenie zabkéw w odpowiedniej szczelinie.

12 Aby zablokowac ztacze (rys. H3):

- Obroc pret, az przycisk blokady zbiegnie sig z zgdanym stopniem zgiecia/wyprostu (pomarariczowa skala z
podziatka).
- Zatrza$nij przycisk blokujacy na miejscu, powodujac zatrzasniecie sie zabkéw w przeznaczonym do tego otworze.

13 W razie potrzeby mozna przymocowac dostarczony pasek na ramie z ochraniaczem:

- Umies$¢ pierscieni w pasku na nadgarstek (rys. I1).
- Przetoz pasek naramienny przez ipsilateralne ramie (rys. 12), poprowadz go za plecami, pod przeciwlegtg pachg i
ponownie przymocuj do tego samego pierscienia za pomoca zatrzasku (rys. I3).

APLIKACJA WSPORNIKA PODPARCIA DLONI

1 Wt6z dostarczone gniazda w otwory w podporce (rys. L1).

2 Umiesc¢ wspornik dtoni na pierwszej zastawce przedramienia, tak aby tuleje pasowaty do odpowiednich gniazd (rys. L2).

3 Wiz $ruby do tulei i dokre je catkowicie (rys. L3).

WSKAZOWKI DLA PACJENTA

Aby utatwi¢ mycie unieruchomionej koriczyny bez zdejmowania ortezy, zaleca sie:

1 Otworz gorng czesc (paski i wyscictke) i umyj ramie

2 Zamknij gorng czesé

3 Otworz dolng czesc¢ (paski i wyscidtka) i umyj przedramie.

4 Zamknij dolng czes¢

5 Zaci$nij paski, aby zapobiec pionowej migracji ortezy.

Do mycia koriczyny zaleca sie uzycie zwilzonej gabki.
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Ltadai

i NPOYUTANTE BHUMATEJIbHO JAHHYI0 MHCTPYKLIMIO U COXPAHUTE EE

OpTe3 Ans NOKTEBOro cycTaBa (TeleCKONUYECKHii, FpajyupoBaHHblif)

AEKNAPALMA 0 COOTBETCTBMM OT NPOU3BOAUTENS.

Mpoussoautens B nuue komnahun ORTHOSERVICE AG 3asBnseT 0 CBOE UCKNIOYNTENbHOI OTBETCTBEHHOCTH, Y4TO 3TO
MeAuLMHCKOe U3fenue Knacca |, 1 U3roToBNEHO B COOTBETCTBUM C Tpe6oBaHuaMY Pernamenta EC 2017/745 (EU MDR).
9TU MHCTPYKLUM GbINM NOATOTOBNEHbI B COOTBETCTBUM C OCHOBONONArAKOLMMMU NPUHLMNAMM, YNOMAHYTHIMY Bbilue. OHU
npeAHasHayeHbl Ans o6ec! Haj, 0 1 6e30NacHOT0 UCNONb30BAHMUS MEAULIMHCKOTO U3Aenus.
TOProBblE MAPKW MATEPUANIOB

Velcro® - 310 3aperucTpupoBaHHas ToproBas Mapka komnanuu Velcro Industries B.V.

MEPbI NPEJJOCTOPOXHOCTU

Hany co3 He [OMKHO CAABAMBATb MOBPEXAEHHbIE YYaCTKU KOXM WM ONyXonu.
He pekomeHayeTCs CNWLWIKOM NepeTAruBaTb M3fenMe BO M3BeXaHWe HeXenateNnbHOro [aBNeHMsi Ha  HepBHble U
cocyaucTble OKOHYaHus. PekoMeHayeTcs 0feBaTh U3fenne Ha X/6 Maiiky BO M3bexaHue NpsMOro KOHTakTa ¢ Koxel. B
cnyyae )BEHWS! C it B np obpaTuTech K Bpauy, GuanoTepanesTy, TEXHUKY-OpTONesy.
(03HaKOMbTECh BHUMATE/bHO C COCTaBOM M3/ENKs, KOTOPbIi yKa3aH Ha BHYTPeHHeil aTUKeTKe. He pekoMeHfyeTcs ofieBaTb
n3fenune B6IM3I OTKPLITOTO OTHS MW CU/IbHBIX 3NIEKTPOMArHUTHBIX UCTOYHUKOB. He MPUMEHSTb MpU NPsIMOM KOHTaKTe ¢
OTKPbITbIMU paHamu. 06paTuTech K OPTONEANYECKO CNeLManucTy Ans 3aMeHbl U3HOLIEHHbIX AeTaneil.
NPEAYNPEXAEHUA

370 MeAMLMHCKOe NPUCNOCOGNEHNe JOMKHO GbiTb BLINUCAHO BPayoM MM (HU3NOTEPANEBTOM U HANOKEHO TEXHUKOM-
OpTONEAOM B COOTBETCTBMM C WHAMBUAYaNbHbIMU MOTPEGHOCTAMM NauueHTa. MpaBUNbHOE NPUMEHEHWe W3fens
Heo6xoaMMo Ansi oGecneyenusi ero apGeKTUBHOCTU. Bce M3MEHEHNS KOHCTPYKLIMU AOMKHBI GbiTb Ha3HaueHbl Bpayom/
(husnoTepaneBTOM/TexHUKOM-opToneoM. [pon3BoauTeNb He HeCeT OTBETCTBEHHOCTb B CAyyae HeHajexallero
UCMONb30BaHUA U3fenus. PeKkoMeHAyeTcs WCMONb3oBaTb TOMbKO ANS OAHOrO NaLMeHTa, B NPOTUBHOM Chydae
NpON3BOAMUTENb CHUMAET C Cebs BCAKYIO OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBASICH Ha TPEGOBAHMAX K MEAULIMHCKAM U3LENUAM.
Y runepyyBCTBUTENbHBIX MALMEHTOB NPU HEMOCPEACTBEHHOM KOHTAKTe C KOXeil MOryT MosiBUTbCS MOKPacHeHue unu
pasfipaxeHue. B cnyyae BO3HUKHOBEHMS GONEBbIX OLLYLLEHWH, OTEKOB, MPUMYXOCTel HEMeANeHHo 06paTUTeCh K CBOEMY
NeyalleMy Bpauy, M pu- HaM4uuu cepbesHbIX NOCAeACTBHIA IPOUHGOPMMPOBATH NPON3BOAUTENS U KOMMETEHTHbIE OPraHbl
B COOTBETCTBYlOLL el CTPaHe. IPPEKTUBHOCTb MeMLIMHCKOTO M3feNKs 6yaeT o6ecreyeHa ToNbKo B Clyyae UCMoNb30BaHUs
BCEX er0 KOMMOHEHTOB.

BbIGOP / PASMEPDI
Apr. REF.24017R - REF.24017L

Pa3smep YHuBepcanbHblii

[AnuHa wapHupa cm 36-46

LiBeT: TeMHo-cepblii - JleBblii/npaBblii

yXo/ 3A U3AENUEM
% He ot6enuBartb & He noxBepratb XMMUYECKOI YUCTKE
& He rmagnTh B He cywuTb B cywunke

W MHCTPYKLNA N0 MbITbIO:

LLIapHUPpHbIi CTepPXKeHb: MbITb TYGKOW, CMOYEHHOI B TEMNOI BOAE C HEHTPabHbIM MbIIOM.
MoaKNaaKK: 0TCOEAMHUTDL NOAKNAAKN U NOCTUPATD B TENNO BOAE C HEATPASIbHBIM MbINIOM; CYWINTL
B/lai OT UCTOYHUKOB Tenna.

He BbIGpachiBaTh U3/eNIME 1 €70 KOMNOHEHTBI B OKPYXatolLyto cpefy.

MOKA3AHUA

+ [epenombl NOKTA, ANCTaNbHOI NNEYEBOIA KOCTH, Ty4€BOIi KOCTU M MPOKCMMANbHOI Ty4eBoii KOCTH

+ TocneonepaunoHHas IMMOGUAN3ALNA C NOCNEAYIOLLMM BOCCTAHOBIEHUEM CYXOXMIUI 1 CBA3OK

B nepuog BocCTaHOBNEHMS NOCAE XUPYPrUYECKOrO BMELLATENbCTBA U KOHCEPBATUBHOTO NEYEHUS NpU nepenome
NIOKTEBOTO CycTaBa

* BbiBuxmn NOABbIBUX NOKTEBOr0 CycTaBa

+  XpoOHUYecKue TpaBMbl TOKTEBOTO CyCTaBa

+  TMnepaKcTeH3Wsi NOKTEBOrO CycTaBa

- TocTTpaBMaTUYecKoe BOCCTaHOBNEHME

MPOTUBONOKA3AHUA

Ha fjaHHblit MOMEHT He N3BECTHO

XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUAJbI

«  JlaTepasbHblil WapHUPHbIi CTEPXEHD U3 NIETKOTO CNaBa antoMUHUS. Teneckonuyeckas perynupoBka AnnHb ¢
MOMOLLbIO NPOCTbIX KHOMOK Ha KnanaHax.

+ KnanaH BbiNoNHEH U3 nonnamMuzAa ¢ MoAeNMpyeMbIM antOMUHUEBbIM 3aXBAaTOM ANS HAUNYYILETO UHAMBUAYANbHOTO
npuneraxus.

+ Hosblit wapHup “Pull&set” c BO3MOXHOCTbIO PErynMpoBKM hneKcuu-9KCTEH3NM, U3 NOSMMEPHOTO MaTepuana,

Nerkuii, HapexHas 1 yAo6Has pukcaums:

- Onekcus: o7 -10° o +120° ¢ warom 10°

- 9KcTeHsus: o1 -10° go +90° ¢ warom 10°

- BO3MOXHOCTb 6bICTPOIi 610KMPOBKYM CycTaBa ¢ NOMOLLbIO CMeLuanbHoii KHonku ot -10° o +90° ¢ warom 10°
PeMeLKun ¢ BO3MOXHOCTbIO PerynupoBKu ANHbI

[lepxatenu Ans peMHei UAyT B KOMMNeKTe

Moaknagka u3 AByxcnoitHoro TepmodopmyemMoro Matepuana MTP, ¢ MArkoii naikpoii, KOHTaKTUpYHOLLEN C KoXeN
MneyeBoi peMeHb C perynupyeMoii ANUHOI U ¢ MATKOW 3alyuToii B 06nacTu nneva

Moanepxka Ana pyku B KOMAeKTe

NPUMEHEHWUE NEPBOE NPUMEHEHUE

1 PaccTerHute Bce pemMeLlKu 1 3aKpenuTe BpeMeHHO Ha camux cebe.

2 TpunoxuTe opTes K pyKe TaK, 4To6bl WapHUp 6bI1 N0 LEHTPY OKTEBOTO cycTaBa (puc. A)

3 OTperynupyiiTe ANNHY TENECKOMMYECKOrO CTEPXHS B 0611aCTH nneva.

* Ha)MmuTe Ha KHOMKY W ABUraiiTe BHELWHWI K1anaH 40 HyXHOW AnuHbI (puc.B1)
+ OTNYCTUTE KHOMKY TaK, YTOBbI OHa BOLUNA B COOTBETCTBYIOLEE OTBEPCTUE HA MeTannyeckoit yactu (puc.B2)
* BHYTPEHHMI KNanaH Takxe MOXHO CMECTUTb (Ha Ba MONOXKEHMS) C NOMOLLbIO OTBEPTKY (puc.B3)

4 OTperynupyiiTe ANMHY TENECKOMNYECKOTO CTEPXHSA B 061acTi NpeAneybs:

+ HaXMWTe Ha KHOMKY ¥ CABUHBTE BHELUHWIA KNanaH Ha HYXHyto AnuHy (puc.C1)

+ OTNYCTUTE KHOMKY TaK, YTOBbI OHa BOLUNA B COOTBETCTBYIOLLEE OTBEPCTHE HA MeTannyeckoit Yactu (puc.C2)

+ BHYTPEHHUI KNanaH Takxe MOXHO CMECTUTb (Ha ABa NONOXEHNS) C MOMOLLbI0 0TBEPTKHU (puc.C3)

B 3aBUCMMOCTU OT OKPYXXHOCTU KOHEYHOCTY OTPEryNUpyiiTe antoMuHUEBble 3axBatbi (puc. D)

3adukeupyiite optes Ha pyke (puc. E) nponycTuB peMellku Yepes COOTBETCTBYIOLME NETAN U 3aKpenuTe Ha

nunyykax Velcro® (cHayana AUCTanbHbIN, 3aTeM NPOKCUManbHbIi). Ny HEOGXOAMMOCTH YKOPOTUTE PEMELLKM

0TPe3aB JILLHIOK YaCTb 1 3aTeM 3aKpernuTe Ha KoHLax Y — 06pasHble UMYYKi.

7 3atmkcupyiiTe oTpes B 06nacTv npeanaeybs (puc. F) nponycTus peMeLKki Yepes COOTBETCTBYHOLME NETAM U
3acTerHuTe nunyyku Velcro® (cHayana npokcuManbHblii, 3aTem AUCTanbHbIi). Mpu HEOGXOAMMOCTY yKOpOTUTE
PeMeLLKI 0TPe3aB SIMLLHIOK YaCTb U 3aTeM 3aKpenuTe Ha KoHUax Y — 06pasHble MNy4KM.

8 [pu HEO6XOAMMOCTY UCMONb3YiiTE AONONHUTENbHDI UKCATOP-PEMELLOK (MAET B KOMMNEKTE) ANs Gonee
YCTOAYMBOI (UKCALMM UMEIOLLUXCH PEMHEA: POBEAMUTE Yepes antoMiHUEBble 3axBaTbl (puc. G1) u 3akpenuTe
JMNyYKamu Ha nopknagke (puc. G2).

9 Y6eauTech, YTO WApHUP Pa3MeLLLEH MO LEHTPY JIOKTEBOrO CycTaBa

Otperynupyiite dnekcuto (puc. H1)

« MoTAAHUTE NON3YHOK ANA GNeKCUm Hapyxy

+ MNoBopauunBaiiTe ero Ao Tex NOp NoKa LieHTPasbHas BbleMKa Ha MONI3yYHKE He COBMAAET C XenaeMoi dnekcueit.

+ OTNYCTUTE NON3YHOK BCTAaBMB 3y6bsi B COOTBETCTBYHOLEE OTBEPCTUE

OTperynupyiite akcTeHauto (puc. H2)

« MoTaHuTe MONI3YHOK HapyXy ANA 3KCTEH3UN

+ MoBopauunBaiiTe ero Ao Tex NOP NoKa LieHTPasbHas BbleMKa Ha NMON3YHKE He COBMAAET C XXeNaeMoi KCTeH3Mel.

+ OTNYCTUTE NON3YHOK BCTAaBMB 3y6bsi B COOTBETCTBYHOLEE OTBEPCTUE

12 BnokupoBka wapHupa (puc.H3):
M Hosopaumaame CTepXeHb A0 TeX nop noka Kypcop 6]10KVIpOBKI/I He AOCTUTHeT Kenaemoit d)ﬂeKCVIVI-SKCTEHsMM
(cneumanbHas opaHXeBas rpapyupoBaHHas Wkana)
+ BcTaBuB 3y6bsi B COOTBETCTBYHOLLEE OTBEPCTHE 3aLUENKHUTE KHOMKY 6NOKMPOBKI

13 pu HEOGXOANMMOCTY MCTIONb3YiiTe NEYEBOI PeMeHb A1s TOAAEPKKM PYKK, KOTOPbIA MAET B KOMMEKTE.
+ [poBeAuTe Yepe3 NeTNi0  peMeLLoK Ha 3ansacTbe (puc. [1)
+ HapieHbTe NneyeBoil peMeHb Ha 30poBOE Neyo (puc. 12) NpoBeAs €3aau Yepes NOAMbILLKY U NPUKPENUTe K Toi
e MeTe C NOMOLLbIO 3aLLeNKUBatoLLEencs NpsxKy (puc. 13).

MPUMEHEHUE NOAAEPXKU ANA PYKU

1 CraBbTe Npunaraemble PO3eTKY B Nasbl Ha NOACTaBKe ANs pyK (puc. L1).

2 TpunoxuTe NoAAEPXKY ANs PyKU K NepBOMY KnanaHy B 06nacTvt npeAnneybs Tak, YTo6bl BTYNKY BOWAN B
cooTBeTCTBYlOLEE 0TBEPCTHE. (pUC. L2).

3 BcraBbTe BUHTBI B KnanaHbl v 3akpyTuTe Ao ynopa (puc. L3).

PEKOMEHALMW ANA NALMEHTA

[ins yRo6CTBA MbITbi UMMOBUIM30BAHHOTO CYCTaBa He CHUMas OpTe3 PeKOMeHAyeTcs:

1 OTKpbITb BEPXHIOK YaCTb (DEMHYU U NOAKNAAKY)

2 3acTerHyTb 06paTHO BEPXHIOK YacTb

3 OTKpbITb HUKHIOIO YaCTb (PEMHY 1 MOAKNAAKY)

4 3acTerHyTb 06paTHO HUXKHIOK YacTb

5 3aTsHYTb PeMHI BO U36EXaH!e BEPTUKANBHOTO CMELLEHUs OpTe3a

PekomeHAyeTCs UCMO0Nb30BaTh CMOYEHHYIO IY6KY ANt MbITbsl CyCTaBa.
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TELESCOPIC ~ SINGLE PATIENT CUSTOMIZABLE EASY
MULTIPLE USE FIT ADJUSTING

9DCFG00205INT02.0724

REF.24017R - REF.24017L

Telescopic elbow brace
with graduated movement

DESIGNED AND
()  DEVELOPED IN
Y SWITZERLAND
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ORTHOSERVICE
RO+TEN

Take care feel better
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TELESCOPIC

SINGLE PATIENT CUSTOMIZABLE

MULTIPLE USE

FIT

™= 0 = BITTE DIE VORLIEGENDE ANLEITUNG SORGFALTIG LESEN UND AUFBEWAHREN

Ellenbogen-Orthese zur Mobilisierung in einstellbaren Bewegungsumfangen
mit Handteil zur Inmobilisierung des proximalen Radius-Ulnar-Gelenks

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses vorliegende

Medizinprodukt der Klasse | angehdrt und gemaR den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt wurde. Die

vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den ordnungsgemaRen und

sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

WARENMARKEN DER MATERIALIEN

Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DIE ANWENDUNG

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeibte Druck nicht auf die Teile des Kérpers einwirkt, die Verletzungen, Schwellungen oder

Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuziehen, um keine iberméRigen, lokalen Druckstellen zu erzeugen

und keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/oder BlutgefaBe auszuldsen. Es ist ratsam, ein Kleidungsstiick zu tragen, das

den direkten Kontakt mit der Haut vermeidet. Bei Bedenken zur Anwendung des Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten oder

Orthopédietechniker wenden. Bitte sorgfaltig das Innenetikett mit der Material-Zusammensetzung des Produkts lesen. Es ist ratsam, das

Produkt nichtin der Nahe von offenen Flammen oder starken elektromagnetischen Feldern zu tragen. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen

Wunden auftragen. Wenden Sie sich fiir den Austausch verschlissener Komponenten an einen Orthopadietechniker.

ANWENDUNGSHINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von einem Arzt oder

Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopédietechniker entsprechend den individuellen Bediirfnissen angepasst wird. Um

die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und korrekte Funktionalitét zu gewahrleisten, muss die Applikation mit gréBter Sorgfalt durchgefiihrt

werden Keinesfalls darf die vom Arzt/Physmtherapeuten/Onhopad|etechn|ker vorgenommene Einstellung verandert werden. Bei nicht
jsgemaler A dung oder Ei j erlischt die Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur fiir den Gebrauch durch

einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls ibernimmt der Hersteller keine Haftung gemaB der Verordnung fiir Medizinprodukte. Bei

uberempflndllchen Personen kann es bei direktem Hautkontakt zu Rotungen oder Reizungen kommen. Bei Auftreten von Schmerzen,

EASY
ADJUSTING

1zen oder anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders
schwerW|egenden Féllen, die Tatsache dem Hersteller und der zustdndige Behdrde in eigenen Land melden. Die orthopadische
Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.

AUSWAHL/GROSSEN
Artikelnummer REF.24017R - REF.24017L
GroBen Universell

36-46

Léange der Schiene cm

Farbe: Dunkelgrau - Rechts oder links angeben

PFLEGE

& Nicht bleichen X Keine chemische Reinigung

2 Nicht biigeln B Nicht im Trockner trocknen

W¥ Waschanweisung: Schienen: mit einem in lauwarmem Wasser getrankten Schwamm und milder Seife waschen;

mit einem Tuch abtrocknen. Polster: abnehmen und in lauwarmem Wasser mit milder Seife waschen; fern von
Warmegquellen trocknen lassen. Das Produkt und seine Bestandteile nach dem Gebrauch sachgerecht entsorgen.

ZWECKBESTIMMUNG

Die Ellenbogenorthese Elbo Pro ist eine Orthese zur Mobilisierung mit einstellbarer Immobilisierung des proximalen

Radius-Ulnar-Gelenks. Anwendungsbereich: Ellenbogen.

INDIKATIONEN

« Mobilisierung nach operativen Eingriffen und Traumen mit Beteiligung des Radius-Ulnar-Gelenks

« Postoperative Ruhigstellung nach Eingriffen an Sehnen und Bandern

« Fiir die Anwendung in der Rehabilitationsphase nach konservativer und chirurgischer Behandlung von Frakturen des Ellenbogens

« Subluxationen und Luxationen des Ellenbogens

« Chronische Verletzungen des Ellenbogens

« Posttraumatische Behandlung

KONTRAINDIKATIONEN

Zur Zeit keine bekannt

EIGENSCHAFTEN

Seitliche Schienen aus leichtem Aluminium. Langenverstellung iiber einfache Druckknopfe moglich

Halterung aus Polyamid mit modellierbarer Manschette aus Aluminium zum Aufnehmen des Arms fiir eine perfekte

individuelle Anpassung.

Neues, leichtes ,Pull&Set"-Gelenk zum Regulieren der Flexion/Extension, aus leichtem Polymermaterial; intuitiv und

sicher einstellbar:

- Flexion: von -10° bis +120° in 10°-Schritten

- Extension: von -10° bis +90° in 10°-Schritten

- Mdglichkeit des schnellen Verriegelns des Gelenks mit speziellem Knopf, von -10° bis +90° in 10°-Schritten

- Alles komplett ohne zusitzliches Werkzeug

Langenverstellbare Gurte

Gurtfiihrungen im Lieferumfang enthalten

Thermoversiegelte Polsterung aus MTP, doppelt kaschiert mit weichem Lycra, dort, wo Hautkontakt entsteht

In der Lange verstellbarer Schultergurt, mit gepolsterten Schulterpads

Neutrale Handauflage inklusive

ANWENDUNG ERSTE ANWENDUNG

1 Alle Gurte 6ffnen und vorldufig auf sich selbst kletten.

2 Die Orthese an der GliedmaBe anlegen, dabei das Gelenk der Orthese mittig tiber das Ellenbogengelenk setzen (Abb. A)

3 Justieren der Lange der Teleskopschiene fiir den Oberarm:

+ Den Knopf driicken und die duBere Halterung auf die gewiinschte Lange schieben (Abb. B1)
- Den Knopf loslassen und ihn dabei in das entsprechende Loch am Metallteil einrasten lassen (Abb. B2).
- Es ist auch moglich, die innere Halterung zu verschieben (zwei Positionen), indem man sie mit der Spitze eines
Schraubenziehers auslost und neu einrasten ldsst (Abb. B3)
4 Justieren der Lange der Teleskopschiene fiir den Unterarm:
« Den Knopf driicken und die duRere Halterung auf die gewiinschte Lange schieben (Abb. C1)
« Den Knopf loslassen und ihn dabei in das entsprechende Loch am Metallteil einrasten lassen (Abb. C2).
- Es ist auch maglich, die innere Halterung zu verschieben (zwei Positionen), indem man sie mit der Spitze eines
Schraubenziehers auslost und neu einrasten ldsst (Abb. C3)

5 Die Manschetten aus Aluminium zum Aufnehmen des Arms entsprechend dem Umfang der GliedmaRe von Hand
formen (Abb. D).

6 Die Orthese zuerst am Oberarm befestigen (Abb. E), indem man die Gurte durch die entsprechenden Schlitze fiihrt
und sie mit dem Klettverschluss befestigt (zuerst das distale, dann das proximale). Falls erforderlich, die Gurte
kiirzen, indem man den Uberschuss abschneidet und das Ende in Y-Form wieder anbringt.

7 Die Orthese nun am Unterarm befestigen (Abb. F), indem man die Gurte durch die entsprechenden Schlitze fiihrt und
sie mit dem Klettverschluss befestigt (zuerst die Proximale, dann die Distale). Falls erforderlich, die Gurte kiirzen,
indem man den Uberschuss abschneidet und das Ende des Y-Kletts wieder anbringt.

8 Bei Bedarf ist es mdglich, die mitgelieferten speziellen Gurtfixierungen zu verwenden, um die Positionierung der Gurte
zu optimieren: dazu diese liber die Manschetten aus Aluminium stiilpen (Abb. G1) und sie mit dem Klettverschluss an
der Polsterung befestigen (Abb. G2).

9 Sicherstellen, dass das Gelenk weiterhin mittig auf dem Ellenbogengelenk ausgerichtet ist.

10 Die Flexion anpassen (Abb. H1):

« Den Flexions-Schieber nach auBen ziehen.

« So weit drehen, bis die auf dem Schieber eingravierte Kerbe mit dem gewiinschten Grad der Flexion iibereinstimmt.

« Den Schieberegler loslassen und dabei die Zahne an der entsprechenden Stelle einrasten lassen

Die Extension anpassen (Abb. H2):

+Den Extensions-Schieber nach auBen ziehen.

+ So weit drehen, bis die auf dem Schieber eingravierte Kerbe mit dem gewiinschten Grad der Extension iibereinstimmt.

« Den Schieberegler loslassen und dabei die Z&hne an der entsprechenden Stelle einrasten lassen

12 Zum Verriegeln des Gelenks (Abb. H3):

« Die Schiene drehen, bis der Verriegelungsknopf mit dem gewiinschten Grad der Flexion/Extension iibereinstimmt
(orangefarbene Skala).
« Den Knopf zum Arretieren schieben, so dass die Zahne an der entsprechenden Stelle einrasten

13 Bei Bedarf besteht die Mdglichkeit, den passenden Schultergurt mit dem mitgelieferten Schulterpad anzubringen:
« Den Gurt durch den Ring am Handgelenk ziehen (Abb. I1).

« Den Schultergurt iiber die ipsilaterale Schulter fiihren (Abb. 12), dann {iber den Riicken bis unter die kontralaterale
Achselhdhle bringen und mit der Steckschnalle wieder am selben Ring befestigen (Abb. 13).

ANBRINGEN DES NEUTRALEN HANDTEILS

1 Stecken Sie die mitgelieferten Steckdosen in die Schlitze an der Handstiitze (Abb. L1).

3 Die Handauflage auf die erste Manschette des Unterarms aufsetzen, um die Buchsen in die entsprechenden Stellen
einzupassen (Abb. L2).

4 Die Schrauben in die Buchsen eindrehen und fest anziehen (Abb. L3).

EMPFEHLUNGEN FUR DEN PATIENTEN

Um die ruhiggestellte GliedmaRe leichter waschen zu kdnnen, ohne die Schiene abzunehmen, wird empfohlen:

1 Den oberen Teil (Gurte und Polster) 6ffnen und den Oberarm waschen

2 Den oberen Teil wieder schlieRen

3 Den unteren Teil (Gurte und Polster) 6ffnen und den Unterarm waschen

4 Den unteren Teil wieder schlieBen

5 Gurte festziehen, um ein vertikales Verrutschen der Orthese zu vermeiden

Zum Waschen der GliedmaRe empfehlen wir einen angefeuchteten Schwamm.

—;"«—: PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM

Telescopic elbow brace with graduated movement

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class | medical device that has
been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745 (MDR). These instructions have been drawn up
in application of the aforementioned Regulation. They are intended to ensure an adequate and safe use of the medcal device.
TRADEMARKS OF MATERIALS

Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds, swelling, or
welts. It is advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of excessive local pressure or
the compression of underlying nerves and/or blood vessels. Furthermore, we recommend wearing a garment to avoid
direct contact with the skin. If in doubt on how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic
technician. Read the product composition on the internal label carefully. We recommend to not wear the device in the
proximity of free flames or strong electromagneticfields. Do not apply in direct contact with open wounds. Contact an
orthopaedic technician for the replacement of used parts.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed by a doctor or a
physiotherapist and applied by an orthopedic technician, according to the specific needs of the patient. To ensure
effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be carried out with the utmost care. Never alter
the adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic technician. The responsibilities of the manufacturer
shall lapse in case of inappropriate use or adaptation. The orthosis is made and to be used by only one patient. Should
the orthosis be inappropriately used, the manufacturer declines all responsibility, as provided by the regulation for
medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact with the skin may cause redness and irritation. In case of
pain, swelling, welts, or any other adverse reaction, contact your doctor immediately, and in case of a particularly severe
adverse event, report the incident to the manufacturer and the competent authority of your country. The effectiveness
of the orthopedic product is only guaranteed when all the components are properly in use.

SELECTION/SIZE
Code REF.24017R - REF.24017L
Size universal

36-46

Length of the hinges cm

Colour: dark gray - Right or left

MAINTENANCE

2 Do not bleach & No chemical cleaning

& Do not iron & Do not tumble-dry

wy Washing instructions: Hinges: wash with a sponge soaked in lukewarm water and neutral soap; dry with a cloth
Padding: remove the padding and wash in lukewarm water with mild soap;leave to dry away from heat sources.

Do not dispose of the product or any of its components into the environment.

INDICATIONS

Compound fractures of elbow, distal humerus, proximal radius and ulna

Post-operative immobilisation following tendon and ligament repairs

Useful in the rehabilitation phase following surgical and conservative treatment of elbow fractures

Elbow subluxations and dislocations

Chronic elbow injuries

Elbow hyperextension

+ Post-traumatic treatment

CONTRAINDICATIONS

Currently no known

CHARACTERISTICS AND MATERIALS

Lateral articulated hinge made of a light aluminium alloy. Telescopic length adjustment via easy-to-use buttons on the valves.

Polyamide valve with mouldable aluminium arm grip for perfect individual fit.

New ,Pull&set" flexion-extension adjustment joint, made of a polymer lightweight material for an intuitive and safe

regulation:

- Flexion: from -10° to +120° with intervals of 10°

- Extension: -10° to +90° with intervals of 10°

- fast lock joint with a specific button, from - 10° to +90° with intervals of 10°

Length-adjustable straps

Strap clips supplied

Heat-sealed padding made of bi-coupled MTP, with soft lycra in contact with the skin

Length-adjustable shoulder strap, with padded shoulder protector

Neutral hand support included

APPLICATION FIRST APPLICATION

1 Open all straps and close them provisionally on themselves.

2 Place the brace on the limb by centering the joint on the elbow joint (fig. A)

3 Regulate the length of the telescopic hinges of the arm:

- Press the button and slide the external valve to the desired length (fig.B1)
- Release the button by inserting it in the corresponding hole on the metal part (fig.B2)
- You can move the internal valve (by two positions) making it click with the aid of a screwdriver (fig.B3)

4 Regulate the length of the telescopic hinge of the forearm:

- Press the button and slide the external valve to the desired length (fig.C1)
- Release the button by inserting it in the corresponding hole on the metal part (fig.C2)
- You can move the internal valve (by two positions) making it click with the aid of a screwdriver (fig.C3)

5 Shape the aluminium arm sockets by hand according to the circumference of the limb (Fig. D).

6 Fasten the brace to the arm (fig. E) by passing the straps through the appropriate loops and fastening them with
Velcro® (first the distal one, then the proximal one). If necessary, shorten the straps by cutting off the excess and
reapplying the Y shaped Velcro® tip.

7 Attach the brace to the forearm (fig. F) by passing the straps through the strap loops and fastening them with Velcro®
(first the distal one, then the proximal one). If necessary, shorten the straps by cutting off the excess and reapplying
the Y shaped Velcro® tip.

8 If necessary, the supplied strap fasteners can be applied to improve the self-positioning of the straps themselves: slip
them over the aluminium arm sockets (fig.G1) and Velcro® them to the padding (fig.G2).

9 Make sure the joint is always centered on the elbow joint

10 Regulate flexion (fig.H1):
- Pull the deflection slider outwards
- Rotate it until the central notch on the slider coincides with the desired degree of deflection
- Release the slider, engaging the teeth in the slot

11 Regulate extension (fig.H2):
- Pull the extension slider outwards
- Rotate it until the central notch on the slider coincides with the desired degree of extension
- Release the slider, engaging the teeth in the slot

12 To block joint (fig.H3):
+Rotate the hinge until the fast lock button doesn't coincide with the desired degree of flexion-extension (graduated
orange scale)

13 Snap lock the button making the teeth engage in the appropriate slot

14 If necessary, the supplied shoulder strap with shoulder protector can be attached:

- Insert the loop in the wrist strap (fig.I1).
- Carry the shoulder strap over the ipsilateral shoulder (Fig.I2), pass it behind the back, under the contralateral armpit
and re-attach it to the same ring by means of the snap fastener (Fig.I3).

NEUTRAL HAND SUPPORT APPLICATION

1 Insert the supplied sockets into the slots on the hand support (fig. L1)

2 Place the hand support on the first forearm valve to fit sleeves in the corresponding holes (fig.L2)

3 Insert the screws in the sleeves and tighten all the way(fig.L3)

PATIENT ADVICE

To easily wash the immobilized limb without removing the brace we advise you:

1 To open the upper part (straps and padding) and wash the arm

2 Close the upper part

3 Open lower part (straps and padding) and wash the forearm

4 Close the lower part. Tighten straps to avoid the brace from moving upwards

To wash the limb we suggest using a moistened sponge

I] LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER

Orthese de coude a mouvement gradué, télescopique

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est un dispositif médical
de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le Réglement UE 2017/745 (MDR). Ces instructions
ont été rédigées en accord avec ledit réglement et ont pour but de garantir I'tilisation correcte et stre du dispositif médical.
MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX

Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n'agisse pas sur les parties du corps pré des lésions, enfl ou
tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune zone de pression locale excessive et
d'éviter la compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins. Il est préférable de porter l'orthése sur un vétement, en évitant
le contact direct avec la peau. En cas de doute sur les modes d'application, contacter un médecin, un kinésithérapeute ou un
technicien orthopédiste. Lire attentivement la composition du produit sur I'étiquette située a l'intérieur. Il est recommandé de
ne pas porter le dispositif a proximité de flammes nues ou de champs électromagnétiques puissants. Ne pas appliquer en
contact direct avec des plaies ouvertes. S'adresser a un technicien orthopédique pour le remplacement des parties usées.
AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de ['utiliser sur prescription d'un
médecin ou d'un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste, conformément aux exigences individuelles.
Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit doit absolument étre appliqué avec
le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par le médecin/kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas
d'utilisation ou d'adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas tenu responsable. Lutilisation de l'orthése est prévue pour un
seul patient a la fois; dans le cas contraire, le fabricant décline toute responsabilité, conformément aux dispositions du réglement
relatif aux dispositifs médicaux. Pour les sujets hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou
des irritations. En cas d'apparition de douleurs, enflures, tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser
immédiatement a son médecin et, en cas de probléme particulierement grave, signaler le fait au fabricant et a l'autorité compétente
de son pays. Lefficacité orthopédique du produit n'est garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

SELECTION/TAILLES

Code REF.24017R - REF.24017L
Mesure universelle
Longueur tiges cm 36-46

Couleur: gris foncé - Droite ou gauche

ENTRETIEN

A Ne pas blanchir % Pas de nettoyage chimique

2 Ne pas repasser B Ne pas sécher en séchoir

W Instructions de lavage: Tiges: laver avec une éponge imbibée d'eau tiéde et du savon au pH neutre; sécher avec un

chiffon. Doublures: détacher les doublures, puis les laver a I'eau tiéde et avec du savon au pH neutre; laisser sécher
loin de toute source de chaleur.

Le produit et ses composants doivent étre éliminés en conformité avec les impératifs écologiques

INDICATIONS

+ Fractures non déplacées du coude, de I'humérus distal, du radius et du cubitus proximaux

+ Immobilisation postopératoire suite a des processus de réparation de tendons et ligaments

+ Utile en phase de rééducation, suite a un traitement chirurgical conservateur de fracture du coude

+ Subluxations et luxations du coude

+ Lésions chroniques du coude

+ Hyper-extension du coude

+ Traitement post-traumatique

CONTRE-INDICATIONS

Aucune connue a ce jour .

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

Tige articulée latérale en alliage Iéger d’aluminium. Réglage télescopique de la longueur par de simples boutons

présents sur les valves.

Valves en polyamide avec prise de bras en aluminium modelable, pour s'adapter parfaitement a chaque individu.

Nouvelle articulation “Pull&set” de réglage de la flexion-extension, en matériau polymeére Iéger ; réglable de maniére

intuitive et sdre:

- Flexion: de -10° @ +120° avec un pas de 10°

- Extension: de -10° a +90° avec un pas de 10°

- Possibilité de blocage rapide de I'articulation, avec bouton prévu a cet effet, de -10° a +90° avec un pas de 10°

+ Sangles réglables en longueur

Attaches-sangles fournies

Doublures thermosoudées en MTP bi-assemblé, avec Lycra agréablement doux pour la peau

Bandouliére réglable en longueur, avec protége-épaule rembourré

Support de main neutre inclus

APPLICATION PREMIERE APPLICATION

1 Ouvrir toutes les sangles et les refermer provisoirement sur elles-mémes.

2 Poser l'orthese sur le membre en centrant |'articulation sur celle du coude (fig.A)

3 Régler la longueur de la tige télescopique du bras:

- Appuyer sur le bouton et faire coulisser la valve extérieure jusqua la longueur souhaitée (fig.B1)

- Relacher le bouton en le faisant entrer dans le logement correspondant de la partie métallique (fig.B2)

- Il est également possible de déplacer (deux positions) la valve intérieure en la débloquant a I'aide de la pointe d'un
tournevis (fig.B3)

4 Régler la longueur de la tige télescopique de I'avant-bras:

- Appuyer sur le bouton et faire coulisser la valve extérieure jusqu’a la longueur souhaitée (fig.C1)

- Relacher le bouton en le faisant entrer dans le logement correspondant de la partie métallique (fig.C2)

- Il est également possible de déplacer (deux positions) la valve intérieure en la débloquant a I'aide de la pointe d'un

tournevis (fig.C3)

Modeler a la main les prises de bras en aluminium en fonction de la circonférence du membre concerné (fig.D).

Fixer l'orthése au bras (fig.E) en faisant passer les sangles dans les anneaux prévus a cet effet et en les refermant

grace au Velcro® (d'abord la distale, puis la proximale). Si nécessaire, raccourcir les sangles en coupant la partie en

excédent et en réappliquant I'extrémité Velcro® en Y.

7 Fixer l'orthése a I'avant-bras (fig.F) en faisant passer les sangles dans les anneaux prévus a cet effet et en les
refermant grace au Velcro® (d'abord la proximale, puis la distale). Si nécessaire, raccourcir les sangles en coupant la
partie en excédent et en réappliquant I'extrémité Velcro® en Y.

8 Il est possible, si nécessaire, d'appliquer les attaches-sangles fournies pour améliorer I'auto-positionnement des

sangles : les enfiler sur les prises de bras en aluminium (fig.G1) et les fixer aux doublures a I'aide du Velcro® (fig.G2).

S'assurer que 'articulation de l'orthése est toujours centrée sur celle du coude

Régler la flexion (fig.H1):

- Tirer le curseur de la flexion vers I'extérieur

- Le tourner jusqu'a ce que I'encoche centrale gravée sur le curseur coincide avec le degré de flexion souhaité

- Relacher le curseur, de sorte que les dents s‘encastrent dans le logement prévu a cet effet

Régler I'extension (fig.H2):

- Tirer le curseur de I'extension vers I'extérieur

- Le tourner jusqu'a ce que I'encoche centrale gravée sur le curseur coincide avec le degré d’extension souhaité

- Relacher le curseur, de sorte que les dents s‘encastrent dans le logement prévu a cet effet

12 Pour bloquer I'articulation (fig.H3):
- Tourner la tige jusqu'a ce que le bouton de blocage coincide avec le degré de flexion-extension souhaité (échelle
graduée orange prévue a cet effet)
- Enclencher le bouton de blocage, de sorte que les dents s‘encastrent dans le logement prévu a cet effet.

13 Sinécessaire, il est possible d'appliquer la bandouliére avec le protége-épaule fourni:
- Insérer I'anneau dans la sangle du poignet (fig.I1).
- Porter la bandouliére sur I'épaule homolatérale (fig.12), la faire passer derriére le dos, sous I'aisselle controlatérale,
et la raccrocher au méme anneau grace a la boucle a cliquet (fig.13).

APPLICATION DU SUPPORT DE MAIN NEUTRE

1 Insérez les douilles fournies dans les fentes du support de main (fig. L1)

2 Poser le support de main sur la premiére valve de I'avant-bras de sorte que les douilles se logent dans les
emplacements correspondants (fig.L2)

3 Insérer les vis dans les douilles et serrer a fond (fig.L3)

CONSEILS POUR LE PATIENT

Afin de faciliter le lavage du membre immobilisé sans retirer l'orthése, il est conseillé de :

Ouvrir la partie supérieure (sangles et doublure) et laver le bras

Refermer la partie supérieure

Ouvrir la partie inférieure (sangles et doublure) et laver |'avant-bras

Refermer la partie inférieure

Serrer les sangles de maniére a éviter le déplacement vertical de l'orthése

Pour laver le membre immobilisé, il est recommandé d'utiliser une éponge humide.
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I] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

Ortesi per gomito a movimento graduato, telescopica

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente dispositivo
medico & di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento UE 2017/745 (MDR). Le presenti
istruzioni sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un
utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI

Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D'USO

Si raccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano ferite, gonfiori o
tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare zone di pressione locale eccessiva
o la compressione di nervi e/o vasi sanguigni sottostanti. E consigliabile indossare un indumento, evitando il contatto
diretto con la pelle. In caso di dubbio sulle modalita di applicazione, rivolgersi ad un medico, un fisioterapista o un tecnico
ortopedico. Leggere attentamente la composizione del prodotto sull'etichetta interna. E consigliabile non indossare il
dispositivo in vicinanza di fiamme libere o forti campi elettromagnetici. Non applicare a contatto diretto con ferite aperte.
Rivolgersi ad un tecnico ortopedico per la sostituzione delle componenti usurate.

AVVERTENZE

E' consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto da un medico o da un
fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze individuali. Per garantirne I'efficacia, la tollerabilita
e il corretto funzionamento & necessario che 'applicazione venga effettuata con la massima cura. Non alterare assolutamente la
regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico. La responsabilita del fabbricante decade in caso di utilizzo
o0 adattamento inappropriato. Lortesi & fatta per I'utilizzo da parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina ogni
responsabilita, in base a quanto previsto dal regolamento per i dispositivi medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la
pelle potrebbe causare rossori o irritazioni. In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala,
rivolgersi immediatamente al proprio medico e, in caso di particolare gravita, segnalare il fatto al fabbricante e all'autorita
competente del proprio Stato. Lefficacia ortopedica del prodotto & garantita solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti.

SCELTA/DIMENSIONI
Codice REF.24017R - REF.24017L
universale

36-46

Taglia

Lunghezza aste cm

Colore: grigio scuro - indicare destro o sinistro

MANUTENZIONE
2 Non candeggiare & Pulizia chimica non consentita
2 Non stirare B Non asciugare in asciugatrice
W Istruzioni per il lavaggio: Aste: lavare con una spugna imbevuta in acqua tiepida e sapone neutro;
asciugare con un panno. Imbottiture: staccare le imbottiture e lavarle in acqua tiepida con sapone
neutro; lasciare asciugare lontano da fonti di calore.
Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente.
INDICAZIONI
+ Fratture composte di gomito, omero distale, radio e ulna prossimali
+ Immobilizzazione post-operatoria in seguito a riparazioni di tendini e legamenti
« Utile nella fase riabilitativa in seguito a trattamento chirurgico e conservativo di fratture di gomito
+ Sub-lussazioni e lussazioni del gomito
« Lesioni croniche del gomito
« Iperestensione del gomito
+ Trattamento post-trauma
CONTROINDICAZIONI
Al momento nessuna conosciuta
CARATTERISTICHE E MATERIALI
Asta articolata laterale in lega leggera d'alluminio. Regolazione telescopica della lunghezza tramite semplici
pulsanti presenti sulle valve.
Valve in poliammide con presa-braccio in alluminio modellabile, per un perfetto adattamento individuale.
Nuovo snodo “Pull&set” di regolazione della flesso-estensione, in materiale polimerico, leggero; impostabile
intuitivamente e in maniera sicura:
- Flessione: da -10° a +120° con passo 10°
- Estensione: da-10° a +90° con passo 10°
- Possibilita di blocco rapido dell'articolazione, con apposito pulsante, da-10° a +90° con passo 10°
« Cinturini regolabili in lunghezza
Ferma-cinturini in dotazione
Imbottiture termosaldate in MTP bi-accoppiato, con morbida lycra a contatto pelle
Tracolla regolabile in lunghezza, con proteggi-spalla imbottito
Supporto mano neutro incluso
APPLICAZIONE PRIMA APPLICAZIONE
1 Aprire tutti i cinturini e richiuderli provvisoriamente su loro stessi.
2 Appoggiare il tutore sull'arto centrando lo snodo sull'articolazione del gomito (fig.A)
3 Regolare la lunghezza dell'asta telescopica del braccio:
- Premere il pulsante e far scorrere la valva esterna fino alla lunghezza desiderata (fig.B1)
- Rilasciare il pulsante facendolo entrare nel foro corrispondente della parte metallica (fig.B2)
- E' possibile anche spostare (due posizioni) la valva interna facendola scattare con l'ausilio della punta di un
cacciavite (fig.B3)
4 Regolare la lunghezza dell'asta telescopica dell'avambraccio:
- Premere il pulsante e far scorrere la valva esterna fino alla lunghezza desiderata (fig.C1)
« Rilasciare il pulsante facendolo entrare nel foro corrispondente della parte metallica (fig.C2)
« E' possibile anche spostare (due posizioni) la valva interna facendola scattare con I'ausilio della punta di un
cacciavite (fig.C3)
Modellare a mano le prese-braccio in alluminio in base alla circonferenza dell'arto (fig.D).
Fissare il tutore al braccio (fig.E) facendo passare i cinturini negli appositi anelli e chiudendoli a Velcro®
(prima quello distale, poi quello prossimale). Se necessario accorciare i cinturini tagliando la parte in eccesso e
riapplicando I'estremita velcrata a Y
7 Fissare il tutore all'avambraccio (fig.F) facendo passare i cinturini negli appositi anelli e chiudendoli a velcro
(prima quello prossimale, poi quello distale). Se necessario accorciare i cinturini tagliando la parte in eccesso e
riapplicando I'estremita velcrata a Y.
8 Se necessario & possibile applicare gli appositi ferma-cinturino in dotazione per migliorare I'auto-posizionamento
dei cinturini stessi: infilarli sulle prese-braccio in alluminio (fig.G1) e fissarli a velcro alle imbottiture (fig.G2).
9 Assicurarsi che lo snodo sia sempre centrato sull'articolazione del gomito
10 Regolare la flessione (fig.H1):
« Tirare verso |'esterno il cursore della flessione
* Ruotarlo fino a che la tacca centrale incisa sul cursore stesso coincida col grado di flessione desiderato
« Rilasciare il cursore, facendo incastrare i denti nella apposita sede
11 Regolare I'estensione (fig.H2):
« Tirare verso I'esterno il cursore della estensione
« Ruotarlo fino a che la tacca centrale incisa sul cursore stesso coincida col grado di estensione desiderato
- Rilasciare il cursore, facendo incastrare i denti nella apposita sede
12 Per bloccare lo snodo (fig.H3):
- Ruotare I'asta fino a che il pulsante di blocco coincida col grado di flesso-estensione desiderato (apposita scala
graduata arancione)
« Inserire a scatto il pulsante di blocco, facendo incastrare i denti nella apposita sede.
13 Se necessario, & possibile applicare |'apposita tracolla con proteggispalla in dotazione:
« Inserire I'anello nel cinturino del polso (fig.I1).
« Portare la tracolla sulla spalla omolaterale (fig.12), farla passare dietro la schiena, sotto I'ascella controlaterale e
riagganciarla al medesimo anello tramite la fibbia a scatto (fig.|3).
APPLICAZIONE DEL SUPPORTO MANO NEUTRO
1 Inserire le bussole in dotazione nelle asole presnti sul supporto mano (fig. L1)
2 Appoggiare il supporto mano alla prima valva dell'avambraccio in modo che le bussole entrino nelle sedi
corrispondenti (fig.L2)
3 Inserire le viti nelle bussole e stringere a fondo (fig.L3)
CONSIGLI PER IL PAZIENTE
Per facilitare il lavaggio dell’arto immobilizzato senza rimuovere il tutore si consiglia di:
1 Aprire la parte superiore (cinghie e imbottitura) e lavare il braccio
2 Richiudere la parte superiore
3 Aprire la parte inferiore (cinghie e imbottitura) e lavare I'avambraccio
4 Richiudere la parte inferiore
5 Stringere le cinghie in modo da evitare la migrazione verticale del tutore
Per lavare I'arto si consiglia I'utilizzo di una spugnetta inumidita.
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