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= LUETHAN OHJEET HUOLELLISESTI LAPI JA SAILYTA NE TARPEEN VARALTA

Ortoosi polven kulumaan

VAATIMUSTENMUKAISUUS VAKUUTUS

Valmistajana ORTHOSERVICE AG vakuuttaa, ettd tamd on luokan | |dakinnallinen laite, joka on valmistettu ja arvioitu

EU-asetuksen 2017/745 (MDR) mukaisesti. Namé ohjeet on laadittu edelld maini kaisesti. Niiden

tarkoituksena on varmistaa lagkinnéllisen laitteen oikea ja turvallinen kaytto.

TUOTEMERKIT

Velcro® on Velcro Industries B.V.:n rekisterdity tavaramerkki.

VAROTOIMET

Suosittelemme, ettd tuotteen aiheuttamaa painetta ei kohdisteta kehonosiin, joissa on haavoja, turvotusta tai kyhmyja.

Tuotetta ei saa kiristaa liian tiukalle, jotta liialliselta paikalliselta puristeelta valtytdan eiké tuotteen alaisiin hermoihin

ja verisuoniin kohdistu liiallista puristetta. Jos sinulla on epdselvyytta tuotteen kdytostd, kadnny tuotteen toimittaneen

apuvalineammattilaisen puoleen. Lue tuoteseloste huolellisesti tuote-etiketistd. Tuotetta ei suositella kdytettavaksi

avotulen tai voimakkaiden magneettikenttien laheisyydessa. Al levitd kosketuksiin avoimien haavojen kanssa.

VAROITUKSET

On suositeltavaa, ettd lagkari tai fysioterapeutti maarittelee laitteen, Joka on suunniteltu alla esitettyihin kéyttdaiheisiin, ]a jonka

apuvalinealan ammattilainen asentaa potilaskohtaisesti. Tuotteen tehokkuuden, kayttomuk en ja moitt 1

varmistamiseksi asennus ja sovitus on suoritettava huolellisesti. Al koskaan muuta 4&karin, fysioterapeutin tai apuvélineteknikon
kemad sdatoa. Valmistajan vastuut rauk , mikali tuotetta kdytetadn vaarin tai sitd muutetaan. Ortoosi on tehty yhdelle

potilaalle ja se on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle. Valmistajan vastuu raukeaa, mikali tuotetta kaytetaan varin kuten laakinnallisia

laitteita koskevassa asetuksessakin saadetadn. Herkkaihoisilla henkildilla suora ihokosketus voi aiheuttaa punoitusta ja arsytysta.

Jos tuotteen kéyttd aiheuttaa kipua, turvotusta, kutinaa tai muita halttavalkutuksm ota yhteyna laakariisi. Jos kyseessa on erityisen

vakava haitta, ilmoita tapahtumasta tuotteen valmistajalle ja maakohtai lle viranomaiselle. Ortopedisen tuotteen

tehokkuus taataan vain, kun kaikkia komponentteja kdytetaan oikein. VAROITUS - Tuote sisltad pienid kestomagneetteja.

MALLI/KOKO

Tuote REF. 20014 oikea/vasen
Koko XS S M L XL XXL

LG 50/33  33/36  36/30  39/43  43/48  48/54

dan ymparysmitta cm
Korkeus cm 40 40 40 40 40 40
Viri Harmaa

OIKEA = oikean polven mediaaliseen gonartroosiin (oikean polven varus) tai lateraaliseen gonartroosiin

vasen polvi (vasen polvi valgus)

VASEN = polven mediaali gonartroosiin (vasemman polven varus) tai lateraaliseen gonartroosiin
oikea polvi (oikea polvi valgus)

TUOTTEEN KASITTELY JA HOITO
A Eivalkaisua. X Ei kemiallista pesua.
A Al silita. B Ei rumpukuivausta
W Pesuohjeet:
- Liu'uta ulos metallikisko
- Kasinpesu haalealla vedelld ja miedolla
- Jdtd kuivumaan kauas lammonlahteistd
- L|u uta metall|k|sko takaisin palkalleen

lla; huuhtele ht

INDIKAATIOT

+ Keskivaikea tai vaikea toispuoleinen kuluma

+  Ruston tai kierukan postoperatiivinen hoito

KONTRAINDIKAATIOT

Télld hetkelld ei tiedossa

OMINAISUUDET JA MATERIAALIT

« Patentoitu remmisysteemi:

- kolmipisteinen painesysteemi vaikuttaa vahentéen painetta toiselta puolelta

- tarjoaa tarvittavan tuen oikea-aikaisesti: tukiremmit [8ystyvat istuessa ja kiristyvat seisomaan noustessa

- helppo kiristda tarrallisten remmien avulla

- helppo sdataa

Venyva PlusComfort -materiaali: puuvilla tuo erinomaisen mukavuuden ja ulkopuolen polyesteri tarjoaa maksimaalisen voiman.
Kevyt muovinen mansetti mukautuu jalan muotoon ja siind on solkikiinnitykset.

Tuen toisella sivulla on kevyt alumiininen sivukisko toisella liikerajoitusmahdollisuuksilla: ekstensio 0°, 10°, 20°, 30° tai
40° ja fleksio 45°, 60°, 75° tai 90°.

Soljissa sisdanral liuskat kiristamisen helpottamiseksi; magneetti pitad liuskan paikallaan kayton jalkeen
Kondyylipehmuste "haivyttda” remmien aiheuttaman paineen tunteen

Remmit voidaan sdditdd sopivan | mittaisiksi Yon muotoisilla Velcro® tarroilla
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PUKEMISOHJEET ENSIMMAINEN PUKEMISKERTA
A Avaa kaikki remmit (keltainen, sininen, punainen, vihre, valkoinen), ja avaa solki. Huomio: &l irrota Velcro® -tarroja.
B Avaa Velcro® -tarrat kankaasta.

C Kierrd tuki polven ympiri siten, etté sininen ja punainen merkki ovat ylh&all4. Kiinnité tuki Velcro® -tarralla ja aseta
avoin osa polvilumpion kohdalle (kuva 1).

D Kiinnité keltainen solki (pohje) kohdalleen (kuva 2a) ja kéyta Velcro® -tarraa saatadksesi remmin pituutta (kuva 2b).
Jos se on liian pitka, leikkaa ylimaarainen osa pois ja aseta Y:n muotoinen Velcro® -tarra takaisin paikalleen (kuva 2c).
- Jos tarpeellista, avaa solki ja saédda remmin pehmusteen paikkaa Velcro® -tarran avulla

E Kiinnité sininen solki (reisi) kohdalleen (kuva 3a) ja kéytd Velcro® -tarraa saatadksesi remmin pituutta (kuva 3b). Jos se
on liian pitk4, leikkaa ylimaardinen osa pois ja aseta Y:n muotoinen Velcro® -tarra takaisin paikalleen.

- Jos tarpeellista, avaa solki ja sadda remmin pehmusteen paikkaa Velcro® -tarran avulla

F Kiinnité vihred solki (alempi diagonaaliremmi) kohdalleen (kuva 4a) ja kayté Velcro® -tarraa saataaksesi remmin
pituutta (kuva 4b). Jos se on liian pitkd, leikkaa ylimaardinen osa pois ja aseta Y:n muotoinen Velcro® -tarra takaisin
paikalleen.

G Kiinnitd punainen solki (ylempi diagonaaliremmi) kohdalleen (kuva 5a) ja kéytd Velcro® -tarraa saatadksesi remmin
pituutta (kuva 5b). Jos se on liian pitka, leikkaa ylimaardinen osa pois ja aseta Y:n muotoinen Velcro® -tarra takaisin
paikalleen.

H Koukista jalka

| Kiinnita valkoinen solki (takana) kohdalleen (kuva 6a). Sdada remmin pituutta Velcro® -tarran avulla toisessa paassa:
leikkaa ylimaarainen osa pois (kuva 6b) ja aseta Y:n muotoinen Velcro® -tarra takaisin paikalleen (kuva 6c).

HUOMIO: hihna on s&adetty oikein, jos se on kirelld, kun jalka on koukistettuna. SUOSITTELEMME eteneméan
pikkuhiljaa, jottet vahingossa leikkaa remmia liian lyhyeksi.

J Nouse seisomaan, ota muutama askel, varmista, etta kondyylilld on riittavésti painetta vahentaméaan toisen puolen
kuormitusta ja vahentamaan kipua, kuitenkin niin, etté painetta ei ole liikaa. Tee tarvittaessa muutoksia edellisten
kohtien mukaisessa jarjestyksessa.

PUKEMINEN JATKOSSA

HUOMIO: Al4 avaa Velcro® -remmej (jotka séddettiin ensimméisen pukemisen yhteydess), sen sijaan kéyté vain vipuja
kiinnittdessa tukea.

A Avaa kaikki remmit (keltainen, sininen, punainen, vihred, valkoinen), ja avaa soljet.

B Avaa Velcro® -tarrat kankaasta.

C Kierra tuki polven ympdri siten, etté sininen ja punainen merkki ovat ylhaalla. Kiinnita tuki Velcro® -tarralla ja aseta
avoin osa polvilumpion kohdalle (kuva 10).

D Kiristd remmi kdyttden vetoliuskaa ja kiinnité keltainen solki (pohje) (kuva 11a). Aseta MiniMagnet -vetoliuska
kielekkeeseen (kuva 11b).

E Kiristd remmi kdyttaen vetoliuskaa ja kiinnita sininen solki (reisi) (kuva 12). Aseta MiniMagnet -vetoliuska
kielekkeeseen.

F Kiristd remmi kdyttden vetoliuskaa ja kiinnité vihred solki (alempi diagonaaliremmi) (kuva 13). Aseta MiniMagnet
-vetoliuska kielekkeeseen.

G Kiristd remmi kdyttden vetoliuskaa ja kiinnitd punainen solki (ylempi diagonaaliremmi) (kuva 14). Aseta M

iniMagnet

VANLIGEN LAS INSTRUKTIONERNA NOGGRANT OCH SPARA DEM

Ortos for gonartros

DEKLARATION AV OVERSTAMMELSE

Som tillverkare, Orthoservice AG deklarerar sitt fulla ansvar att denna produkt &r en medicinteknisk klass 1 produkt som
har tillverkats i linje med kraven av EU direktiv 2017/745 (MDR). Instruktionerna har utformats i linje med ovan namnda
forordning. De &r utformade for att sékerstélla en adekvat och séker anvandning denna medicintekniska produkt.
VARUMARKE AV MATERIAL

Velcro® ar ett registrerat varumarke for Velcro Industries B.V.

SAKERHETSFORESKRIFTER

Vi rekommenderar att trycket som produkten ger inte appliceras pa nagon kroppsdel som har sar, svullnad eller bélder. Det
rekommenderas att inte spanna produkten for hért for att undvika for stort lokalt tryck eller kompression av underliggande
nerver och/eller blodkérl. Vid tveksamheter om hur produkten skall anvéandas kontakta en lékare, sjukgymnast eller
ortopedtekniker. Lds materialkompositionen pa insidan av produktens etikett noggrant. Vi rekommenderar att inte anvinda
produkten i narhet av oppen eld eller starka elektromagnetiska falt. Applicera inte pa 6ppna sar.

VARNING

Det rekommenderas att denna produkt, som &r konstruerad for specifika indikationer enligt nedan forskrivs av en doktor
eller sjukgymnast och appliceras av ortopedtekniker, i linje med anvéandarens behov. For att sakerstélla effektivitet,
tolerans och korrekt funktion skall appliceringen utfras med yttersta omsorg. Andra inte instéllningarna utférda av lakare,
sjukgymnast eller ortopedtekniker. Tillverkarens ansvar forfaller vid olamplig anvandning eller anpassning. Ortosen skall
endast anvandas av en anvandare. Om ortosen anvands opassande, avsager sig tillverkaren allt ansvar for reglerna av
medicintekniska produkter. For hyperkénsliga individer, direkt hudkontakt kan skapa rodnad och irritation. Om det uppstar
smirta, svullnad, bolder eller ndgon annan reaktion kontakta omgéende din lakare och vid speciella allvarliga problem
rapportera drendet till tillverkaren samt till behrig myndighet. Effektiviteten av denna ortopedtekniska produkt &r endast
garanterad nir alla komponenter anvénds korrekt. FORSIKTIGHET - Produkten innehéller sm3 magneter.

VAL /MATT

Kod REF. 20014 Hoger/vanster
Storlek XS S M L XL XXL

S LS 3033 3336 36/39  39/43 4348 48/54

knat cm
Hojd cm 40 40 40 40 40 40
Z10] Grd

H@GER = for medial gonartros i hoger kné (varus hoger kna) eller for lateral gonartros i vanster kné (valgus vanster kna).
VANSTER = for medial gonartros i vanster kna (varus vénster kné) eller for lateral gonartros i hger kn (valgus hoger kn).

UNDERHALL
A Férinte blekas X Ingen kemtvatt
2R\ Farinte strykas B Far inte torktumlas
W Tvattrad:
- Ta ur metallskenan
- Handtvétt i ljummet vatten med mild tval; Skolj noggrant
- Lét torka bort fran direkt varme
- Aterfor metallskenan pa plats
Atervinn produkten och dess delar ansvarsfullt.
INDIKATIONER
- Mattlig eller svar ensidig gonartros
- Postoperativ vard av brosk eller menisk
KONTRAINDIKATIONER
Inga kénda for tillfallet
EGENSKAPER OCH MATERIAL
« Patenterat bandsystem:
- trepunktstryck system “reducerar” effektivt belastningen pé en sida
- ger tryck ndr och n@r det behdvs: mindre tryck nar du sitter, bandsystemet dras at nar du star upp
- enkel spanning med ett kardborresystem
- enkelt att justera
Stretchande PlusComfort -tyg: bomullsbekladnad for absolut komfort med polyestertyg fér maximal slitstyrka.
Latta termoplastcuffar anpassar sig efter benet och har spannfasten.
Légvikts monolateral skena av aluminiumlegering med tillval som begransar extension till 0 °, 10 °, 20 °, 30 ° eller 40 °
och flexion till 45 °, 60 °, 75 ° eller 90 °.
- Spannen med inbyggda flikar for enklare anpassning; en magnet sakrar fliken pa plats efter anvandning.
Kondylkuddar av Technogel “avldgsnar” trycket fran bandsystemet.
Banden kan justeras i storlek med praktiska Y-Velcro®-fastelement.
Lar- och vadrem med elastik for 6kad komfort vid rérelse; vadderingen kan flyttas med hjélp av Velcro® kardborreband.

APPLICERINGSINSTRUKTIONER - SATTA PA ORTOSEN FOR FORSTA GANG

A Lossa alla band (gult, blatt, magenta, gront och vitt) och lossa det relevanta spannet frén dess féste.
FORSIKTIGHET: Lossa inte Velcro® kardborrebandet.

B Lossa kardborrebandet pa tygdelen.

C Vira skyddet runt kndet med manschetten med de bla och magenta flikarna uppat.

Applicera skyddet med hjélp av de medféljande Velcro® kardborrebandet och centrera Gppningen dver knéskalen (fig. 1).

D Fést det gula spannet (vaden) pa fastytan (fig. 2a) och anvdnd Velcro® bandet for att justera bandets langd (fig. 2b).
Om den 4 for lang, Klipp av den 6verflodiga delen och sitt tillbaka den medfdljande Y-Velcro®-fastanordningen (fig.
2c). - Vid behov, lossa spannet och justera placeringen av vadderingen for det relevanta bandet med hjalp av den
medféljande Velcro® bandet.

E Fést det bla spannet (laret) pa fastytan (fig. 3a) och anvénd Velcro® bandet for att justera bandets langd (fig. 3b).

Om den & for lang, Klipp av den dverfladiga delen och sétt tillbaka den medfdljande Y-Velcro®-fastanordningen. - Vid
behov, lossa spannet och justera placeringen av vadderingen for det relevanta bandet med hjalp av den medféljande
Velcro® bandet.

F Fast det grona spannet (nedre diagonala) pa fastytan (fig. 4a) och anvéand Velcro® bandet for att justera bandets
langd (fig. 4b). Om den &r fér Iang, klipp av den 6verflodiga delen och sitt tillbaka den medféljande Y-Velcro®-
fastanordningen.

G Fést det magenta spannet (6vre diagonalen) pa fastytan (fig. 5a) och anvand Velcro® bandet for att justera bandets langd
(fig. 5b). Om den &r fér lang, Klipp av den 6verflodiga delen och sétt tillbaka den medfdljande Y-Velcro®-fastanordningen

H Boj pa benet.

| Fést det vita spannet (bak) pa fastytan (fig. 6a). Justera bandets langd med Velcro® kardborreband i den andra @nden:
Klipp av den dverflodiga delen (fig. 6b) och fast tillbaka Y-Velcro®-fastelementet (fig. 6¢). VARNING: bandet &r korrekt
justerat om den &r spand nar benet &r bajt. VI REKOMMENDERAR att fortsatta steg for steg s att du inte riskerar att
klippa av bandet for mycket.

J St upp, ta nagra steg, kontrollera att det finns tillrackligt med tryck pa kondylen for att reducera belastningen pa den
kontralaterala delen av kndet och lindra smértan utan att applicera fér mycket tryck. Gor nodvéandiga justeringar genom
att fdlja de foregdende punkterna i den angivna ordningen.

VIDARE ANVANDNING

FORSIKTIGHET: Lossa inte kardborrebandet (som justerades under den forsta monteringen), anvénd istéllet bara
spannerna for att fasta skyddet.

A Lossa alla remmar (gul, bl&, magenta, grén och vit) och lossa de relevanta spannena frén dess féste.

B Lossa Velcro® kardborrebandet pa tygdelen.

C Vira skyddet runt kndet med manschetten med de bla och magenta fargade flikarna upptill. Fast skyddet med hjélp av
den medfdljande Velcro®kardborreband och centrera Gppningen dver knaskalen (fig. 10).

D Dra at bandet med hjélp av den medféljande dragfliken och fast det gula spannet (vaden) (fig. 11a). Placera
MiniMagnet -dragfliken i dess magnetképa (fig. 11b).

E Dra at bandet med hjélp av den medféljande dragfliken och fast det bla spannet (laret) (fig. 12). Placera MiniMagnet
-dragfliken i dess magnetkapa.

F Dra at bandet med hjalp av den medfdljande dragfliken och fast det grona spannet (nedre diagonalen) (fig. 13). Placera

-vetoliuska kielekkeeseen.

H Koukista jalka

| Pida jalka koukussa ja kirista remmi kéyttden vetoliuskaa ja kiinnita valkoinen solki (takana) (kuva 15). Aseta
MiniMagnet -vetoliuska kielekkeeseen.

- Tamén asiakirjan kuvaukset ja kuvat ovat vain kaupallisiin tarkoituksiin. Orthoservice pidattaa oikeuden muuttaa niitd
tarpeen mukaan.

MiniM t -dragfliken i dess magnetkapa.

G Dra &t bandet med hjélp av den medfdljande dragfliken och fést det magenta spénnet (Gvre diagonalen) (fig. 14).
Placera MiniMagnet -dragfliken i dess magnetkapa.

H Bdj pa benet.

| Hall benet bajt, dra at bandet med hjalp av den medfdljande dragfliken och fast det vita spannet (bak) pa dess fastyta
(fig. 15). Placera MiniMagnet -dragfliken i dess magnetkapa.

- Beskrivningar och bilder i detta dokument ar endast illustrativa och for kommersiellt syfte.
Orthoservice forbehaller sig ratten att dndra utan foregaende meddelande baserat pa behov

“ VENNLIGST LES INSTRUKSJONENE NGYE OG TA VARE PA DEM

Ortose for gonartrose

SAMSVARSERKLARING

Som produsent erklaerer Orthoservice AG sitt fulle ansvar for at dette produktet er et medisinteknisk klasse 1-produkt,
produsert i samsvar med kravene i EU direktiv 2017/745 (MDR). Instruksjonene er utarbeidet i trad med ovennevnte
forskrift. De er utarbeidet for a sikre tilstrekkelig og sikker bruk av dette medisintekniske produktet.

MERKING AV MATERIALER

Velcro® er e registrert varemerke for Velcro Industries B.V.

SIKKERHETSFORSKRIFTER

Vi anbefaler at dette produktet ikke pafgres pa noen kroppsdel som er rammet av sar, hevelser eller kuler, pa grunn
av trykket produktet skaper. Det anbefales & ikke stramme produktet for hardt for & unngé overdrevent lokalt trykk og
kompresjon av underliggende nerver og/eller blodkar. Kontakt lege, fysioterapeut eller ortopedtekniker dersom du i tvil om

LAS VENLIGST INSTRUKTIONERNE OMHYGGELIGT 0G GEM DEM

Ortose til gonartrose

OVERENSSTEMMELSESERKLARING

Som producent erkleerer Orthoservice AG sit fulde ansvar for, at dette produkt er et medicinteknisk klasse 1-produkt, som er
fremstillet i overensstemmelse med kravene i EU-direktiv 2017/745 (MDR). Instruktionerne er udarbejdet i overensstemmelse
med ovennaevnte bekendtggrelse. De er lavet for at sikre tilstraekkelig og sikker anvendelse af dette medicintekniske produkt.
VAREMZARKE AF MATERIALER

Velcro® er et registreret varemaerke tilhgrende Velcro Industries B.V.

SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Vi anbefaler, at trykket, som produktet giver, ikke paferes pa nogen kropsdel, som har sar, er havet eller har bylder. Det
anbefales ikke at spaende produktet for hardt for at undga et for stort, lokalt tryk eller kompression af de underliggende

nerver og/eller blodkar. st du er i tvivl om, hvordan du skal bruge produktet, s& kontakt en leege, fysioterapeut eller

hvordan produktet skal brukes. Les materialets sammensetning pa innsiden av produktetiketten ngye. Vi anbefaler at du
ikke bruker produktet i naerheten av apen ild eller sterke elektromagnetiske felt. Ikke pafgr pa apne sar.

ADVARSLER

Det anbefales at dette produktet, som er designet for spesifikke indikasjoner som nevnt nedenfor, foreskrives av en lege
eller fysioterapeut og pafgres av en ortopedtekniker, i trad med brukerens behov. For & sikre effektivitet, toleranse og riktig
funksjon mé péferingen utfores med sterste forsiktighet. lkke endre pé innstillingene som er gjort av lege, fysioterapeut
eller ortopedtekniker. Produsentens ansvar bortfaller ved uegnet bruk eller tilpassing. Ortosen skal bare brukes av en
bruker. Dersom ortosen brukes pa uegnet vis, fraskriver produsenten seg alt ansvar for reglene for medisintekniske
produkter. For overfglsomme personer kan direkte hudkontakt forarsake rgdhet og irritasjon. Skulle det oppsta smerte,
hevelse, kuler eller andre reaksjoner, ma du kontakte legen din umiddelbart. Ved spesielt alvorlige problemer mé du
ogsa rapportere forholdet til produsenten og til relevant myndighet. Effektiviteten til dette ortopediske produktet er bare
garantert nar alle komponentene brukes riktig. FORSIKTIG - produktet inneholder smé magneter.

VALG / DIMENSJONER

Kode REF. 20014 Hgyre/venstre
Stgrrelse Xs S M L XL XXL

SR 5033 33/36 36/39  39/43 4348 48/54

kneet cm
Hoyde cm 40 40 40 40 40 40
Farge Gra

H@YRE = for medial gonartrose i hgyre kne (varus hgyre kne) eller for lateral gonartrose i venstre kne (valgus venstre kne).
VENSTRE = for medial gonartrose i venstre kne (varus venstre kne) eller for lateral gonartrose i hgyre kne (valgus hgyre kne).

PLEIEINSTRUKSJONER

2 Skal ikke blekes X Taler ikke kjemisk rens

22 Skal ikke strykes B Skal ikke torketromles

W4 Vaskeanvisning.

- Fjern metallskinnen

- Handvask i lunkent vann med mild sape. Skyll grundig
- La tgrke borte fra direkte varme

- Sett metallskinnen tilbake pa plass

Resirkuler produktet og dets deler ansvarlig

INDIKASJONER

+ Moderat eller alvorlig ensidig gonartrose

+ Postoperativ behandling av brusk eller menisk

KONTRAINDIKASJONER

Ingen kjente pa naveerende tidspunkt

EGENSKAPER 0G MATERIALER

Patentert beltesystem:

- et trepunkts trykksystem «reduserer» effektivt belastningen pé den ene siden

- gir press nar og der det trengs: mindre trykk nar du sitter, og stroppesystemet strammes nar du star opp

- enkel festing med borrelas

- lett & justere

Elastisk PlusComfort-stoff: bomullstrekk for absolutt komfort med polyesterstoff for maksimal holdbarhet.

Lette, termoplastiske mansjetter tilpasser seg beinet og har spennefester.

Lett, monolateral skinne av en aluminiumslegering med alternativer som begrenser ekstensjonen til 0°, 10°, 20°, 30°

eller 40° og fleksjonen til 45°, 60°, 75° eller 90°.

+ Spenner med innebygde fliker for enklere justering. En magnet sikrer fliken pa plass etter bruk.

Kondylputer av Technogel «fjerner» trykket fra stroppesystemet.

Stroppene kan justeres i stgrrelsen med praktiske Y-Velcro®fester. Lar- og leggstropp med elastikk for gkt komfort ved

bevegelse. Polstringen kan flyttes ved hjelp av Velcro®-borreldsen.

BRUKSANVISNING - SETT PA ORTOSEN FGRSTE GANG

A Losne alle stroppene (gul, bla, magenta, grenn og hvit) og lgsne den relevante spennen fra festet.

FORSIKTIG: Ikke lgsne Velcro®-borrelasen.

B Lgsne borreldsstroppen pa stoffdelen.

C Vri stgtten rundt kneet med mansjetten med de bla og magentafargede flikene vendt oppover.

Pafgr beskyttelsen med det medfelgende Velcro®-borrelasstrappen og sentrer apningen over kneskalen (fig. 1).

D Fest den gule spennen (leggen) til festeflaten (fig. 2a) og bruk Velcro®-stroppen til & justere lengden pa stroppen
(fig. 2b). Hvis det er for langt, klipper du av den overfladige delen og bytter ut det medfalgende Y-Velcro®-festet (fig.
2c). - Om ngdvendig, lgsne spennen og juster posisjonen til polstringen for den aktuelle stroppen ved hjelp av den
medfglgende Velcro®-stroppen.

E Fest den bla spennen (laret) til festeflaten (fig. 3a) og bruk Velcro®-stroppen til a justere lengden pa stroppen (fig. 3b).
Hvis det er for langt, klipper du av den overflgdige delen og bytter ut det medfslgende Y-Velcro®-festet. - Om ngdvendig,
Ipsne spennen og juster posisjonen til polstringen for den aktuelle stroppen ved hjelp av den medfglgende Velcro®-
stroppen.

F Fest den grgnne spennen (nedre diagonal) til festeflaten (Fig. 4a) og bruk Velcro®-stroppen til & justere lengden pa
stroppen (Fig. 4b). Hvis det er for langt, klipper du av den overflgdige delen og bytter ut det medfglgende Y-Velcro®-
festet.

G Fest magenta-spennen (gvre diagonal) til festeflaten (fig. 5a) og bruk Velcro®-stroppen til  justere stroppens lengde
(fig. 5b). Hvis det er for langt, klipper du av den overflgdige delen og bytter ut det medfglgende Y-Velcro®-festet

H By benet.

VIDERE BRUK

FORSIKTIG: Ikke lgsne borrelasstroppen (som ble justert under den fgrste monteringen). Bruk kun spenner for & feste stgtten.

A Lgsne alle stroppene (gul, bla, magenta, grenn og hvit) og Igsne de relevante spennene fra festet.

B Lgsne Velcro®-borreldsstroppen pa stoffdelen.

C Vri stgtten rundt kneet med mansjetten med de bla og magentafargede flikene gverst. Fest stgtten med den
medfglgende Velcro®-borreldsen og sentrer apningen over kneskalen (fig. 10).

D Stram stroppen med den medfglgende trekkfliken og fest den gule spennen (leggen) (fig. 11a).

Plasser MiniMagnet-trekkfliken i det magnetiske dekselet (fig. 11b).
E Stram stroppen med den medfglgende trekkfliken og fest den bla spennen (lar) (fig. 12).
Plasser MiniMagnet-trekkfliken i det magnetiske dekselet.

F Stram stroppen med den medfglgende trekkfliken og fest den grgnne spennen (nedre diagonal) (fig. 13).
Plasser MiniMagnet-trekkfliken i det magnetiske dekselet.

G Stram stroppen med den medfglgende trekkfliken og fest magenta-spennen (gvre diagonal) (fig. 14).
Plasser MiniMagnet-trekkfliken i det magnetiske dekselet.

H Bgy benet.

| Hold beinet bgyd, stram stroppen med den medfelgende trekkfliken og fest den hvite spennen (baksiden) til festeflaten
(fig. 15). Plasser MiniMagnet-trekkfliken i det magnetiske dekselet.

- Beskrivelsene og bildene i dette dokumentet er kun ment for illustrasjonsmessige og kommersielle forml. Orthoservice
forbeholder seg retten til & gjore endringer uten forutgaende varsel etter behov.

ortopaed Lees material ingen pa indersiden af produktets etiket ngje. Vi anbefaler ikke at anvende
produktet i naerheden af aben ild eller staerke elektromagnetiske felter. Pafgr ikke pa abne sar.

ADVARSEL

Det anbefales, at dette produkt, som er konstrueret til specifikke indikationer i henhold til nedenstéende, ordineres af en laege
eller fysioterapeut og anvendes af ortopaedteknikere i overensstemmelse med brugerens behov. For at sikre effektivitet, tolerance
og korrekt funktion skal produktet anvendes med yderste omhu. Du mé ikke &ndre de indstillinger, der er foretaget af en laege,
fysioterapeut eller ortopaedtekniker. Producentens ansvar bortfalder i tilfelde af forkert brug eller tilpasning. Ortosen skal kun
benyttes af én bruger. Hvis ortosen d igt, fraskriver producenten sig ethvert ansvar for reglerne for
medicintekniske produkter. For overfglsomme personer kan direkte kontakt med huden forérsage rédme og irritation. Hvis der
opstér smerte, haevelse, bylder eller nogen anden form for reaktion, skal du omgéende kontakte din leege, og ved specielt alvorlige
problemer skal sagen rapporteres til producenten samt til den relevante myndighed. Effektiviteten af dette ortopeedtekniske
produkt er kun garanteret, nar alle komponenter anvendes korrekt. FORSIGTIG - Produktet indeholder smé magneter.

UDVALG / STORRELSE

Kode REF. 20014 hgjre eller venstre
Stgrrelse Xs S M L XL XXL

LUELLCEE . 30/93  33/36  36/39  39/43  43/48  48/54

knzet cm
Hgjde cm 40 40 40 40 40 40
Farve Gra

HOJRE = til medial gonartrose i hgjre knae (varus hgjre knee) eller til lateral gonartrose i venstre knz (valgus venstre knee).
VENSTRE = til medial gonartrose i venstre knae (varus venstre knz) eller til lateral gonartrose i hgjre knae (valgus hgjre knae).

VEDLIGEHOLDELSE

A Maikke bleges X Kan ikke tale rensning

24 Ma ikke stryges B M4 ikke torretumbles

W Vaskeanvisning.

- Fjern metalskinnen

- Handvaskes i lunkent vand med mild saebe; Skyl grundigt
- Lad tgrre vaek fra direkte varmekilder

- Seet metalskinnen tilbage pa plads

Genbrug produktet og dets dele ansvarligt.

INDIKATIONER

+ Moderat eller sveer ensidig gonartrose

- Postoperativ pleje af brusk eller menisk

KONTRAINDIKATIONER

Pa nuveerende tidspunkt ingen kendte

EGENSKABER 0G MATERIALER

Patenteret rem-system:

- trepunkts-trykssystem ,reducerer” effektivt belastningen pé den ene side

- giver tryk, nar det er ngdvendigt: mindre tryk nér du sidder ned; rem-systemet strammes til, nar du star op
- simpel spaending med Velcro®-system

- nem at justere

+ PlusComfort-stof med stretch: bomuldsmaterialet giver ultimativ komfort, mens polyesterstoffet bidrager med optimal

slidstyrke.

De lette termoplast-manchetter tilpasser sig efter benet og har fastggrelsesspander.

Lavvaegts monolateral aluminiumslegeringsskinne med tilvalg, som begraenser ekstension til 0°, 10°, 20°, 30° eller 40°,

og fleksion til 45°, 60°, 75° eller 90°.

+ Spander med indbyggede faner for nemmere tilpasning - en magnet sikrer, at fanen sidder, hvor den skal efter brug.

Kondylpuder af Technogel ,fierner” trykket fra rem-systemet.

Remmene kan justeres i stgrrelsen via de praktiske Y-Velcro®-fastggrelseselementer.

Lar- og leegrem med elastik for gget komfort ved beveegelse; polstringen kan flyttes ved hjzlp af Velcro®band.

PAFORINGSINSTRUKTIONER - FGRSTEGANGSBRUG AF ORTOSEN

A Losn alle band (gult, blat, magenta, gront og hvidt) og lgsn det relevante spaende fra dets fastgorelse.

FORSIGTIG: Lgsn ikke Velcro®-lukningen.

B Lgsn Velcro®-bandet pa stofdelen.

C Vikl stgtten (ortosen) rundt omkring knaeet med manchetten med de bld og magentafarvede faner vendt opad.
Placér stgtten ved hjeelp af de medfglgende Velcro®-band og centrér abningen over knzskallen (fig. 1).

D Fastgor det gule spande (leggen) til fastgerelsesoverfladen (fig. 2a) og anvend Velcro®-bandet til at justere remmens
lzengde (fig. 2b). Hvis den er for lang, kan du klippe den overskydende del af og satte den medfglgende Y-Velcro®-
lukning tilbage (fig. 2c). - Lgsn om ngdvendigt spaendet og justér placeringen af polstringen for den relevante rem ved
hjzlp af det medfelgende Velcro®-band.

E Fastgor det bld spande (laret) til fastggrelsesoverfladen (fig. 3a) og anvend Velcro®-bandet til at justere remmens
leengde (fig. 3b).

Hvis den er for lang, kan du klippe den overskydende del af og sette den medfglgende Y-Velcro®-lukning tilbage. -
Lgsn om ngdvendigt spandet og justér placeringen af polstringen for den relevante rem ved hjeelp af det medfalgende
Velcro®band.

F Fastger det gronne spaende (nederste diagonal) til fastggrelsesoverfladen (fig. 4a) og anvend Velcro®-bandet til
at justere remmens lzengde (fig. 4b). Hvis den er for lang, kan du klippe den overskydende del af og sette den
medfglgende Y-Velcro®-lukning tilbage.

G Fastgor magentaspandet (pverste diagonal) til fastggrelsesoverfladen (fig. 5a) og anvend Velcro®-bandet til at justere
remmens langde (fig. 5b). Hvis den er for lang, kan du klippe den overskydende del af og sztte den medfalgende
Y-Velcro®-lukning tilbage.

H Bgj benet.

VIDERE BRUG

FORSIGTIG: Lgsn ikke Velcro®bandet (som blev justeret ved forstegangsbrug), men anvend i stedet kun spaenderne til at
fastgore stotten (ortosen).

A Losn alle remme (gult, blat, magenta, grent og hvidt) og lasn de relevante spaender fra deres fastgorelse.

B Lgsn Velcro®-bandet pa stofdelen.

C Vikl bandagen (ortosen) rundt om knzeet med manchetten med de bla og magentafarvede faner vendt opad. Fastger
stgtten (ortosen) ved hjzlp af det medfglgende Velcro®-band og centrér abningen over knaeskallen (fig. 10).

D Stram bandet ved hjeelp af den medfelgende treekfane og fastger det gule spaende (polstringen) (fig. 11a). Anbring
MiniMagnet-treekfanen i dens magnethylster (fig. 11b).

E Stram bandet ved hjeelp af den medfelgende treekfane og fastger det bla speende (laret) (fig. 12). Anbring MiniMagnet-
treekfanen i dens magnethylster.

F Stram remmen ved hjeelp af den medfelgende treekfane og fastger det granne spaende (nederste diagonal) (fig. 13).
Anbring MiniMagnet-traekfanen i dens magnethylster.

G Stram remmen ved hjeelp af den medfelgende treekfane og fastger magentaspaendet (gverste diagonal) (fig. 14).
Anbring MiniMagnet-traekfanen i dens magnethylster.

H Bgj benet.

| Hold benet bgjet, stram remmen ved hjelp af den medfglgende traekfane og fastger det hvide spaende (bagtil) pa dets
fastgerelsesoverflade (fig. 15). Anbring MiniMagnet-treekfanen i dens magnethylster.

- Beskrivelserne og billederne i dette dokument er kun vejledende og til kommercielt formal. Orthoservice forbeholder sig
retten til at foretage eendringer uden forudgéende varsel efter behov.
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DE - Die Beschreibungen und Bilder in diesem Dokument dienen beispielsweise nur zur kommerziellen
Zwecke. Orthoservice behalt sich das Recht vor, diese entsprechend seinen Anforderungen zu
andern.

EN - The descriptions and images in this document are for example and commercial purposes only.
Orthoservice reserves the right to modify them according to its needs.

FR - Les descriptions et les images de ce document sont a titre d'exemple uniquement et a des fins
commerciales. Orthoservice se réserve le droit de les modifier en fonction de ses besoins.

- OnucaHus 1 u3o6paxeHus, NnpefcTaBNeHHble B 3TOM AOKYMEHTE UMEIOT NPUMEPHbIii

1 KOMMepyYeckuii xapakTep. Komnanus Orthoservice 0cTaBnseT 3a C060i NpaBo BHOCUTb
M3MEHEeHWs NpY Heo6X0ANMOCTH.

- Le descrizioni e le immagini presenti in questo documento sono a mero scopo esemplificativo e
commerciale. Lazienda Orthoservice si riserva il diritto di modificarle in base alle proprie necessita.
- Opisy oraz zdjecia wykorzystane w niniejszym dokumencie maja wytacznie charakter przyktadowy
i stuza celom zwigzanym z dystrybucja produktu. Orthoservice zastrzega sobie prawo do ich
modyfikacji zgodnie z wtasnym zapotrzebowaniem.
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= B O DIE VORLIEGENDEN ANWEISUNGEN BITTE DURCHLESEN UND AUFBEWAHREN

Orthese bei Gonarthrose

KONFORMITATSERKLARUNG

Die ORTHOSERVICE AG erklart, in seiner Funktion als Hersteller, in alleiniger Verantwortung, dass dieses vorliegende
Medizinprodukt der Klasse | angehdrt und gemaB den Anforderungen der EU-Verordnung 2017/745 (MDR) hergestellt wurde. Die
vorliegende Anleitung wurde unter Anwendung der vorgenannten Verordnung erstellt. Sie dient dazu, den ordnungsgeméfen und
sicheren Gebrauch des Medizinprodukts zu gewahrleisten.

WARENZEICHEN DER MATERIALIEN

Velcro® ist eine eingetragene Warenmarke von Velcro Industries B.V.

VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DIE ANWENDUNG

Es wird empfohlen, dass der vom Produkt ausgeiibte Druck nicht auf die Teile des Kdrpers einwirkt, die Verletzungen,
Schwellungen oder Tumeszenzen aufweisen. Es ist ratsam, das Produkt nicht zu fest anzuziehen, um keine ibermaRigen, lokalen
Druckstellen zu erzeugen und keine Kompression der darunterliegenden Nerven und/oder BlutgeféRe auszulosen. Bei Bedenken
zur Anwendung des Produkts bitte an einen Arzt, Physiotherapeuten oder Orthopadietechniker wenden. Bitte sorgféltig das
Innenetikett mit der Material-Zusammensetzung des Produkts lesen. Das Produkt sollte nicht in der Nahe von offenem Feuer
oder starken elektromagnetischen Feldern verwendet werden. Nicht bei direktem Kontakt mit offenen Wunden auftragen.
ANWENDUNGSHINWEISE

Es ist ratsam, dass das Produkt, das fiir die unten aufgefiihrten spezifischen Indikationen bestimmt ist, von einem Arzt
oder Physiotherapeuten verschrieben und von einem Orthopédietechniker entsprechend den individuellen Bediirfnissen
angepasst wird. Um die Wirksamkeit, Vertraglichkeit und korrekte Funktionalitat zu gewahrleisten, muss die Applikation
mit groBter Sorgfalt durchgefiihrt werden. Keinesfalls darf die vom Arzt/Physiotherapeuten/Orthopadietechniker
vorgenommene Einstellung verdndert werden. Bei nicht bestimmungsgem&Rer Anwendung oder Einstellung erlischt die
Haftung des Herstellers. Die Orthese ist nur fiir den Gebrauch durch einen einzigen Patienten bestimmt, andernfalls
tibernimmt der Hersteller keine Haftung gemaR der Verordnung fiir Medizinprodukte. Bei iiberempfindlichen Personen
kann es bei direktem Hautkontakt zu RGtungen oder Reizungen kommen. Bei Auftreten von Schmerzen, Schwellungen,
Tumeszenzen oder anderen anormalen Reaktionen bitte sofort an den eigenen Arzt wenden und, in besonders
schwerwiegenden Féllen, die Tatsache dem Hersteller und der zustandige Behorde in eigenen Land melden. Die
orthopadische Wirksamkeit des Produktes ist nur dann gewahrleistet, wenn alle seine Komponenten verwendet werden.
ACHTUNG - Der Artikel enthilt kleine Permanentmagneten.

AUSWAHL/GROSSEN

Art.-Nummer REF. 20014 right/left

GriBen Xs s M L XL XKL
wmfang in der | 30/33 33/36 36/30 39/43 43/48  48/54
Hahe cm ) 40 40 ) 4 40
Farbe grau

RECHTS = fiir mediale Gonarthrose des rechten Knies (Varus rechtes Knie) oder fiir laterale Gonarthrose des linken Knies
(Valgus linkes Knie)
LINKS = fiir mediale Gonarthrose des linken Knies (Varus des linken Knies) oder fiir laterale Gonarthrose des rechten
Knies (Valgus des rechten Knies)
PFLEGE
A Nicht bleichen
2 Nicht biigeln
Wg Waschanweisung:
- Metallstab herausziehen
- Von Hand mit neutraler Seife und lauwarmem Wasser waschen und griindlich ausspiilen
- Von Hitzequellen entfernt trocknen lassen
- Metallstab wieder einstecken
Den Artikel und alle Bestandteile vorschriftsgemass entsorgen
ZWECKBESTIMMUNG
Diese Orthese KOA stiitzt das Kniegelenk. Anwendungsbereich: Kniegelenk.
INDIKATIONEN
* Moderate Einkompartment-Kniegelenksarthrose
« Postoperative Unterstiitzung fiir Knorpel und Meniskus
KONTRAINDIKATIONEN
Zur Zeit keine bekannt
EIGENSCHAFTEN
« Patentiertes Riemensystem:
- wirksame einseitige “Entlastung” durch das Drei-Punkte-Drucksystem
- funktioniert positionsbezogen: weniger Druck im Sitzen, im Stehen spannen sich die Riemen
- leichtes Spannen mit Windensystem
- leichte Justierung
Basis aus dem elastischen Gewebe PlusComfort: innen aus komfortabler Baumwolle, aussen aus strapazierfahigem Polyester
Leichte Kunststoffschale, die an das Bein angepasst werden kann und mit Klappschnallen fixiert wird
- Einseitiger Stab aus leichter Aluminiumlegierung, einstellbare maximale Extension (0°,10°,20°,30°,40°) und
Flexion (45°,60°,75°,90°)
Klappschnallen mit bedienerfreundlichem Spannsy und M fixierung
Kondylus-Polsterung aus Technogel, die den Riemendruck aufnimmt und verteilt
Verstellbare Riemen mit praktischem Klettverschluss
Oberschenkel- und Wadenriemen mit elastischem Einsatz fiir mehr Komfort beim Bewegen; Polster mit Klettband
verstellbar
ANLEGEN - ERSTMALIGES ANLEGEN
A Die entsprechenden Schnallen aufklappen und alle Riemen 6ffnen (gelb, blau, rot, griin und weiss). ACHTUNG:
Klettverschliisse nicht 6ffnen.
B Klettverschluss am Gewebeteil 6ffnen.
C Orthese um das Knie legen, die blauen und roten Markierungen an der Schale miissen nach oben zeigen. Orthese mit
dem entsprechenden Klettverschluss schliessen und die Offnung iber der Patella zentrieren (Abb.1).
D Die gelbe Klappschnalle (Wade) in die entsprechende Offnung einsetzen und die Lénge des Klettriemens justieren

&I Keine chemische Reinigung
B Nicht im Trockner trocknen

;“% PLEASE READ THESE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM

Orthosis for gonarthrosis

DECLARATION OF CONFORMITY

As the manufacturer, ORTHOSERVICE AG declares, under its sole responsibility, that this is a class | medical device that
has been manufactured and assessed, according to the EU Regulation 2017/745 (MDR). These instructions have been
drawn up in application of the aforementioned Regulation. They are intended to ensure an adequate and safe use of the
medcal device.

TRADEMARKS OF MATERIALS

Velcro® is a registered trademark of Velcro Industries B.V.

SAFETY PRECAUTIONS

We recommend that the pressure exerted by the device does not act on parts of the body with wounds, swelling, or welts. It
is advisable to not over tighten the device so as to avoid generating areas of excessive local pressure or the compression
of underlying nerves and/or blood vessels.

If in doubt on how to apply the device, contact a doctor, physiotherapist, or an orthopedic technician.

Read the product composition on the internal label carefully. The device should not be worn in the vicinity of open flames
or strong electromagnetic fields. Do not apply in direct contact with open wounds.

WARNINGS

It is advisable that the device, designed for the specific indications as set out below, be prescribed by a doctor or a
physiotherapist and applied by an orthopedic technician, according to the specific needs of the patient.

To ensure effectiveness, tolerability, and proper functioning, the application must be carried out with the utmost care.
Never alter the adjustment made by the doctor/physiotherapist/ or orthopedic technician. The responsibilities of
the manufacturer shall lapse in case of inappropriate use or adaptation. The orthosis is made and to be used by only
one patient. Should the orthosis be inappropriately used, the manufacturer declines all responsibility, as provided by
the regulation for medical devices.In hypersensitive individuals, direct contact with the skin may cause redness and
irritation. In case of pain, swelling, welts, or any other adverse reaction, contact your doctor immediately, and in case of a
particularly severe adverse event, report the incident to the manufacturer and the competent authority of your country. The
effectiveness of the orthopedic product is only guaranteed when all the components are properly in use.

CAUTION - The product contains small permanent magnets.

SELECTION/SIZE

Item REF. 20014 right/left

Size Xs S M L XL XXL
Circumf. middle of

(BmED 30/33  33/36  36/39 39/43  43/48  48/54
Height cm 40 40 40 40 40 40
Colour grey

RIGHT = for medial gonarthrosis of the right knee (varus right knee) or for lateral gonarthrosis of the left knee (valgus
left knee).
LEFT = for medial gonarthrosis of the left knee (varus left knee) or for lateral gonarthrosis of the right knee (valgus right
knee).
MAINTENANCE
Do not bleach
28 Do not iron
W4 Washing instructions:
- Slide out the metal stay
- Handwash in lukewarm water with mild soap; rinse thoroughly
- Leave to dry away from direct heat
- Slide the metal stay back into place
Dispose of this product and its parts responsibly
INDICATIONS
+ Moderate or severe unicompartmental gonarthrosis
+ Post-surgery cartilage or meniscus treatment
CONTRAINDICATIONS
Currently no known
CHARACTERISTICS AND MATERIALS
Patented strap system:
- effective single-sided reduction of compression using a three-point system of load
- the system comes into operation when required: decreased pressure when sitting and tension when standing
- easy adjustable tension using winch system
- easy regulation
« Stretchy PlusComfort fabric: cotton inside for a maximum comfort and polyester outside for maximum resistance
+ Light foam valves adaptable to leg with buckles locking system
+ A single-sided stay made of light aluminum alloy with limit extension of 0°, 10°, 20°, 30°, 40° and
flexion of 45°, 60°, 75°, 90°
+ Fixing buckles with built-in blocking pull for easy tension, magnet to secure pull after using it.
+ Technogel condyle pad to dissipate pressure of straps
Velcro® easy-to-adjust straps
+ Thigh and calf straps with stretchy element for better comfort when moving and movable pad with Velcro®
PUTTING ON THE APPLIANCE - DONNING THE ORTHOSIS FOR THE FIRST TIME
A Undo all the straps (yellow, blue, magenta, green and white), and release the relevant buckle from its attachment.
CAUTION: do not undo the Velcro® fastenings.
B Undo the Velcro® fastening on the fabric part.
C Wrap the brace around the knee with the cuff with the blue and magenta tabs at the top. Fasten the brace with the
Velcro® fastening provided and centre the opening over the kneecap (fig. 1).
D Fasten the yellow buckle (calf) to the attachment provided (fig.2a) and use the Velcro® to adjust the length of the strap
(fig. 2b). If it is too long, cut off the excess part and reattach the Y-Velcro® fastener provided (fig. 2c).
- If necessary, undo the buckle and adjust the position of the padding for the relevant strap using the Velcro® provided.
E Fasten the blue buckle (thigh) to the attachment provided (fig.3a) and use the Velcro® to adjust the length of the strap
(fig. 3b). If it is too long, cut off the excess part and reattach the Y-Velcro® fastener provided.

X No chemical cleaning
Bl Do not tumble-dry

(Abb 2a). Uberschiissigen Riementeil abschneiden und das Klettband wieder anbringen (Abb.2b). Den Mag reifen
in den entsprechenden Sitz stecken (Abb.2c).
- Bei Bedarf die Schnalle [6sen und die Position des Polsters und des entsprechenden Riemens mit dem Klettband justieren.

E Die blaue Klappschnalle (Oberschenkel) in die entsprechende Offnung einsetzen und die Lange des Klettriemens
justieren (Abb.3). Uberschiissigen Riementeil abschneiden und das Klettband wieder anbringen. Den Magnetstreifen in
den entsprechenden Sitz stecken.

- Bei Bedarf die Schnalle Isen und die Position des Polsters und des entsprechenden Riemens mit dem Klettband
justieren.

F Die griine Klappschnalle (obere Diagonale) in die entsprechende Offnung einsetzen und die Lénge des Klettriemens
justieren (Abb.4). Uberschiissigen Riementeil abschneiden und das Klettband wieder anbringen. Den Magnetstreifen in
den entsprechenden Sitz stecken. .

G Die rote Klappschnalle (untere Diagonale) in die entsprechende Offnung einsetzen und die Lénge des Klettriemens
justieren (Abb.5). Uberschiissigen Riementeil abschneiden und das Klettband wieder anbringen. Den Magnetstreifen in
den entsprechenden Sitz stecken.

H Das Bein beugen. .

Die weisse Klappschnalle (hinten) in die entsprechende Offnung einsetzen (Abb.6a) und den Magnetstreifen in den

entsprechenden Sitz stecken. Die Lange des Riemens mit dem Klettband am anderen Ende justieren: Uberschiissigen

Riementeil abschneiden (Abb.6b) und das Klettband wieder am Endstiick anbringen (Abb.6c). ACHTUNG: Der Riemen

sitzt dann richtig, wenn er bei gebeugtem Bein gut gespannt ist. ES EMPFIEHLT SICH, den Riemen nach und nach zu

justieren, um nicht zu viel abzuschneiden.

Aufstehen, einige Schritte gehen und priifen, dass der auf den Kondylus ausgeiibte Druck nicht zu stark ist, aber

ausreichend, um den konterlateralen Teil des Knies zu entlasten und den Schmerz zu lindern. Eventuell anhand der

Angaben oben nachjustieren.

ANLEGE FUR DEN PATIENTEN

ACHTUNG: Nicht die Klettverschliisse 6ffnen (werden beim ersten Anlegen justiert), sondern nur die Verschlusshebel.

A Die entsprechenden Schnallen aufklappen und alle Riemen 6ffnen (gelb, blau, rot, griin und weiss).

B Klettverschluss am Gewebeteil 6ffnen.

C Orthese um das Knie legen, die blauen und roten Markierungen an der Schale miissen nach oben zeigen. Orthese mit
dem entsprechenden Klettverschluss schliessen und die Offnung iiber der Patella zentrieren (Abb.10).

D Den Streifen ziehen, um das System zu spannen und die gelbe Schnalle (Wade) einhaken (Abb.11a). Den
Magnetstreifen in den entsprechenden Sitz stecken (Abb.11b).

E Den Streifen ziehen, um das System zu spannen und die blaue Schnalle (Oberschenkel) einhaken (Abb.12). Den
Magnetstreifen in den entsprechenden Sitz stecken.

F Den Streifen ziehen, um das System zu spannen und die griine Schnalle (obere Diagonale) einhaken (Abb.13). Den
Magnetstreifen in den entsprechenden Sitz stecken.

G Den Streifen ziehen, um das System zu spannen und die rote Schnalle (untere Diagonale) einhaken (Abb.14). Den
Magnetstreifen in den entsprechenden Sitz stecken.

H Das Bein beugen.

| Mit gebeugtem Bein den Streifen ziehen, um das System zu spannen und die weisse Schnalle (hinten) einhaken
(Abb.15). Den Magnetstreifen in den entsprechenden Sitz stecken.

[

- If necessary, undo the buckle and adjust the position of the padding for the relevant strap using the Velcro® provided.

F Fasten the green buckle (lower diagonal) to the attachment provided (fig.4a) and use the Velcro® to adjust the length
of the strap (fig. 4b). If it is too long, cut off the excess part and reattach the Y-Velcro® fastener provided.

G Fasten the magenta buckle (upper diagonal) to the attachment provided (fig.5a) and use the Velcro® to adjust the
length of the strap (fig. 5b). If it is too long, cut off the excess part and reattach the Y-Velcro® fastener provided.

H Bend the leg.

| Fasten the white buckle (rear) to the attachment provided (fig. 6a). Adjust the length of the strap using the Velcro®
provided on the other end: cut off the excess part (fig. 6b) and reattach it to the end Y-Velcro® fastener (fig. 6c).
CAUTION: the strap is correctly adjusted if it is taut when the leg is bent. WE RECOMMEND continuing step by step so
that you do not risk cutting off too much.

J Stand up, take a few steps, check that there is enough pressure on the condyle to reduce the load on the contralateral
part of the knee and ease the pain but without exerting too much pressure. Make any necessary adjustments by
following the previous points in the order provided.

SUBSEQUENT WEAR

CAUTION: do not undo the Velcro® straps (which were adjusted during the initial fitting), instead use only the levers to

fasten the brace.

A Undo all the straps (yellow, blue, magenta, green and white), and release the relevant buckle from its attachment.

B Undo the Velcro® fastening on the fabric part.

C Wrap the brace around the knee with the cuff with the blue and magenta tabs at the top. Fasten the brace with the
Velcro® fastening provided and centre the opening over the kneecap (fig. 10).

D Tighten the strap using the pull tab provided and fasten the yellow buckle (calf) (fig. 11a). Place the MiniMagnet pull
tab in its magnetic housing (fig. 11b).

E Tighten the strap using the pull tab provided and fasten the blue buckle (thigh) (fig. 12). Place the MiniMagnet pull tab
in its magnetic housing.

F Tighten the strap using the pull tab provided and fasten the green buckle (lower diagonal) (fig. 13).

Place the MiniMagnet pull tab in its magnetic housing.

G Tighten the strap using the pull tab provided and fasten the magenta buckle (upper diagonal) (fig. 14).
Place the MiniMagnet pull tab in its magnetic housing.

H Bend the leg.

| Keeping the leg bent, tighten the strap using the pull tab provided and fasten the white buckle (rear) to the attachment
provided (fig. 15). Place the MiniMagnet pull tab in its magnetic housing.

B B LIRE ATTENTIVEMENT CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER

Orthese pour gonarthrose

DECLARATION DE CONFORMITE

En qualité de fabricant, ORTHOSERVICE AG déclare sous sa responsabilité exclusive que ce produit est un dispositif médical
de Classe | et qu'il a été réalisé conformément aux conditions requises par le Réglement UE 2017/745 (MDR). Ces instructions
ont été rédigées en accord avec ledit reglement et ont pour but de garantir I'utilisation correcte et stre du dispositif médical.
MARQUES COMMERCIALES DES MATERIAUX

Velcro® est une marque enregistrée de Velcro Industries B.V.

PRECAUTIONS D'UTILISATION

Veiller a ce que la pression exercée par le dispositif n‘agisse pas sur les parties du corps présentant des |ésions, enflures
ou tuméfactions. Il est conseillé de ne pas trop serrer le produit, afin de ne générer aucune zone de pression locale
excessive et d'éviter la compression des nerfs et/ou des vaisseaux sanguins.

En cas de doute sur les modes d'application, contacter un médecin, un kinésithérapeute ou un technicien orthopédiste.
Lire attentivement la composition du produit sur I'étiquette située a I'intérieur. Ne pas exposer le produit a une flamme
ouverte ou a des champs magnétiques importants. Ne pas appliquer en contact direct avec des plaies ouvertes.
AVERTISSEMENTS

Le produit étant spécifiquement congu pour les indications reportées ci-dessous, il est conseillé de ['utiliser sur
prescription d'un médecin ou d'un kinésithérapeute et de le faire appliquer par un technicien orthopédiste, conformément
aux exigences individuelles. Afin de garantir son efficacité, sa capacité a étre toléré et son bon fonctionnement, le produit
doit absolument étre appliqué avec le plus grand soin. Ne modifier en aucun cas le réglage effectué par le médecin/
kinésithérapeute/technicien orthopédiste. En cas d'utilisation ou d’adaptation inappropriée, le fabricant ne sera pas
tenu responsable. Lutilisation de l'orthése est prévue pour un seul patient a la fois ; dans le cas contraire, le fabricant
décline toute responsabilité, conformément aux dispositions du reglement relatif aux dispositifs médicaux. Pour les sujets
hypersensibles, le contact direct avec la peau pourrait causer des rougeurs ou des irritations. En cas d'apparition de
douleurs, enflures, tuméfactions ou en cas de toute autre réaction anormale, s'adresser inmédiatement @ son médecin et,
en cas de probleme particulierement grave, signaler le fait au fabricant et a I'autorité compétente de son pays. Lefficacité
orthopédique du produit n’est garantie que lorsqu'il est utilisé avec tous ses composants.

ATTENTION - Ce produit contient de petits aimants permanents

SELECTION/TAILLES

Code REF. 20014 right/left

Mesure Xs S M L XL XXL
Circonférence centre

du genou cm 30/33  33/36  36/39 39/43  43/48  48/54
Hauteur cm 40 40 40 40 40 40

Couleur gris

DROITE = pour gonarthrose médiale du genou droit (genou droit varus) ou pour gonarthrose latérale du genou gauche

(genou gauche valgus)

GAUCHE = pour gonarthrose médiale du genou gauche (genou gauche varus) ou pour gonarthrose latérale du genou droit

(genou droit valgus)

ENTRETIEN

2 Ne pas blanchir & Pas de nettoyage chimique

2 Nepasrepasser Bl Ne pas sécher en séchoir

W8 Instructions de lavage:

- Retirer la tige métallique

- Laver a la main avec de I'eau tiéde et du savon au pH neutre ; rincer soigneusement
- Laisser sécher loin de toute source de chaleur

- Renfiler la tige métallique

Ne pas jeter le dispositif ou I'un de ses composants dans la nature

INDICATIONS

+ Gonarthrose unicompartimentale modérée ou grave

+ Postopératoire, en soutien du cartilage ou des ménisques

CONTRE-INDICATIONS

Aucune connue a ce jour

CARACTERISTIQUES ET MATERIAUX

+ Systéme breveté de sangles :

- allegement » unilatéral efficace de la charge grace a un systeme de poussée a trois points

- fonctionne uniquement lorsque c’est nécessaire : en position assise, la pression diminue; debout, le systéme de
sangles se met en tension

- mise en tension facile grace a un systeme de treuil

- réglage facile

+ Base en tissu élastique PlusComfort : intérieur en coton, pour un maximum de confort; extérieur en polyester, pour un

maximum de résistance

Valves en technopolymere léger pouvant s'adapter a la jambe, avec des emplacements prévus pour accrocher les boucles

- Tige unilatérale en alliage léger d’aluminium, avec possibilité de limiter I'extension (0°,10°,20°,30°,40°) et la flexion

(45°,60°,75°,90°)

Boucles a tenon avec tirette incorporée pour faciliter la mise en tension; élément aimanté pour fixer la tirette apres

l'avoir utilisée

+ Rembourrage condylien en technogel pour « dissiper » la pression exercée par le systéme de sangles

Sangles réglables a la longueur souhaitée grace a des velcros en Y trés pratiques

+ Sangles de cuisse et de mollet avec élément élastique pour plus de confort pendant le mouvement ; avec
rembourrages positionnables grace au Velcro®

ENFILAGE - PREMIERE APPLICATION

A Ouvrir toutes les sangles (jaune, bleu, magenta, vert et blanc), en décrochant la boucle a tenon correspondante de son
emplacement. ATTENTION : ne pas ouvrir les velcros.

B Ouvrir la fermeture a Velcro® de la partie en tissu.

C Envelopper I'attelle autour du genou, en positionnant la valve avec les références bleue et magenta vers le haut.
Refermer I'attelle avec le Velcro® prévu a cet effet, en centrant I'ouverture sur la rotule (fig.1).

D Accrocher la boucle a tenon jaune (mollet) dans I'emplacement prévu a cet effet (fig.2a) et régler la longueur de la sangle
correspondante grace au Velcro® (fig.2b). Si la sangle est trop longue, couper I'excédent et appliquer le Velcro® en Y prévu
a cet effet (fig.2c).

- Si nécessaire, décrocher la boucle et régler la position du rembourrage de la sangle correspondante grace au Velcro®
prévu a cet effet.

E Accrocher la boucle a tenon bleue (cuisse) dans I'emplacement prévu a cet effet (fig.3a) et régler la longueur de la
sangle correspondante grace au Velcro® (fig.3b). Si la sangle est trop longue, couper I'excédent et appliquer le Velcro®
enY prévu a cet effet.

- Si nécessaire, décrocher la boucle et régler la position du rembourrage de la sangle correspondante grace au Velcro®
prévu a cet effet.

F Accrocher la boucle a tenon verte (diagonale inférieure) dans I'emplacement prévu a cet effet (fig.4a) et régler la
longueur de la sangle correspondante grace au Velcro® (fig.4b). Si la sangle est trop longue, couper I'excédent et
appliquer le Velcro® en Y prévu a cet effet.

G Accrocher la boucle & tenon magenta (diagonale supérieure) dans 'emplacement prévu a cet effet (fig.5a) et régler
la longueur de la sangle correspondante grace au Velcro® (fig.5b). Si la sangle est trop longue, couper I'excédent et
appliquer le Velcro® en Y prévu a cet effet.

H Fléchir la jambe.

| Accrocher la boucle & tenon blanche (postérieure) dans I'emplacement prévu a cet effet (fig.6a). Régler la longueur de la
sangle grace au Velcro® correspondant présent sur I'extrémité opposée : couper I'excédent (fig.6b) et appliquer la sangle
sur le Velcro® a extrémité en Y (fig.6c). ATTENTION : la sangle n'est correctement réglée que si elle reste bien tendue
lorsque la jambe est fléchie. IL EST CONSEILLE de proceder par étapes, afin d'éviter de la couper excessivement.

J Se lever, faire quelques pas, en vérifiant que la pression sur le condyle n'est pas excessive mais suffisante pour libérer
la partie controlatérale du genou et soulager la douleur. Procéder a un éventuel ajustement en suivant, dans l'ordre, les
points précédents.

APPLICATIONS SUCCESSIVES

ATTENTION: ne pas ouvrir les bandes Velcro® (réglées lors de la premigre application) mais utiliser uniquement les leviers de fermeture

A Ouvrir toutes les sangles (jaune, bleu, magenta, vert et blanc), en décrochant la boucle a tenon correspondante de son
emplacement.

B Ouvrir la fermeture a Velcro® de la partie en tissu.

C Envelopper I'attelle autour du genou, en positionnant la valve avec les références bleue et magenta vers le haut.
Refermer I'attelle avec le Velcro® prévu a cet effet, en centrant l'ouverture sur la rotule (fig.10).

D Mettre en tension en utilisant la tirette prévue a cet effet et accrocher la boucle a tenon jaune (mollet) (fig.11a).
Placer la tirette MiniMagnet dans son emplacement aimanté (fig.11b).

E Mettre en tension en utilisant la tirette prévue a cet effet et accrocher la boucle a tenon bleue (cuisse) (fig.12).

Placer la tirette MiniMagnet dans son emplacement aimanté.

F Mettre en tension en utilisant |a tirette prévue a cet effet et accrocher la boucle a tenon verte (diagonale inférieure)
(fig.13). Placer la tirette MiniMagnet dans son empl aimant

G Mettre en tension en utilisant la tirette prévue a cet effet et accrocher la boucle a tenon magenta (diagonale
supérieure) (fig.14). Placer la tirette MiniMagnet dans son emplacement aimanté.

H Fléchir la jambe.

| Toujours avec la jambe fléchie, mettre en tension en utilisant la tirette prévue a cet effet et accrocher la boucle a tenon
blanche (postérieure) dans son emplacement (fig.15). Placer la tirette MiniMagnet dans son emplacement aimanté.

l] LEGGERE ACCURATAMENTE LE PRESENTI ISTRUZIONI E CONSERVARLE

Ortesi per gonartrosi

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Quale fabbricante, la ORTHOSERVICE AG dichiara, sotto la propria unica responsabilita, che il presente dispositivo
medico & di classe | ed & stato fabbricato secondo i requisiti richiesti dal Regolamento UE 2017/745 (MDR). Le presenti
istruzioni sono state redatte in applicazione del Regolamento sopra menzionato. Esse hanno lo scopo di garantire un
utilizzo adeguato e sicuro del dispositivo medico.

MARCHI COMMERCIALI DEI MATERIALI

Velcro® & un marchio di fabbrica registrato di Velcro Industries B.V.

PRECAUZIONI D’'USO

Siraccomanda che le pressioni esercitate dal dispositivo non agiscano su parti del corpo che presentano ferite, gonfiori
o tumefazioni. E consigliabile non stringere eccessivamente il prodotto per non generare zone di pressione locale
eccessiva o la compressione di nervi e/o vasi sanguigni sottostanti. In caso di dubbio sulle modalita di applicazione,
rivolgersi ad un medico, un fisioterapista o un tecnico ortopedico. Leggere attentamente la composizione del
prodotto sull'etichetta interna. E consigliabile non indossare il dispositivo in vicinanza di fiamme libere o forti campi
elettromagnetici. Non applicare a contatto diretto con ferite aperte.

AVVERTENZE

E’ consigliabile che il prodotto, studiato per le specifiche indicazioni sotto riportate, venga prescritto da un medico o da
un fisioterapista e applicato da un tecnico ortopedico, in conformita alle esigenze individuali. Per garantirne I'efficacia, la
tollerabilita e il corretto funzionamento & necessario che I'applicazione venga effettuata con la massima cura.

Non alterare assolutamente la regolazione effettuata dal medico/fisioterapista/tecnico ortopedico.

La responsabilita del fabbricante decade in caso di utilizzo o adattamento inappropriato. Lortesi & fatta per I'utilizzo
da parte di un solo paziente; in caso contrario il fabbricante declina ogni responsabilita, in base a quanto previsto
dal regolamento per i dispositivi medici. In soggetti ipersensibili il contatto diretto con la pelle potrebbe causare
rossori o irritazioni. In caso di comparsa di dolori, gonfiori, tumefazioni o qualsiasi altra reazione anomala, rivolgersi
immediatamente al proprio medico e, in caso di particolare gravita, segnalare il fatto al fabbricante e all'autorita
competente del proprio Stato. Lefficacia ortopedica del prodotto & garantita solo con I'utilizzo di tutte le sue componenti.
ATTENZIONE - Il prodotto contiene piccoli magneti permanenti.

ASSORTIMENTO/TAGLIE

Codice REF. 20014 right/left

Taglia XS S M L XL XXL
Circonferenza centro

ginocchio cm 30/33  33/36  36/39  39/43  43/48  48/54
Altezza. cm 40 40 40 40 40 40

Colore grigio

DESTRA = per gonartrosi mediale del ginocchio destro (ginocchio destro varo) oppure per gonartrosi laterale del

ginocchio sinistro (ginocchio sinistro valgo)

SINISTRA = per gonartrosi mediale del ginocchio sinistro (ginocchio sinistro varo) oppure per gonartrosi laterale del

ginocchio destro (ginocchio destro valgo)

MANUTENZIONE

2 Noncandeggiare I Pulizia chimica non consentita

24 Non stirare B Non asciugare in asciugatrice

W4 Istruzioni per il lavaggio:

- Sfilare I'asta metallica

- Lavare a mano in acqua tiepida, con sapone neutro; risciacquare con cura.
- Lasciare asciugare lontano da fonti di calore

- Re-infilare 'asta metallica

Non disperdere nell'ambiente il dispositivo né alcuna sua componente

INDICAZIONI

« Gonartrosi unicompartimentale moderata o severa

« Post-intervento a carico della cartilagine o dei menischi

CONTROINDICAZIONI

Al momento nessuna conosciuta

CARATTERISTICHE E MATERIALI

Sistema brevettato di cinghie:

- efficace “alleggerimento” monolaterale del carico tramite sistema di spinta a tre punti

- entra in funzione quando necessario: da seduti la pressione diminuisce, in posizione eretta il sistema di cinghie

entra in tensione

- facile tensionamento con sistema a verricello

- facile regolazione

+ Base in tessuto elastico PlusComfort: internamente in cotone per il massimo comfort, esternamente in poliestere
per la massima resistenza

- Valve in tecnopolimero leggero e adattabile alla gamba, con sedi per aggancio fibbie

- Asta monolaterale in lega leggera di alluminio, con possibilita di limitazione di estensione (0°,10°,20°,30°,40°) ed

flessione (45°,60°,75°,90°)

Fibbie a fungo con tiretto incorporato per facilitare il tensionamento; richiamo magnetico del tiretto per fissarlo dopo

essere stato utilizzato

Imbottitura condilare in technogel per “dissipare” la pressione esercitata dal sistema di cinghie

Cinghie regolabili a misura tramite pratici velcri ad Y

Cinghie di coscia e polpaccio con elemento elastico per un maggior comfort durante il movimento; con imbottiture

posizionabili a Velcro®

APPLICAZIONE - PRIMA APPLICAZIONE

A Aprire tutti i cinturini (giallo, azzurro, magenta, verde e bianco), sganciando la relativa fibbia a fungo dalla propria
sede. ATTENZIONE: non aprire i velcri.

B Aprire la chiusura a Velcro® della parte in tessuto.

C Avvolgere il tutore attorno al ginocchio, con la valva con i riferimenti azzurro e magenta in alto. Chiudere il tutore con
I'apposito Velcro®, centrando I'apertura sulla rotula (fig.1).

D Agganciare la fibbia a fungo gialla (polpaccio) nella apposita sede (fig.2a) e regolare la lunghezza del relativo cinturino
tramite Velcro® (fig.2b). Se troppo lungo, tagliare la parte eccedente e riapplicare I'apposito Velcro® ad Y (fig.2c).

- Se necessario, sganciare la fibbia e regolare la posizione dell'imbottitura del relativo cinturino tramite I'apposito Velcro®.

E Agganciare la fibbia a fungo azzurra (coscia) nella apposita sede (fig.3a) e regolare la lunghezza del relativo
cinturino tramite Velcro® (fig.3b). Se troppo lungo, tagliare la parte eccedente e riapplicare I'apposito Velcro® ad Y.

- Se necessario, sganciare la fibbia e regolare la posizione dell'imbottitura del relativo cinturino tramite 'apposito Velcro®.

F Agganciare la fibbia a fungo verde (diagonale inferiore) nella apposita sede (fig.4a) e regolare la lunghezza del relativo

cinturino tramite Velcro® (fig.4b). Se troppo lungo, tagliare la parte eccedente e riapplicare I'apposito Velcro® ad Y.

G Agganciare la fibbia a fungo magenta (diagonale superiore) nella apposita sede (fig.5a) e regolare la lunghezza del
relativo cinturino tramite Velcro® (fig.5b). Se troppo lungo, tagliare la parte eccedente e riapplicare I'apposito
Velcro® ad Y.

H Flettere la gamba.

| Agganciare la fibbia a fungo bianca (posteriore) nella apposita sede (fig.6a). Regolare la lunghezza del cinturino
tramite il relativo Velcro® presente al capo opposto: tagliare la parte eccedente (fig.6b) e riapplicarlo sul Velcro® ad
Y terminale (fig.6¢). ATTENZIONE: il cinturino & regolato correttamente quando, a gamba flessa, risulta ben teso.

S| CONSIGLIA di procedere per step successivi per non rischiare di tagliarlo eccessivamente.

J Alzarsi, fare qualche passo, verificando che la pressione sul condilo non sia eccessiva ma sufficiente a scaricare la
parte controlaterale del ginocchio per lenire il dolore. Procedere ad un eventuale aggiustamento seguendo in ordine i
punti precedenti.

APPLICAZIONI SUCCESSIVE

ATTENZIONE - non aprire mai i Velcri® se non per effettuare una eventuale nuova regolazione.

A Aprire tutti i cinturini (giallo, azzurro, magenta, verde e bianco), sganciando la relativa fibbia a fungo dalla propria sede.

B Aprire la chiusura a Velcro® della parte in tessuto.

C Awvolgere il tutore attorno al ginocchio, con la valva con i riferimenti azzurro e magenta in alto. Chiudere il tutore con
I'apposito Velcro®, centrando I'apertura sulla rotula (fig.10).

D Portare in tensione utilizzando I'apposito tiretto e agganciare la fibbia a fungo gialla (polpaccio) (fig.11a). Collocare
il tiretto MiniMagnet nella propria sede magnetica (fig.11b).

E Portare in tensione utilizzando I'apposito tiretto e agganciare la fibbia a fungo azzurra (coscia) (fig.12). Collocare il
tiretto MiniMagnet nella propria sede magnetica.

F Portare in tensione utilizzando I'apposito tiretto e agganciare la fibbia a fungo verde (diagonale inferiore) (fig.13).
Collocare il tiretto MiniMagnet nella propria sede magnetica.

G Portare in tensione utilizzando I'apposito tiretto e agganciare la fibbia a fungo magenta (diagonale superiore)
(fig.14). Collocare il tiretto MiniMagnet nella propria sede magnetica.

H Flettere la gamba.

| Sempre a gamba flessa, portare in tensione utilizzando I'apposito tiretto e agganciare la fibbia a fungo bianca
(posteriore) nella apposita sede (fig.15). Collocare il tiretto MiniMagnet nella propria sede magnetica.

I NPOYMTAVTE BHUMATENHO SAHHYIO UHCTPYKLLMIO U COXPAHUTE EE

OpTes Ha KOJIEHHbIN cyctaB

LEK/TAPALIMA O COOTBETCTBUM OT NPOU3BOAUTENA

Mpoussogutens B nuue komnaHun ORTHOSERVICE AG 3asBnsieT o CBOei UCK/IOYNTENbHOI OTBETCTBEHHOCTH, YTO 3TO
MeAMLMHCKOE U3JieNne Knacca |, U U3roToBNEeHO B COOTBETCTBUM C Tpe6oBaHNaMY Pernamenta EC 2017/745 (EU MDR).
STM MHCTPYKLUK ObINM NOATOTOB/EHbI B COOTBETCTBUM C OCHOBOMONAraloLLMMI NPUHLUNAMMK, YNOMSHYTbIMU Bbillle.
OHM NpeaHa3HayeHbl Ans 06ecneyeHmns Hapexallero v 6e30nacHoro UCMosb30BaHUA MeULIMHCKOTO U3AENUs.
TOProBbIE MAPKU MATEPUAJIOB

Velcro® - 310 3aperucTpupoBaHHas ToproBasi Mapka komnanuu Velcro Industries B.V.

MEPbI NPEOCTOPOXHOCTU

HanpsxeHue, cosfaBaemMoe U3fjenneM He JOMXHO CAaBNUBATb MOBPEXAEHHbIE YYaCTKM KOXM unu onyxonu. He
PeKoMeH/yeTcs CAULIKOM NepeTAruBaTh M3fenne BO U30eXaHUe HeXenateNbHoro AaBNeHUst Ha HepBHble U COCYANCTbIe
OKOHYaHWs. B cnyyae BO3HUKHOBEHWUSI COMHEHWIi B MPUMEHEHUN U3/eNNS OGPaTUTECD K Bpauy, GU3noTepanesTy, TEXHUKY-
opronefy. 03HakOMbTeCb BHUMATENbHO C COCTaBOM M3, KOTOPbI yKa3aH Ha BHYTPEHHei 3TuKeTKe. He pekomeHfyetcs
ofleBaTb M3fenue BONIM3N OTKPBITOrO OTHS WM CHMbHBIX 3/IEKTPOMArHUTHBIX UCTOYHMKOB. He MPUMEHSTb MpU MpsIMOM
KOHTaKTe C OTKPbITbIMU paHamu.

NPEAYNPEXAEHUA

9T0 MefuLMHCKOe NpUcnocobnenne A0MKHO BbiTb BbINUCAHO BPayoM Ui GU3MoTEpaneBTOM 1 HaNOXEHO TEXHUKOM-
OpTONeJOM B COOTBETCTBMM C MHAMBUAYaNbHLIMKM MOTPEGHOCTAMM NauuMeHTa. [paBUNbHOE MPUMEHeHWe W3fenus
Heo6xoZMMo s obecrieyeHns ero ahpeKTUBHOCTU. Bce M3MEHEHNA KOHCTPYKLMU AONXKHDI BbITb Ha3HaueHbl Bpayom/
(u3noTepaneBTOM/TeXHUKOM-0pTONEeAoM. [pou3BOANTENb He HECeT OTBETCTBEHHOCTb B Clyyae HeHajnexauiero
UCrnonb30BaHMA M3fenus. PekoMeHZyeTcsi MCMONb30BaThb TONbKO ANS OAHOMO NalueHTa, B MPOTUBHOM Clyyae
NpoU3BOAUTENb CHUMAET C Ce6sl BCAKYIO OTBETCTBEHHOCTb OCHOBbIBAACH Ha TPEGOBAHUAX K MEAULMHCKNM U3[eNNAM.
Y runepyyBCTBUTENbHbIX NALMEHTOB MPU HENOCPeCTBEHHOM KOHTaKTe C KOXeii MOryT NOSBUTLCA NOKPaCHeHue Mnu
pasppaxenue. B cyyae BO3HUKHOBEHUS GONEBbIX OLLYLLEHWH, 0TEKOB, IPUNYXNOCTel HeMeAIeHHO 06paTUTECh K CBOEMY
Nevalyemy Bpauy, U MpU HANMYMKM CepbesHbIX MOCNEACTBUIA NMPOMH(OPMMPOBATH NPOU3BOAUTENS U KOMMETEHTHbIE
opraHbl B COOTBETCTBYIOWEN cTpaHe. IPHEKTUBHOCTb MEAULIMHCKOTO M3AeNnus OyAeT obecneyeHa TONbKO B Cryyae
“cnonb3oBaHus Beex ero komnoHeHToB. BHUMAHME! U3genve cofepXxut He6onbLune NOCTOAHHbIE MarHUTbI.
TABJIULLA PASMEPOB

Apt REF. 20014 right/left

Pa3amep XS S M L XL XXL
OKpYXHOCTb KoNeHa

B eHTpE cM 30/33 33/36 36/39  39/43  43/48  48/54
[nuHa B cM 40 40 40 40 40 40
Liset Cepbilii

NMPABbIN = npy MeananbHOM roHapTPO3e NPaBoro KoneHa (Bapyc NpaBoro KONMeHa) Uu Npu natepasbHOM roHapTpo3e

NeBOro koneHa (Banbryc 1eBOro Konea)

JIEBbIN = npu MeauansHoM roHapTpo3e NEBOro KoeHa (Bapyc 1eBOro KoeHa) UK Npu natepanbHoM roHapTpose

npaBoro Konexa (Banbryc npaBoro Konexa)

yxXop 3A USAENUEM

He ot6enuBatb

A He raguTb

Wi MHCTpyKLMM No Moiike:

- U3BnekuTe MeTanNnyeckmii CTepxeHb

- BoicTupaiiTe BPyYHylo B TeNnoi Bofje C HeliTpanbHbIM MbINIOM; TliaTeNbHO CRONOCHN!TE
- 0cTaBMTb CYWNTLCA BAANN OT UCTOYHUKOB Tenna

- BHOBb BCTaBbTe METaNIMYECKUi CTEPXKEHD

- CnepyeT Bbi6pachiBaTh M U3[ENMeE B LiENOM, a TakKe OTAeNbHbIe ero ieTanu B

MecTax, CreLanbHo npefHa3HauyeHHbIX ANns c6opa Mycopa

MOKA3AHMA

+ OHOCTOPOHHMWIi FOHAPTPO3 CpeAHel 1 TAXeNoit Gopmbl

« [MocneonepauynoHHblii Nepuoz Npu onepavuuax Ha Xpallle Uau MeHucKax

MPOTUBOMNOKA3AHUA

Ha faHHbI MOMEHT He U3BECTHO

XAPAKTEPUCTUKN U MATEPUADI

* 3anaTeHTOBaHHaA CUCTEMA PEMHEIA:

- 3 heKTBHOE OHOCTOPOHHEE «OBNEryeHne» Harpysku ¢ NOMOLLbI0 TPEXTOYEUHON NOAAEPKHUBAIOLLENH CUCTEMbI

- [ieiCTBYeT, KOr/;a 3T0 He06X0AMMO: B NONOXEHUN CUAS fiaBNIeHNe YMEHbLIAETCS, a B NOOXEHUN CTOS cucTemMa

pemHeii HaTaruBaeTcs

- Nerkoe HaTsXXeHue C NOMOLLbIO e6ef0YHOI cUCTeMbI

- NpoCTas perynnpoBka

OcHoBa 13 anacTu4Hoil TkaHu PlusComfort: BHYTPM U3roToBNEHA - U3 XNONKa ANS MaKCUManbHOro komdopra,

CHapyXM - U3 NONNACTepa AN MaKCUManbHOi NPOYHOCTH

Jlerkue NOHreTbl U3 TEXHONONMMEPA, afanTUpyeMble K HOre, C MECTaMy KpenneHus npsxek

OAHOCTOPOHHMUIA CTEPXKEHb M3 JIETKOr0 aNtOMUHWEBOTO CMaBa C BO3MOXHOCTbIO OrpaHuyeHns yrna pasrubanus (0°,

10°,20°, 30°, 40°) u crubanusa (45°, 60°, 75°, 90°)

TPUGOBUAHBIE NPAXKYN CO BCTPOEHHBIM NPUCTOCOGIEHNEM ANA OBNETYEHUS HATSKEHUS; MarHUTHbINA BO3BpaT

HaTAXXHOro NPUCNoco6neHns Ans ero GuKcaLum nocne MCNoONb30BaHMA

MblwjenkoBas HabuBKa 13 TEXHOTeNA AN «PacCesiHis» aBeHNs, 0Ka3blBaeMOro peMeHHOI CUCTeMOoit

Perynupyemble no pasmepy peMHM C OMOLLbIO MPAaKTUYHbIX Y-06pasHbIX 3acTeXxeK Ha umnyyke

Habe/ipeHHble 1 HaroNeHHbIe PEMHY C 3N1aCTUYHBIM 3N1eMEHTOM AS Gonbluero koMdopTa Npu ABUKEHUH; C

HaBUBKOW, yCTaHaB/IMBAEMOW C NOMOLLbIO 3aCTEXEK Ha JIUMyYKe

MPOLIEAYPA HAJJEBAHWA - NPOLIEAYPA NEPBOr0O HAJIEBAHMA OPTE3A

A PaccTerHute Bce pemeLukin ()enTbii, rony6oii, nyprypHbIit, 3eNeHblil U 6eblii), 0TCOEAUHUB COOTBETCTBYHOLLYIO
rpuBoBMAHYIO NPAXKY OT MecTa ee kpennerus. BHUMAHUE! He paccTervBaiiTe 3acTexku Ha nmyykax.

B PaccTernuTte 3acTexKy Ha 1unyyKe TKaHeBOW YacTu.

C O6epHuTe TyTOp BOKPYF KONEHA TaK, 4ToGbl roy6ble v NypnypHble yKasaTenu OHreTbl HaXoAUNMCH BBEPXY. 3acTerHuTe
TYTOP CreLuanbHoi 3aCTEXKOM Ha IMNYYKe, OTLEHTPUPOBAB OTBEPCTUE HA KONEHHOW Yalueyke (puc. 1

D 3acTerHuTe XenTyto rpu6oBUAHYIO NPAXKY (FONEHb) B MECTE e KPENeHUs 1 OTPErynupyiiTe AAUHY

COOTBETCTBYIOLLEr0 peMellka ¢ NoMoLbto nunyyku Velcro® (puc. 2a). ECM OH CANWIKOM ANIMHHDINA, OTPEXbTE

JLWHIOK YaCTb M BHOBb NPUCTETHUTE CRIELMabHYto Mny4Ky Y-06pasHoit popMbl (puc. 2b). PasmecTute HaTaxHoe

npucnoco6nexune MiniMagnet B ero MarHuTHoM rHesge (puc. 2c).

- Mpyn HEOGXOAUMOCTH 0CBOGOAUTE NPSAXKKY U OTPEryANpYiiTe NONOXEHUE HABUBKIM COOTBETCTBYIOLIETO peMellka C

NOMOLLbIO COOTBETCTBYoL e nunyyku Velcro®.

3acTerHute rony6yto rpu6oBUAHYIO NPSXKY (Ha 6eApe) B MeCTe ee KPenneHus u OTperynupyite AnuHy

COOTBETCTBYIOLET0 PEMELLKa C MOMOLLbI0 3aCTEXKM Ha numyuke Velcro® (puc. 3). ECnv OH CMLUKOM ANWHHDIi,

OTPEXbTe JIMLLHIO YacTb U BHOBb NPUCTETHUTE CrieLManbHyto nunyyky Y-06pasHoii popmbl. PasaMecTuTe HaTaXHOE

npucnocobnenre MiniMagnet B ero MarHUTHOM rHespe.

- Mpyn HEO6XOAUMOCTH 0CBOGOAUTE NPSXKKY U OTPErYANPYiiTe NONOXEHUE HABUBKIM COOTBETCTBYIOLIETO peMellka ¢

NoMOLLbto COOTBETCTBYIOLelt unyykm Velcro®.

F 3acTernuTte 3eneHyto rpu6oBUAHYIO NPAXKY (Ha BEPXHEl ANAroHanu) B MeCTe ee KPernneHus U OTperyaupyiTe AnutHy
COOTBETCTBYIOLEr0 PEMELLKa C MOMOLLbI0 3aCTEXKM Ha umyuke Velcro® (puc. 4). Ecnv oH CAMLUKOM ANWHHDI,
OTPEXbTe NNLWHIO YacTb U BHOBb MPUCTErHUTE CreLnanbHyto nunydky Y-06pasHoi GopMbl. PasMecTuTe HaTsXHOE
npucnoco6nexune MiniMagnet B ero MarHUTHOM rHeape.

G 3acTerHute nypnypHyto rpu6oBUAHYIO NPSXKY (Ha HUXHEl# AnaroHann) B MecTe ee KPeneHns v oTperynupyiite
ANNHY COOTBETCTBYIOLLErO PEMELLKA C MOMOLLbI0 3aCTEXKM Ha inunyuke Velcro® (puc. 5). ECv OH CMWKOM ANUHHbIN,
OTPEXbTE JIMLIHIOK YaCTb U BHOBb MPUCTETHUTE CrieLuanbHyto Tunyyky Y-06pasHoii popmbl. PasaMecTuTe HaTsXHOE
npucnoco6nexune MiniMagnet B ero MarHUTHOM rHeape.

H CorHuTe Hory.

3acTerHute 6enyto rpuboBUAHYIO NPAXKY (C3aAK) B MecTe ee Kpennexus (puc. 6a) U pasMecTuTe HaTAXHOE

npucnoco6nenne MiniMagnet B ero MarHuTHOM rHesge. OTperynupyiite AnuHy peMeLLKa ¢ NoMoLLbio

COOTBETCTBYtOWElH NUNYYKK Velcro®, MMetoLLeiicss Ha IPOTUBOMONOXKHOM KOHLLE: OTPEXbTE NIULLIHION YacTb (pUC.

6b) 1 BHOBb NpUCTErHUTE ero Ha NUMyyKy ¢ Y-06pasHbiM KOHLOM (puc. 6¢). BHUMAHWE! Pemeluok npasuibHo

OTPErynupoBaH, Koraa npu COrHyToi Hore OH Xopolwo HaTsHyT. PEKOMEH[YEM feiicTBOBaTh NOCTENEHHO, YTO6bI He

pUCKOBATb 1 He 0Tpe3aTb OT pemellKa CAMLKOM GONbLIOI KyCOK.

BcTaHbTe, cenaiiTe HECKOJIbKO LaroB, IPOBEPsisi, YT06bI A Ha 0K He 6b1/10 Yp! DHBIM, HO

JI0CTaTOYHBIM AN Pasrpy3Ku KOHTPanatepanbHOR YacTu KoneHa, YTobbl YCnokouTb 60Mb. Mpu HEOGXOAUMOCTH

BbINO/IHUTE KOPPEKTMPOBKY, BbINONHAA N0 NOPAAKY NPeAblAylIMe NYHKTbI.

NOCNEAYIOWMUE HALEBAHUA OPTE3A

BHUMAHME: He paccTernBaiite TEKCTUNbHbIE 3aCTEXKMN (OTPErynupoBaHHbie Npy NepBOM HafeBaHuM opTesa), a

MCnonb3yiTe TONbKO 3aCTErnBatoLLMiA pblyar.

A PaccTerHuTe BCe peMeLKi (KenTblit, rony6oi, MypnypHbIi, 3eNeHblii 1 6eNblit), OTCTETHYB COOTBETCTBYHOLLYIO
TPUGOBMAHYIO NPSXKY OT MecTa ee KpenneHus.

B PaccTernuTe 3acTexKy Ha 1unyyKke TKaHeBOW YacTu.

C 06epHuTe TyTOp BOKPYT KONEHa TaK, 4To6bl rolybble 1 NypnypHble ykasaTeNn NOHreTbl HaXOAUAUCH BBEPXY. 3acTerHute
TYTOp CrieyuanbHoi 3aCTeXKOM Ha IMNYYKe, OTLEHTPUPOBAB OTBEPCTHE HA KONEHHOH yalueyke (puc. 10)

D HaTsHuTe TyTOp C NOMOLLbIO CMIELMaNbHOTO HATKHOTO NPUCTIOCOBNEHNUS U 3aCTErHUTE XENTYI0 rPUGOBMAHYIO MPSXKKY (Ha
ronexu) (puc. 11a). PaamecTuTe HaTsxHOe npucnoco6neqne MiniMagnet B ero MarHuTHOM rHesge (puc. 11b)

E HaTsHWTe TYTOP C NOMOLLbI0 CMELManbHOTO HaTAXKHOTO NPUCNOCOGNEHUA U 3aCTerHUTE rony6yto rpPUBOBUAHYIO
npsaxky (Ha 6eape) (puc. 12). PasmecTute HaTsxHoe npucnocobnenne MiniMagnet B ero MarHUTHOM rHesge.

F HaTsiHMTe TyTOp C MOMOLLbIO CrIeLManbHOro HaTSKHOTO MPUCMOCOBNEHNS U 3aCTErHUTE 3eMIEHYI0 IPUGOBUAHYIO MPSKKY
(Ha BepxHeil Auaronanu) (puc. 13). PasmecTuTe HaTsXHOE npucnoco6nexue MiniMagnet B ero MarHuTHOM rHeape.

G HatsaHuTe TYTOP C MOMOLLbIO CMIELManbHOT0 HAaTAXHOIO NPUCIOCOBNIEHMS 1 3aCTETHUTE 3eNeHYI0 TPUBOBMAHYIO NPAXKY (Ha
HWXKHel guaroHanu) (puc. 14). PasmecTuTe HaTsxHoe npucnoco6nenne MiniMagnet B ero MarHuTHOM rHesge.

H CorHuTe Hory.

| C corHyToit Horoii HaTAHUTE TYTOP C NOMOLLbIO CMELMANbHOTO HATAXXHOMO NPUCNOCOGNEHNSA U 3acTerHuTe 6enyio
TPUGOBMAHYIO NPAXKKY (caanv&s cneumanbHoM MecTe (puc. 15). PasmecTuTte HaTsxHoe npucnoco6netye MiniMagnet
B €r0 MarHUTHOM rHespe.

& He nogBepraTh XMMUYECKO/ YUCTKE
He CYWTb B CyLIKNKe

m
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[ PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ PONIZSZA INSTRUKCJE

Orteza stawu kolanowego typu OA

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Jako producent, firma ORTHOSERVICE AG o$wiadcza, na swoja wytaczng odpowiedzialnosé, ze niniejszy wyréb medyczny
nalezy do klasy | i zostat wyprodukowany zgodnie z wymogami Rozporzadzenia UE 2017/745 (MDR). Instrukcje te zostaty
sporzadzone w zastosowaniu wyzej wymienionego rozporzadzenia. Maja one na celu zapewnienie prawidtowego i
bezpiecznego uzytkowania wyrobu medycznego.

ZNAKI HANDLOWE MATERIALOW

Velcro® jest zastrzezonym znakiem towarowym Velcro Industries B.V.

ZALECENIA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Zaleca sie, aby nacisk wywierany przez produkt nie dziatat na czesci ciata, ktére sa zranione, opuchniete lub obrzekniete.

Wskazane jest, aby nie dociska¢ nadmiernie produktu, by nie powodowaé miejscowego nadmiernego cisnienia lub ucisku
lezgcych w tym obszarze nerwow i/lub naczyn krwionosnych. W razie watpliwosci odnosnie sposobu zastosowania,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem, fizjoterapeuta lub technikiem ortopeda. Nalezy uwaznie przeczytac sktad produktu
na wewnetrznej etykiecie. Nie zaleca sie umieszczania i uzywania wyrobu w poblizu otwartych ptomieni lub silnych pdl
elektromagnetycznych. Nie stosowa¢ w bezposrednim kontakcie z otwartymi ranami.

OSTRZEZENIA

Zaleca sig, aby produkt, przeznaczony do wymienionych ponizej wskazan, zostat przepisany przez lekarza lub
fizjoterapeute i dopasowany przez technika ortopede, zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Aby zapewnié¢ skuteczno$é
produktu, tolerancje i prawidtowe dziatanie, aplikacja musi by¢ przeprowadzona z najwyzsza starannoscig. Nigdy nie
nalezy zmienia¢ ustawieri dokonanych przez lekarza / fizjoterapeute / technika ortopede. Odpowiedzialno$¢ producenta
nie ma zastosowania w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub dostosowania.

Orteza jest przeznaczona do uzytku tylko przez jednego pacjenta; w przeciwnym razie producent zrzeka sie wszelkiej
odpowiedzialnosci, opierajac sie na przepisach rozporzadzenia o wyrobach medycznych. U oséb nadwrazliwych,
bezposredni kontakt produktu ze skora moze powodowac zaczerwienienie lub podraznienie. W przypadku pojawienia sie
bolu, obrzeku, opuchlizny lub jakiejkolwiek innej nietypowej reakcji, nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem, a
w przypadku problemu szczegéinej wagi, nalezy zgtosic¢ ten fakt producentowi i wlasciwemu organowi w swoim kraju.
Skutecznos$¢ ortopedyczna produktu jest gwarantowana tylko przy uzyciu wszystkich jego elementow.

UWAGA - produkt zawiera mate magnesy

WYBOR / WYMIARY

Kod REF. 20014 right/left

Rozmiar Xs S M L XL XXL
Srodkowy obwéd

PR 30/33  33/36  36/39  39/43  43/48  48/54
Wzrost (w cm) 40 40 40 40 40 40

Kolor

szary

PRAWY= wykorzystywany w przysrodkowej gonartrozie prawego kolana (szpotawo$¢ prawego kolana) lub w bocznej

gonartrozie lewego kolana (lewe kolano koslawe)

LEFT= wykorzystywany w gonartrozie przysrodkowej lewego kolana (szpotawos¢ lewego kolana) lub bocznej gonartrozie

prawego kolana (koslawos¢ prawego kolana)

CZYNNOSCI Z ZAKRESU KONSERWACJI PRODUKTU

% Nie stosowac wybielacza

2 Nie prasowaé

W& Instrukcja prania:

Prac¢ recznie w letniej wodzie o maksymalnej temperaturze do 30 °C, stosujac neutralny detergent.

Pozostawic¢ do wyschniecia z dala od zrodet ciepta. Nie wyrzuca¢ produktu ani jego elementéw do $rodowiska naturalnego:
- Usun metalowy pret

- Pra¢ recznie w cieptej wodzie z neutralnym mydtem; doktadnie sptucz.

- Pozostawi¢ do wyschniecia z dala od Zrédet ciepta

- Ponownie wiozy¢ metalowy pret

Nie wyrzucac produktu ani jego elementéw do srodowiska naturalnego.

WSKAZANIA

+ Umiarkowana lub ciezka jednoprzedziatowa gonartroza

+ Rehabilitacja pooperacyjna chrzastki lub tekotki

PRZECIWWSKAZANIA

Brak informaciji odnosnie przeciwskazan

WLASCIWOSCI ORAZ MATERIALY, Z KTORYCH WYKONANO PRODUKT

+ Opatentowany system paséw:

- trzypunktowy system dociskowy skutecznie ,zmniejsza” obciazenie z jednej strony

- dynamiczne odcigzenie: mniejszy nacisk podczas siedzenia i specjalny system paskéw napinajacych sie podczas stania

- tatwe napinanie dzieki systemowi rzepow

- fatwa regulacja

Rozciggliwa tkanina PlusComfort: bawetniana warstwa wierzchnia zapewnia absolutny komfort, a poliestrowa tkanina

wierzchnia zapewnia maksymalng wytrzymatos¢

+ Lekkie termoplastyczne mankiety dopasowuja sie do nogi i majg zapiecia na sprzaczki®

Jednostronna szyna boczna z Iekkiego stopu aluminium, z mozliwoscia ograniczenia wyprostu

(0°,10°,20°, 30, 40 °) i zgigcia (45 °, 60 °, 75 °, 90 °)

. Klamry z wbudowanym| zaktadkami ulatW|a|qcym| napinanie; magnes unieruchamia jezyczek po uzyciu

+ Wysciotka kiykciowa Technogel ,rozprasza” nacisk wywierany przez system paskéw

Paski mozna dopasowac do rozmiaru za pomocg praktycznych zapie¢ Y-Velcro®

Paski na uda i tydki z gumka dla wigkszego komfortu podczas ruchu; wysciotke mozna zmieni¢ za pomocg zapigcia Velcro®

STOSOWANIE

STOSOWANIE PO RAZ PIERWSZY

A Odpia¢ wszystkie paski (ztty, niebieski, magenta, zielony i bialy), wypinajac klamre grzybkowa z gniazda.

UWAGA: nie odpinac rzepow.

B Otwdrz zapiecie Velcro® w czesci pokrytej tkaning.

C Owin orteze wokot kolana, z przykrywka z niebieskimi i purpurowymi oznaczeniami w gérnej czesci. Zamknaé orteze
specjalnym rzepem Velcro®, starajac sie umiescic otwarcie na rzepce (rys.1).

D Zaczepic z0ttg sprzaczke w ksztatcie grzybka (tydka) w miejscu do tego przeznaczonym (rys. 2a) i ustawi¢ dtugosc
paska za pomoca rzep6w Velcro® (rys. 2b). Jesli jest on za dtugi, nalezy odcia¢ cze$¢ niepotrzebng paska i ponownie
zatozy¢ rzep Velcro® w ksztatcie litery Y (rys. 2c).

- W razie potrzeby odpia¢ klamre i wyregulowa¢ potozenie wysciétki odpowiedniego paska za pomoca specjalnego
rzepu Velcro®.

E Zaczepi¢ niebieska sprzaczke w ksztatcie grzybka (udo) w miejscu do tego przeznaczonym (rys. 3a) i ustawic¢
dtugosé paska za pomoca rzepw Velcro® (rys. 3b). Jesli jest on za dtugi, nalezy odciac czesc niepotrzebng paska
i ponownie zatozyc rzep Velcro® w ksztalcie litery Y.- W razie potrzeby odpia¢ klamre i wyregulowa¢ potozenie
wysciétki odpowiedniego paska za pomoca specjalnego rzepu Velcro®.

F Zaczepic zielong sprzaczke w ksztatcie grzybka (dolna przekatna) w miejscu do tego przeznaczonym (rys. 4a) i
ustawic dtugos¢ paska za pomoca Velcro® (rys. 4b). Jesli jest on za dlugi, nalezy odcia¢ czesé niepotrzebng paska i
ponownie zatozy¢ rzep Velcro® w ksztatcie litery Y.-

G Zaczepi¢ purpurowa sprzaczke w ksztalcie grzybka (gérna przekatna) w miejscu do tego przeznaczonym (rys. 5a) i
ustawi¢ dtugo$¢ paska za pomoca Velcro® (rys. 5b). Jesli jest on za diugi, nalezy odcia¢ czesé niepotrzebng paska i
ponownie zatozy¢ rzep Velcro® w ksztalcie litery Y.

H Sprébowac zgig¢ noge.

| Zaczepi¢ bialg sprzaczke w ksztatcie grzybka (z tytu) w miejscu do tego przeznaczonym (rys. 6a). Dopasowac
dtugosé paska za pomoca rzepu Velcro® znajdujacego sie na drugim koricu: jesli jest on za dtugi, nalezy odcigé
czes$¢ niepotrzebng paska (rys. 6b) i ponownie zatozy¢ rzep Velcro® w ksztatcie litery Y (rys. 6c). UWAGA: pasek jest
prawidtowo wyregulowany wtedy, gdy przy zgietej nodze jest dobrze naciagniety. ZALECA SIE wykonywanie dalszych
czynnosci, tak aby uniknaé nadmiernego skrocenia paska.

J  Nastepnie - nalezy wstac, zrobic kilka krokow, sprawdzajac, czy ucisk na kiykciach nie jest nadmierny i w sposéb
wystarczajacy tagodzi bol w przeciwleglej czesci kolana. Jakkiekolwiek dalsze ustawienia, nalezy wykonac,
postepujac zgodnie z wczes$niejszymi punktami instrukcji.

STOSWANIE W DALSZEJ CZESCI TERAPII

UWAGA - nigdy nie otwieraj Velcro®, za wyjatkiem wprowadzenia nowych ustawieri produktu

Odpia¢ wszystkie paski (Z6lty, niebieski, magenta, zielony i biaty), wypinajac klamre grzybkowg z gniazda.

Otwdrz zapiecie Velcro® w czesci pokrytej tkaning.

Owir orteze wokét kolana, z przykrywka z niebieskimi i purpurowymi oznaczeniami w gérnej czesci. Zamknac orteze

specjalnym rzepem Velcro®, starajac sie umiescic otwarcie na rzepce (rys.10).

Zmekszyc naciag z uzyciem specjalnego sciggacza, nastepnie zaplqc zoltq klamre grzybkowg (tydka) (rys.

%1 Czyszczenie chemiczne nie jest dozwolone
I Nie suszy¢ w suszarce bebnowej
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Zmekszyc naciag z uzyciem speqalnego $ciggacza i zapigc nelonq sprzaczke grzybkowa (dolna przekatna)
(rys.13). Umiescic sciggacz MiniMagnet w otworze magnetycznym.

Zwiekszy¢ naciag z uzyciem specjalnego $ciggacza i zapiac purpurowq sprzaczke grzybkowa (gérna przekatna) (rys.
Sprobowac 2giac noge.

Pozycji ze zgigta noga, zwiekszy¢ naciag z uzyciemspecjalnego $ciagacza i zapia¢ biatg klamre grzybkowa (z tytu) w
miejscu do tego przeznaczonym (rys. 15). Umiescic sciagacz MiniMagnet w otworze magnetycznym.
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