Kinetee Specire Quick Rererance Guicke

ACTIE

TAAK

OPMERKING

VERGRENDELEN /
ONTGRENDELEN HANDBEDIENING

Druk gelijktijdig op A en ;

Handbediening wordt ontgrendeld bij aan- / en
uitschakelen

MANUAL SET UP MODE

Schakel het toestel aan

N
\\\\ op de handbediening.
NN\M N
Wijzig extensiebereik, druk op @

Druk op

Druk op A of ; om het extensiebereik te verhogen of te verlagen.

A
Wijzig flexiebereik, druk op @
Druk op A of v om flexiebereik te verhogen of te verlagen.
Om de snelheid aan te passen, druk op

Druk op & of v: versnelt of vertraagt.

Om de kracht in te stellen, druk op
Druk op A of v: kracht neemt toe of af.

Om de tijd aan te passen, druk op h

Druk op A of ; : tijd vermeerdert of vermindert.

De extensiewaarde knippert.

(Druk op A of v binnen de 3 seconden.)

De flexiewaarde knippert.

(Druk op A of v binnen de 3 seconden.)

De weerde knippert om nieuwe aanpassingen door te
voeren, wacht 3 seconden.

TIJDKLOK Druk op de tijdklok 0 zodat u de sessietijd te zien krijgt. Bij aan- en uitschakelen valt de tijd terug op 0.
Druk op STOP De Spectra start de beweging op 70% van het maxima
WARM - UP hoekbereik en verhoogt met 5% bij elke volledige cyclu

Druk op de WARM-UP toets

DRUK START B

omdat de maximale amplitude is bereikt.
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TAAK

ACTIE

OPMERKING

MODULATIE MODUS

Druk op STOP’!@I

Druk op MODULATIE |

Druk é in tot de gewenste flexie is bereikt.

A
Sla dan op door onmiddellijk op @ te drukken.
OF

Druk C in tot de gewenste extensie is bereikt.

—
Sla dan op door onmiddellijk op @ te drukken.

S

Druk op 3 :om te beginnen met de nieuwe instellingen.

Wordt gebruikt om de door de patiént verdraagbare

pijngrenzen vast te leggen.

BY-PASS MODUS

A

Toestel moet in beweging zijn, dan | indrukken.

Druk op BY-PASS. |11

Vervolgens op & duwen. De ingestelde waarde op flexie wordt dan overschreden.

A
Sla op door onmiddellijk @ in te drukken.
OF

Vervolgens op v duwen. De ingestelde waarde op extensie wordt dan overschreden

@
Sla op door onmiddellijk te drukken.

Om de vastgestelde pijngrenzen te overschrijden

tijdens de oefening.

PROGRAMMA'S

Schakel het toestel uit.

Druk & en v gelijktijdig in terwijl het toestel terug aanschakelt. Het woord

PROGRAMMA verschijnt op de handbediening. Laat & en v los van zodra
Dit woord verschijnt.

Selecteer 1 van de 16 programma's d.m.v. & of v drukken.

SELECEER MODUS

WARM UP - Druk 1 maal op . Manual set up: Druk 2 maal op

Stel flexie/extensie, snelheid, kracht en pauze in. Druk op ébgraa

Programma bewaren: & induwen. Programma verwijderen:v induwen.

Schakel eerst het toestel uit en dan weer aan om toegang te krijgen tot de bewaarde

programma's



