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Guidance on self-isolation for patients being discharged with suspected or
confirmed coronavirus (Covid-19).

English

If you have been discharged with suspected or confirmed coronavirus (Covid-
19), you must self-isolate for 7 days since your symptoms started. If after 7
days, you do not have a high temperature, you do not need to continue to self-
isolate. If you still have a high temperature, keep self-isolating until your
temperature returns to normal. You do not need to self-isolate if you just have
a cough after 7 days, as a cough can last for several weeks after the infection
has gone.

Self-isolation helps stop coronavirus spreading and will save lives.

Self-isolation means:

e You must not leave your home for any reason, other than to
exercise once a day but stay at least 2 metres (3 steps) away from
other people.

e You must not go out to buy food or collect medicine — order them
by phone or online or ask someone else to drop them off at your
home.

e You must not have visitors, such as friends and family, in your
home.

e You can use your garden, if you have one.

If you cannot cope with your symptoms or your condition worsens, use the
NHS 111 online service, call 111 or call 999 in a medical emergency.
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Turkish, Turkce

Supheli veya onaylanmis koronavirlis (Covid-19) ile taburcu edildiyseniz,
belirtileriniz basladigindan beri 7 glin boyunca kendi kendine izole etmelisiniz.
7 gln sonra yuksek bir sicakhginiz yoksa, kendi kendine izole etmeye devam
etmenize gerek yoktur. Hala yiksek bir sicakliginiz varsa, sicakliginiz normale
donene kadar kendi kendini izole edin. Enfeksiyon 7 giin sonra okstriginiz
varsa kendini izole etmenize gerek yoktur, ¢linkl 6ksurik enfeksiyon gegtikten
sonra birkag hafta sirebilir.

Kendi kendine izolasyon, koronaviris yayilmasini durdurmaya yardimci olur ve
hayat kurtarir.

Kendini izole etmek ne anlama gelir :

e Evinizi glinde bir kez egzersiz yapmak disinda herhangi bir nedenle terk
etmemeli, diger insanlardan en az 2 metre (3 adim) uzakta durmalisiniz.

e Yiyecek ya da ila¢ satin almak i¢in disari cckmamalisiniz - Bunlari telefonla ya
da online olarak siparis etmeyin ya da bir baskasindan eve birakmasini
istemeyin.

e Evinizde arkadaslariniz ve aileniz gibi ziyaretcileriniz olmamalidir.

e Bahcgeniz varsa bahcenizi kullanabilirsiniz.

Semptomlarinizla (belirtilerinizle) bas edemiyorsaniz veya durumunuz

kotulesirse, NHS 111 cevrimigi hizmetini kullanin, tibbi bir acil durumda 111'i
arayin veya 999'u arayin.v
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Somali

Haddii cisbitaalka lagaa soo fasaxay oo dhaqtarku ku fasaxay iyadoo lagugu
tuhmay Cudurka caabuqa ee Coronavirus(COVIS-19), waa inaad iskaa isu
karantiishaa ilaa toddobo maalmood laga bilaabo maalintii sifooyinka cudurku
kugu bilowdeen. Haddii toddobo maalmood ka dib aysan xumad /qandho ku
heyn uma baahnid inaad Karantiil sii ahaato.

Haddiise aad weli xumadeysan/gandheysan tahay, sii wad iskaa isu karantiilka
illaa ay xumaddu/qandhadu kaa jabto oo aad caadi kusoo laabato.

Uma baahnid iskaa isu karantiilka inaad sii wado haddii aad qufaceyso

ka dib markaad gaadid caabuga.

Karantiil ku wuxuu Joojinayaa cudurka faafidiisa taasoo badbaadineysa
ummadda.

Karantiil Micnihiisu waa:

e Waa in aadan Guriga ka bixin, waxaa la ogol yahay inaad jimicsi u baxdo
maalintii hal jeer, taasoo aad ka durkeyso dadka in 3 mitir in kuu jirta.

e Waain aadan adeeg aadin ,haddii aad cuno u baahato waxaad ka dalban
kartaa online ama gofbaad oran kartaa iisoo adeeg oo ilbaabka iigu
dhaaf.

e Waain aanuu gofna guriga kugu soo booqgan, saaxiibo,qaraabo IWM.

e Waad isticmaali kartaa jardiinaddaada/Bustaankaaga haddii aad guriga
ku leedahay mid.

If you cannot cope with your symptoms or your condition worsens, use the
NHS 111 online service, call 111 or call 999 in a medical emergency.

11
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Polish/polski:

Jezeli zostate$ wypisany ze szpitala z podejrzeniem lub potwierdzonym
zakazeniem koronowirusa (covid-19), musisz poddac sie izolacji przez 7 dni od
daty pojawienia sie pierwszych symptomow choroby. Jezeli po 7 dniach nie
masz gorgczki, nie ma potrzeby kontynuowania catkowitej izolacji. Jezeli
gorgczka nadal wystepuje, musisz przebywac w izolacji az do obnizenia
temperatury do normalnej. Nie musisz przebywac w izolacji w wypadku
samego kaszlu, gdyz kaszel moze nadal wystepowac przez kilka tygodni od
ustgpienia infekcji.

Izolacja pomoze zatrzymacd rozprzestrzenianie wirusa i uratowac zycie ludzkie.
Izolacja oznacza:

e Zakaz opuszczania domu z jakiegokolwiek powodu, za wyjatkiem
¢wiczen ruchowych raz na dzien zachowujgc minimum 2 metry (3 kroki)
od innych ludzi.

e Nie wolno wychodzi¢ na zakupy zywnosci lub po odbidr lekarstw. Zt6z
zamowienie przez telefon lub przez Internet i popros kogos$ o
dostarczenie do domu.

e Nie wolno przyjmowac gosci w domu, wigcznie z rodzing i przyjaciétmi.

e Wolno korzystac z ogrodu, jesli jest.

Jesli pojawig sie u Ciebie symptomy lub twdj stan sie pogorszy, zadzwon na
nhs 111 lub 999 na pogotowie medyczne.

12
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Romanian/Romana:

Daca ati fost externati cu suspiciunea sau confirmarea Covid-19, trebuie sa va
autoizolati pentru o perioada de 7 zile incepand de la data aparitiei primului
simptom. Daca dupa 7 zile nu aveti temperatura crescuta nu mai este necesar
sa va autoizolati.Daca continuati sa aveti temperatura crescuta autoizolativa
pina cind temperatura va revine la normal. Nu este necesar sa va autoizolati
daca tusea persista dupa 7 zile deoarece tusea uscata poate persista citeva
saptamini dupa episodul acut.

Autoizolarea ajuta in oprirea transmitiei de coronavirus si va salva vieti.
Autoizolarea inseamna:

e Nu aveti voie sa parasiti casa pentru orice motiv, cu exceptia de a face
exercitiu fizic o data pe zi dar trebuie sa pastrati macar 2 metri distanta
(3 pasi) de alti.

e Nu iesiti din casa sa cumparati mancare sau sa colectati medicamente-
puteti sa dati comanda pe telefon sau online sau sa rugati pe cineva sa
lase cumparaturile la domiciliu.

e Nu primiti nici un visitator, inclusiv, prietenii sau un alt membru al
familiei, in casa dumneavoastra.

e Aveti voie sa iesiti in gradina, daca aveti una.

Daca nu va puteti face fata simptomele dumneavoastra sau vi se deterioreaza
conditia, folositi servicile online NHS 111 si sunati la 111 sau sunati la 999 in
caz de o urgenta medicala.

13
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Lithuanian/LIETUVISKAI

Jeigu jus buvote iSleistas iS ligoninés su jtartu ar patvirtintu Koronos viruso
(COVID 19) atveju, jus turite izoliuotis 7 dienom, nuo dienos kuomet prasidéjo
jusy simptomai. Jeigu po 7 dieny jus nebeturite temperaturos, galite nutraukti
izoliacijos perioda. Jeigu temperatura nekrinta, tuomet turite izoliuotis iki tada,
kada nebeturésite temperatlros. Jums nereikia izoliuotis po 7 dieny periodo,
jeigu vis dar turite kosulj. Virusinés ligos sukeltas kosulys gali trukti keleta
savaiciy.

Izoliacija namuose reskia:

e Jus negalite iSeiti is savo namy del jokiy priezasciy, apart atlikti sporto
pratimy 1 kartg per dienga. Turite iSlaikyti 2m atstuma nuo kity asmeny.

e Jus negalite vykti pirkti maisto ar vaisty, nebent tai darote internetu ar turite
Seimos draugus, kurie jums gali palikti maistg ant jusy dury slenkscio.

* JUs negalite tureti sveciy/lankanciy Seimos nariy.

e Jus galite naudotis savo sodu.

Jeigu jusy simptomai papblogeja arba jus jauciate, kad negalite savimi
pasirupinti - naudokites internetiniu portalu NHS 111, skambinkite 111, arba
999 jeigu jums reikia greitosios pagalbos.
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Spanish/Espanol

Si Ud. ha sido dado de alta con sospecha o confirmacion de que tiene el
coronavirus (Covid-19), debe autoaislarse durante 7 dias a partir del comienzo
de sus sintomas. Si después de 7 dias no tiene fiebre, no necesita seguir
autoaislandose. Si aun sigue teniendo fiebre, continle el autoaislamiento hasta
recuperar la temperatura normal. Si después de 7 dias solo tiene tos, no tiene
gue seguir autoaislandose. La tos puede durar varias semanas después de
desaparecer la infeccion.

El autoaislamiento ayuda a detener el contagio del coronavirus y salva vidas.
El autoaislamiento significa:

e No salir de casa excepto para hacer ejercicio una vez al dia, pero
siempre permaneciendo a un minimo de 2 metros (3 pasos) de
otras personas.

e No salir a comprar comida ni a recoger medicamentos. Encargue
lo necesario por teléfono o por internet y pida a otra persona que
se lo lleve a casa.

e No recibir visitas de familiares o amigos en casa.
e Sitiene jardin, puede utilizarlo.

Si le resulta dificil controlar sus sintomas o su estado empeora, utilice el
servicio online NHS 111, llame al 111 o marque el 999 si se trata de una
urgencia médica.

15
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French/Francais

Si vous avez quitté I'hopital est étes porteur probable ou confirmé du coronavirus (Covid-
19), vous devez vous isoler pendant sept jours a partir du moment ou les symptémes
commencent. Si aprés sept jours, vous n'avez pas de température élevée, vous n'avez plus
besoin de continuer a vous isoler. Si vous avez toujours une température élevée, continuez
a vous isoler jusqu'au moment ou votre température revient a la normale. Vous n'avez pas
besoin de vous isoler apres sept jours si votre seul symptéme est une toux puisqu'une toux
peut durer plusieurs semaines apreés la fin de I'infection.

L’Auto-isolation empéche le coronavirus de se répandre et sauve des vies.

Ce qu’implique I'auto-isolation:

* Vous ne devez pas quitter votre domicile sous aucun prétexte si ce n’est pour un peu
d’exercise physique une fois par jour et tout en se tenant a deux meétres (trois pas)
d’autrui.

* Vous ne devez pas sortir pour acheter de la nourriture ou pour chercher des médicaments
- commandez-les par téléphone ou en ligne ou demandez a quelqu’un d’autre de les
déposer devant chez vous.

* Vous ne devez recevoir chez vous aucun invité tel un ami ou membre de la famille.

* Vous pouvez utiliser votre jardin si vous en avez un.

Si vous ne pouvez pas gérer vos symptomes ou si votre condition se détériore, utilisez le
service en ligne NHS 111, appelez le111, ou en cas d’urgence médicale, appelez le 999.
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