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Guidance on self-isolation for patients being discharged with suspected or 

confirmed coronavirus (Covid-19).  

 

English 

If you have been discharged with suspected or confirmed coronavirus (Covid-

19), you must self-isolate for 7 days since your symptoms started. If after 7 

days, you do not have a high temperature, you do not need to continue to self-

isolate. If you still have a high temperature, keep self-isolating until your 

temperature returns to normal. You do not need to self-isolate if you just have 

a cough after 7 days, as a cough can last for several weeks after the infection 

has gone.  

Self-isolation helps stop coronavirus spreading and will save lives.  

Self-isolation means: 

• You must not leave your home for any reason, other than to 

exercise once a day but stay at least 2 metres (3 steps) away from 

other people.  

• You must not go out to buy food or collect medicine – order them 

by phone or online or ask someone else to drop them off at your 

home. 

• You must not have visitors, such as friends and family, in your 

home. 

• You can use your garden, if you have one. 

 

If you cannot cope with your symptoms or your condition worsens, use the 

NHS 111 online service, call 111 or call 999 in a medical emergency.   
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Guidance on self-isolation for patients being discharged with suspected or 

confirmed coronavirus (Covid-19).  

Hindi/अंगे्रज़ी 

यदि आपको संदिग्ध या पुदि कोरोनोवायरस (कोदवि -19) के साथ छुट्टी िे िी गई है, तो 

आपको अपने लक्षणो ंके शुरू होने के बाि 7 दिनो ंके दलए आत्म-पृथक करना होगा।  

यदि 7 दिनो ंके बाि, आपके पास उच्च तापमान नही ंहै, तो आपको आत्म-अलगाव जारी 

रखने की आवश्यकता नही ंहै।  यदि आपके पास अभी भी उच्च तापमान है, तो जब तक 

आपका तापमान सामान्य नही ंहो जाता तब तक आत्म-पृथक रहें।  यदि आपको 7 दिनो ं

के बाि ही खांसी होती है, तो आपको अलग-थलग रहने की आवश्यकता नही ंहै, क्ोदंक 

संक्रमण के जाने के बाि खांसी कई हफ्ो ंतक रह सकती है। 

आत्म-अलगाव कोरोनावायरस को फैलने से रोकने में मदद करता है और ज़ीवन को 

बचाएगा। 

आत्म-अलगाव का अर्थ है: 

• आपको ककस़ी भ़ी कारण से अपने घर को नह़ी ंछोड़ना चाकहए, कदन में एक बार 

व्यायाम करने के अलावा अन्य लोगो ंसे कम से कम 2 म़ीटर (3 कदम) दूर रहें। 

• आपको खाना खऱीदने या दवाई इकट्ठा करने के कलए बाहर नह़ी ंजाना चाकहए - 

उन्हें फोन या ऑनलाइन ऑर्थर करें  या ककस़ी और को अपने घर पर छोड़ने के 

कलए कहें। 

• आपके घर में आपके कमत्र और पररवार जैसे आगंतुक नह़ी ंहोने चाकहए। 

• आप अपने बग़ीचे का उपयोग कर सकते हैं, यकद आपके पास एक है। 

यकद आप अपने लक्षणो ंके सार् सामना नह़ी ंकर सकते हैं या आपक़ी स्थर्कत खराब हो 

जात़ी है, तो एनएचएस 111 ऑनलाइन सेवा का उपयोग करें , 111 पर कॉल करें  या एक 

कचककत्सा आपातकाल़ीन स्थर्कत में 999 पर कॉल करें। 
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Guidance on self-isolation for patients being discharged with suspected or 
confirmed coronavirus (Covid-19). 
 

Gujarati 

જો તમને શંકાસ્પદ અથવા પષુ્ટિ પામેલા કોરોનાવાયરસ (કોષ્ટવડ -19) થી છૂટા કરવામાં આવ્યા છે, તો તમારા 

લક્ષણો શરૂ થયા પછી તમાર ે7 ષ્ટદવસ માટે સ્વ-અલગ થવુ ંજોઈએ.  જો 7 ષ્ટદવસ પછી, તમારી પાસે 

temperatureંંચું તાપમાન નથી, તો તમાર ેસ્વ-અલગ થવાનું ચાલુ રાખવાની જરૂર નથી.  જો તમારી પાસે 

હજી પણ temperatureંંચું તાપમાન છે, તયાં સુધી તમારં તાપમાન સામાન્ય નહી ંઆવ ેતયાં સુધી સ્વ-

અલગતા રાખો.  જો તમને માત્ર 7 ષ્ટદવસ પછી જ ઉધરસ આવે તો તમાર ેસ્વ-અલગ થવાની જરૂર નથી, 

કારણ કે ચેપ ગયા પછી ઉધરસ ઘણા અઠવાષ્ટડયા સુધી ટકી શકે છે. 

આપમળેે અલગ થવાન ું કોરોનાવાયરસન ેફેલાતા રોકવામાં મદદ કર ેછે અન ેજીવન બચાવે છે. 
આપમેળે અલગ થવાનો મતલબ: 

• ષ્ટદવસમાં એક વખત કસરત કરવા ષ્ટસવાય કોઈપણ કારણોસર તમાર ેઘર ન છોડવું જોઈએ 
પરંતુ અન્ય લોકોથી ઓછામાં ઓછા 2 મીટર (3 પગલા)ં દૂર રહેવું જોઈએ. 

• તમાર ેખોરાક ખરીદવા અથવા દવા મળેવવા બહાર ન જવું જોઈએ - ફોન દ્વારા અથવા 
ઓનલાઇન તેના માટે ઓડડર આપવો જોઈએ અથવા બીજા કોઈને તમારા ઘર ેઆપી જવાનું 
કહેવું જોઈએ. 

• તમારા ઘરમાં મુલાકાતીઓ, જમે કે, ષ્ટમત્રો અને કુટંુબીઓ ન હોવા જોઈએ. 
• જો તમે બગીચો ધરાવતા હોવ તો તમ ેતેનો ઉપયોગ કરી શકો છો. 

 

જો તમે તમારા લક્ષણો સહન ન કરી શકો અથવા તમારી હાલત બગડી જાય તો NHS 111 ઓનલાઇન 

સષ્ટવડસનો ઉપયોગ કરો, 111 ઉપર કોલ કરો અથવા તબીબી કટોકટીમા ં999 ઉપર કોલ કરો.  
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Guidance on self-isolation for patients being discharged with suspected or 
confirmed coronavirus (Covid-19). 

Tamil 

சந்தேகத்ேிற்கிடமான  அல்லது உறுேிப்படுத்ேப்பட்ட ககாத ானா வை ஸுடன் (covid 19) 
உங்கவை மருத்துைமவனயிலிருந்து ைிடுைித்ேிருந்ோல், த ாயின் அறிகுறிகள் ஆ ம்பித்து ஏழு 

 ாட்களுக்கு சுய ேனிவம அைசியம். ஏழு  ாட்களுக்கு பிறகு காய்ச்சல் இல்வலகயனில் சுய 

ேனிவம தேவையில்வல. ஏழு  ாட்களுக்கு பிறகு காய்ச்சல் இருந்ோல், காய்ச்சல் சாியாகும் 

ைவ  சுய ேனிவம தேவை. ஏழு  ாட்களுக்கு பிறகு இருமல் மட்டும் ோன் இருக்கிறகேன்றால் 

சுய ேனிவம தேவையில்வல, ஏகனனில் கோற்று குணமவடந்ே பிறகும் பல ைா ங்களுக்கு 

இருமல் இருக்கக்கூடும்.  

சுய ேனிவம ககாத ானா வை ஸ் ப வுைவே  ிறுத்ே உேவுகிறது மற்றும் உயிர்கவையும் 

காப்பாற்றும். 

சுய ேனிவம என்றால்: 

• ஒரு  ாவைக்கு ஒரு முவற பழகுைவேத் ேைி  தைறு எந்ே கா ணத்ேிற்காகவும் 

 ீங்கள் உங்கள் வீட்வட ைிட்டு கைைிதயறக்கூடாது, ஆனால் 

மற்றைர்கைிடமிருந்து குவறந்ேது 2 மீட்டர் (3 படிகள்) கோவலைில் இருக்க 

தைண்டும். 
•  ீங்கள் உணவு ைாங்கதைா அல்லது மருந்து கபறதைா கைைிதய 

கசல்லக்கூடாது - கோவலதபசி அல்லது ஆன்வலனில் ஆர்டர் கசய்யுங்கள் 

அல்லது தைறு யாவ யாைது அைற்வற உங்கள் வீட்டில் ைிட்டுைிடச் 

கசால்லுங்கள். 
• உங்கள் வீட்டில்  ண்பர்கள் மற்றும் குடும்பத்ேினர் தபான்ற பார்வையாைர்கள் 

இருக்கக்கூடாது. 
• அப்படி உங்கைிடம் யா ாைது ஒருைர் இருந்ோல், உங்கள் தோட்டத்வேப் 

பயன்படுத்ேலாம். 
 

உங்கள் அறிகுறிகவை  ீங்கள் சமாைிக்க முடியாைிட்டால் அல்லது உங்கள்  ிவல 

தமாசமவடகிறது என்றால், NHS 111 ஆன்வலன் தசவைவயப் பயன்படுத்ேவும், 111 ஐ 

அவழக்கவும் அல்லது மருத்துை அைச காலத்ேில் 999 ஐ அவழக்கவும். 
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Guidance on self-isolation for patients being discharged with suspected or 
confirmed coronavirus (Covid-19). 

 

తెలుగు (Telugu):  
 

ఒకవళే మీరు అనుమానాస్పద లేదా ధృవీకర ించబడని కరోనా వ రైస్ (కోవిడ్ -19) జబబు తో డశి్చార్్జ చేయబడితే, 
మీ లక్షణాలు ప్చారింభమ నైప్పటి నుిండ ి7 రోజులు ప్చటు మీరు స్వీయ నిరుింధన ప్చటిించాలి.  

ఒకవళే 7 రోజుల తరువచత, మీకు అధకి ఉష్ణో గ్రత లేకప్ణ తే, మీరు స్వీయ నిరుింధన కొనసచగ ించాలిిన అవస్రిం 
లేదు. ఒకవళే మీకు జీరిం ఇింకచ ఉింటే, మీ ఉష్ణో గ్రత సచధారణ స్థితికి వచేా వరకు స్వీయ నిరుింధన 
కొనసచగ ించిండి. మీకు వచరిం రోజుల తరచీత దగ్బు  ఉననప్పటకి ీమీరు స్వీయ నిరుింధన ప్చటిించాలిిన అవస్రిం 
లేదు, ఎిందుకింట ేజబబు తగ ున తరచీత కూడా దగ్బు  కొనిన వచరచల ప్చటు ఉింటుింది. 

స్వీయ గృహ నిర్బంధన అననది కరోనా వ ైర్స్ వయాప్తిని ఆపడానికి సహాయపడుత ంది మరయిు ప్యాణాలను 
కయప్యడుత ంది. 
 
స్వీయ నిర్బంధన (self-isolation) అనగా: 

• మీర్ు రోజుకు కేవలం ఒకసయర ిమాతామ ేవయాయామం కొర్కు మినహాయంచి ఏదనేి కయర్ణం చేత అయనా 
కయనీ బయటకిి వ ళ్ళకూడదు. ఇతర్ుల నుండి కనీసం 2మీటర్ుు  (6అడుగులు) దూర్ం ప్యటంిచాలి. 

• మీర్ు ఆహర్ం లేదా మందుల కొర్కు బయటిక ివ ళ్ుకూడదు. వయటిని ఫో న్ లో కయనీ ఆన లు న్ లో కయనీ ఆర్డర్ 
చేయండి లేదా మీ ఇంటికి ఎవరిన నైా తెచిి ప్టెటమని అడగండి.  

• మీ ఇంటకిి కుట ంబసభ్ుాలు/స్ననహతి లు రయకుండా చూసుకోవలెను.  
• మీ ఇంటి పరిసర్ములలో తోట ఉననచ  ోదానిని ఉపయోగించుకోవచుిను. 

 
 
ఒకవళే్ మీ లక్షణాలు నియంతణాలో లేకుననను లేదా పరిస్తితి విషమించినను NHS 111 ఆన లు న్ స్నవలను 
ఉపయోగించుకోండి, లేదా 111 కి కయల్ చయేండి. 
అత్యవసర్ స్ేవలక ై 999 కి కాల్ చేయండి. 
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Guidance on self-isolation for patients being discharged with suspected or 

confirmed coronavirus (Covid-19).  

 

Punjabi  

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ੱਕੀ ਜਾਾਂ ਪੁਸਟੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ (ਕੋਵਵਡ -19) ਨਾਲ ਛੁ਼ੱਟੀ ਵ ਼ੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 

ਲ਼ੱਛਣਾਾਂ  ੇ ਸੁਰ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  7 ਵ ਨਾਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਵ਼ੱਖ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ.  ਜੇ 7 ਵ ਨਾਾਂ ਬਾਅ , 

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉ਼ੱਚ ਤਾਪਮਾਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਵੈ-ਅਲ਼ੱਗ ਰਵਹਣਾ ਜਾਰੀ ਰ਼ੱਖਣ  ੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ.  ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ 

ਕੋਲ ਅਜੇ ਵੀ ਉ਼ੱਚ ਤਾਪਮਾਨ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਅਲ਼ੱਗ-ਥਲ਼ੱਗ ਕਰ ੇ ਰਹੋ ਜ  ਤਕ ਤੁਹਾਡਾ ਤਾਪਮਾਨ 

ਆਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰ ਾ.  ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ 7 ਵ ਨਾਾਂ ਬਾਅ  ਖੂੰਘ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਵੈ-ਅਲ਼ੱਗ-ਥਲ਼ੱਗ ਹੋਣ  ੀ ਜ਼ਰ ਰਤ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹ,ੈ ਵਕਉਾਂਵਕ ਲਾਗ ਲ਼ੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅ  ਖੂੰਘ ਕਈ ਹਫ਼ਵਤਆਾਂ ਤਕ ਰਵਹ ਸਕ ੀ ਹੈ. 

ਸਵੈ-ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਨ ੂੰ  ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਨਾਾਂ ਬਚਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ 

ਹਨ. 

ਸਵੈ-ਇਕੱਲਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ: 

• ਦਦਨ ਦਵਚ ਇਕ ਵਾਰ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਕਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਘਰ ਨਹੀ ਾਂ ਛੱਡਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਪਰ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 2 ਮੀਟਰ (3 ਕਦਮ) ਹੋਰ ਲੋਕਾਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਹ.ੋ 

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਖਾਣਾ ਖਰੀਦਣ ਜਾਾਂ ਦਵਾਈ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਾਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ - ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਫੋਨ 

ਰਾਹੀ ਾਂ ਜਾਾਂ byਨਲਾਈਨ ਮੂੰਗਵਾਓ ਜਾਾਂ ਦਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਘਰ ਛੱਡਣ ਲਈ ਕਹੋ. 

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਵੱਚ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਦਜਵੇਂ ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਪਦਰਵਾਰ ਵਾਲੇ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ. 

• ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਬਗੀਚੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ. 

 

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਪਣੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਦਥਤੀ ਦਵਗੜਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ NHS 111 

onlineਨਲਾਈਨ ਸੇਵਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ,ੋ 111 ਨ ੂੰ  ਕਾਲ ਕਰ ੋਜਾਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦਵੱਚ 999 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ.ੋ 

 

 

 

 

 



8 
 

 

 

Guidance on self-isolation for patients being discharged with suspected or 
confirmed coronavirus (Covid-19). 

 

Arabic   عربى 
 

 7 لمدة نفسك عزل عليك يجب بإصابتك، الاشتباه أو (Covid-19) كورونا بفيروس الإصابة بسبب إخراجك تم قد كان إذا
  إذا الذاتي. العزل في الاستمرار إلى تحتاج لا أيام، 7  بعد عالية حرارة درجة لديك يكن لم إذا الأعراض. بدء منذ أيام

 نفسك عزل إلى جتحتا لا طبيعتها. إلى حرارتك درجة تعود حتى نفسك عزل في استمر المرتفعة، الحرارة درجة استمرت

  العدوى. زوال بعد أسابيع لعدة يستمر أن يمكن السعال لأن أيام، 7 بعد فقط سعال لديك كان إذا

 

 self-Isolation  ماذا  تعنى العزلة الذاتىة:

 

يجب عليك عدم مغادرة منزلك لاي سبب .من الاسباب... ويمكن ممارسة الرياضة مرة واحدة فى اليوم.   ويجب  •

 خطوات( بينك وبين الاخرين. 3المحافظة على  مسافة مترين على الاقل )

 

بجب عدم الخروج  من المنزل  لشراء  طعام او الذهاب للصيدلية لاحضار دواء.. يمكن طلب هذه الاشياء عن  •

 طريق الهاتف او الانترنت او اطلب من شخص اخر احضارها  لك ووضعها  امام منزلك.

 

 ك  زوار بمنزلك مثل الاصدقاء او العوائل. يجب ان لا يكون لدي •

 

 يمكنك استخدام حديقتك اذا كان لديك حديقة. •

 

 

 عبر الانترنت. او الاتصال   NHS 111اذا لم تتمكن من التعامل مع هذه الاعراض او ساءت حالتك .. يمكن استخدام خدمة 

 طوارى خدمات صحية. 999او  111بالرقم 
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  ۔

Guidance on self-isolation for patients being discharged with suspected or 

confirmed coronavirus (Covid-19). 

 

Urdu 

. اگر آپ اب  Covid) اگر آپ مشتبہ ہیں یا تصدیق کوروناواروس ورت نہیں ہے آپ کو خود کو الگ کرنے کے لئے جاری رکھنے کی ضے

. اگر آپ کو ضف  بھی ایک اعلی درجہ حرارت ہے جب دن   7تک آپ کے درجہ حرارت عام طور پر واپسی کے خود کو الگ رکھیں

ورت نہیں ہے ، کیونکہ انفیکشن کے بعد کئے ہفتوں تک کھانسی   کے بعد کھانسی ہے تو آپ کو خود کو الگ تھلگ کرنے کی ضے

 .ہوسکئی ہے 

 اور زندگیاںسے کورونا وائرس کو پھیلنے سے روکنے خود کو علیحدہ رکھنے  
ی

۔   بچیں  میں مدد ملے کی
ی

  کی

 :  خود کو علیحدہ رکھنے کا مطلب ہے

، سوانے دن میں ایک بار ورزش کرنے کی غرض سے لیکن   • آپ کسی بھی وجہ سے اپنے گھر سے باہر نہ نکلیں

۔   3میٹر )  2دوسرے لوگوں سے کم سے کم    قدم( دور رہیں

فون سے یا آن لائن ان کا آرڈر دیں یا کسی اور سے   –جائیں   آپ کھانا خریدنے یا دوا لینے کے لئں ہرگز باہر نہ •

۔   انہیں اپنے گھر پر پہنچانے کے لئں کہیں

۔  • ، جیسے دوست اور خاندان کے افراد، ہرگز نہیں آنے چاہئیں  آپ کے گھر میں ملاقاتی

۔  •  اگر آپ کے پاس باغیچہ ہو تو آپ اس کا استعمال کر سکئی ہیں

 

آن لائن سروس کا   NHS 111اگر آپ اپئے علامات پر قابو نہیں حاصل کر پانی ہیں یا آپ کی کیفیت مزید خراب ہو جاتی ہے تو 

  پر کال کریں۔  999پر کال کریں یا طئی ایمرجنسی کی صورت میں   111استعمال کریں، 
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Guidance on self-isolation for patients being discharged with suspected or 
confirmed coronavirus (Covid-19). 
 
 
Turkish, Türkçe 
 
Şüpheli veya onaylanmış koronavirüs (Covid-19) ile taburcu edildiyseniz, 
belirtileriniz başladığından beri 7 gün boyunca kendi kendine izole etmelisiniz. 
7 gün sonra yüksek bir sıcaklığınız yoksa, kendi kendine izole etmeye devam 
etmenize gerek yoktur. Hâlâ yüksek bir sıcaklığınız varsa, sıcaklığınız normale 
dönene kadar kendi kendini izole edin. Enfeksiyon 7 gün sonra öksürüğünüz 
varsa kendini izole etmenize gerek yoktur, çünkü öksürük enfeksiyon geçtikten 
sonra birkaç hafta sürebilir. 
 
Kendi kendine  izolasyon, koronavirüs yayılmasını durdurmaya yardımcı olur ve 
hayat kurtarır.  
 
Kendini izole etmek ne anlama gelir : 
 
• Evinizi günde bir kez egzersiz yapmak dışında herhangi bir nedenle terk 
etmemeli, diğer insanlardan en az 2 metre (3 adım) uzakta durmalısınız. 
• Yiyecek ya da ilaç satın almak için dışarı çıkmamalısınız - Bunları telefonla ya 
da online olarak sipariş etmeyin ya da bir başkasından eve bırakmasını 
istemeyin. 
• Evinizde arkadaşlarınız ve aileniz gibi ziyaretçileriniz olmamalıdır. 
• Bahçeniz varsa bahçenizi kullanabilirsiniz. 
 
Semptomlarınızla (belirtilerinizle) baş edemiyorsanız veya durumunuz 
kötüleşirse, NHS 111 çevrimiçi hizmetini kullanın, tıbbi bir acil durumda 111'i 
arayın veya 999'u arayın.v 
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Guidance on self-isolation for patients being discharged with suspected or 
confirmed coronavirus (Covid-19).  
 
Somali 
 
Haddii cisbitaalka lagaa soo fasaxay oo dhaqtarku ku fasaxay iyadoo lagugu 
tuhmay Cudurka caabuqa ee Coronavirus(COVIS-19), waa inaad iskaa isu 
karantiishaa ilaa toddobo maalmood laga bilaabo maalintii sifooyinka cudurku 
kugu bilowdeen. Haddii toddobo maalmood ka dib aysan xumad /qandho ku 
heyn uma baahnid inaad Karantiil sii ahaato. 
Haddiise aad weli xumadeysan/qandheysan  tahay, sii wad iskaa isu karantiilka 
illaa ay xumaddu/qandhadu kaa jabto oo aad caadi kusoo laabato. 
Uma baahnid iskaa isu karantiilka inaad sii wado haddii aad qufaceyso 
Toddobadda maalmood ka dib waayo  qufucu wuxuu sii jiitama dhowr isbuuc 
ka dib markaad qaadid caabuqa. 
 
Karantiil ku wuxuu Joojinayaa cudurka faafidiisa taasoo badbaadineysa 
ummadda. 
 
Karantiil Micnihiisu waa: 

 

• Waa in aadan Guriga ka bixin, waxaa la ogol yahay inaad jimicsi u baxdo 
maalintii hal jeer, taasoo aad  ka durkeyso dadka in 3 mitir in kuu jirta. 

• Waa in aadan adeeg aadin ,haddii aad cuno u baahato waxaad ka dalban 
kartaa online ama qofbaad oran kartaa iisoo adeeg oo ilbaabka iigu 
dhaaf. 

• Waa in aanuu qofna  guriga kugu soo booqan, saaxiibo,qaraabo IWM. 

• Waad isticmaali kartaa jardiinaddaada/Bustaankaaga haddii aad guriga 
ku leedahay mid. 
 

If you cannot cope with your symptoms or your condition worsens, use the 

NHS 111 online service, call 111 or call 999 in a medical emergency.   
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Guidance on self-isolation for patients being discharged with suspected or 

confirmed coronavirus (Covid-19). 

 

Polish/polski:   

Jeżeli zostałeś wypisany że szpitala z podejrzeniem lub potwierdzonym 

zakażeniem koronowirusa (covid-19), musisz poddać się izolacji przez 7 dni od 

daty pojawienia się pierwszych symptomów choroby. Jeżeli po 7 dniach nie 

masz gorączki,  nie ma potrzeby kontynuowania całkowitej izolacji. Jeżeli 

gorączka nadal występuje,  musisz przebywać w izolacji aż do obniżenia 

temperatury do normalnej. Nie musisz przebywać w izolacji w wypadku 

samego kaszlu,  gdyż kaszel może nadal występować przez kilka tygodni od 

ustąpienia infekcji.   

Izolacja pomoże zatrzymać rozprzestrzenianie wirusa i uratować życie ludzkie.  

Izolacja oznacza: 

• Zakaz opuszczania domu z jakiegokolwiek powodu,  za wyjątkiem 

ćwiczeń ruchowych raz na dzień zachowując minimum 2 metry (3 kroki) 

od innych ludzi.  

• Nie wolno wychodzić na zakupy żywności lub po odbiór lekarstw. Złóż 

zamówienie przez telefon lub przez Internet i poproś kogoś o 

dostarczenie do domu.  

• Nie wolno przyjmować gości w domu,  włącznie z rodziną i przyjaciółmi. 

• Wolno korzystać z ogrodu,  jeśli jest.  

 

Jeśli pojawią się u Ciebie symptomy lub twój stan się pogorszy,  zadzwoń na 

nhs 111 lub 999 na pogotowie medyczne.  
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Guidance on self-isolation for patients being discharged with suspected or 

confirmed coronavirus (Covid-19).  

 

Romanian/Romana: 

Daca ati fost externati cu suspiciunea sau confirmarea Covid-19, trebuie sa va 

autoizolati pentru o perioada de 7 zile incepand de la data aparitiei primului 

simptom. Daca dupa 7 zile nu aveti temperatura crescuta nu mai este necesar 

sa va autoizolati.Daca continuati sa aveti temperatura crescuta autoizolativa 

pina cind temperatura va revine la normal. Nu este necesar sa va autoizolati 

daca tusea persista dupa 7 zile deoarece tusea uscata poate persista citeva 

saptamini dupa episodul acut.  

Autoizolarea ajuta in oprirea transmitiei de coronavirus si va salva vieti. 

Autoizolarea inseamna: 

• Nu aveti voie sa parasiti casa pentru orice motiv, cu exceptia de a face 

exercitiu fizic o data pe zi dar trebuie sa pastrati macar 2 metri distanta 

(3 pasi) de alti. 

• Nu iesiti din casa sa cumparati mancare sau sa colectati medicamente- 

puteti sa dati comanda pe telefon sau online sau sa rugati pe cineva sa 

lase cumparaturile la domiciliu. 

• Nu primiti nici un visitator, inclusiv, prietenii sau un alt membru al 

familiei, in casa dumneavoastra. 

• Aveti voie sa iesiti in gradina, daca aveti una.  

Daca nu va puteti face fata simptomele dumneavoastra sau vi se deterioreaza 

conditia, folositi servicile online NHS 111 si sunati la 111 sau sunati la 999 in 

caz de o urgenta medicala. 
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Guidance on self-isolation for patients being discharged with suspected or 

confirmed coronavirus (Covid-19). 

 

Lithuanian/LIETUVIŠKAI 

Jeigu jūs buvote išleistas iš ligoninės su įtartu ar patvirtintu Koronos viruso 

(COVID 19) atveju, jūs turite izoliuotis 7 dienom, nuo dienos kuomet prasidėjo 

jūsų simptomai. Jeigu po 7 dienų jūs nebeturite temperatūros, galite nutraukti 

izoliacijos periodą. Jeigu temperatūra nekrinta, tuomet turite izoliuotis iki tada, 

kada nebeturėsite temperatūros. Jums nereikia izoliuotis po 7 dienų periodo, 

jeigu vis dar turite kosūlį. Virusinės ligos sukeltas kosūlys gali trukti keleta 

savaičių. 

Izoliacija namuose reškia: 

• Jūs negalite išeiti iš savo namų del jokių priežaščių, apart atlikti sporto 

pratimų 1 kartą per dieną. Turite išlaikyti 2m atstuma nuo kitų asmenų. 

• Jūs negalite vykti pirkti maisto ar vaistų, nebent tai darote internetu ar turite 

šeimos draugus, kurie jums gali palikti maistą ant jūsų durų slenksčio. 

• Jūs negalite tureti svečių/lankančių šeimos narių. 

• Jūs galite naudotis savo sodu. 

 

Jeigu jūsų simptomai papblogeja arba jūs jaučiate, kad negalite savimi 

pasirūpinti - naudokites internetiniu portalu NHS 111, skambinkite 111, arba 

999 jeigu jums reikia greitosios pagalbos. 
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Guidance on self-isolation for patients being discharged with suspected or 
confirmed coronavirus (Covid-19). 

 

Spanish/Español 

Si Ud. ha sido dado de alta con sospecha o confirmación de que tiene el 
coronavirus (Covid-19), debe autoaislarse durante 7 días a partir del comienzo 
de sus síntomas. Si después de 7 días no tiene fiebre, no necesita seguir 
autoaislándose. Si aún sigue teniendo fiebre, continúe el autoaislamiento hasta 
recuperar la temperatura normal. Si después de 7 días solo tiene tos, no tiene 
que seguir autoaislándose. La tos puede durar varias semanas después de 
desaparecer la infección. 

El autoaislamiento ayuda a detener el contagio del coronavirus y salva vidas. 

El autoaislamiento significa: 

• No salir de casa excepto para hacer ejercicio una vez al día, pero 
siempre permaneciendo a un mínimo de 2 metros (3 pasos) de 
otras personas. 

• No salir a comprar comida ni a recoger medicamentos. Encargue 
lo necesario por teléfono o por internet y pida a otra persona que 
se lo lleve a casa. 

• No recibir visitas de familiares o amigos en casa. 

• Si tiene jardín, puede utilizarlo. 

Si le resulta difícil controlar sus síntomas o su estado empeora, utilice el 
servicio online NHS 111, llame al 111 o marque el 999 si se trata de una 
urgencia médica. 
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Guidance on self-isolation for patients being discharged with suspected or 
confirmed coronavirus (Covid-19). 
 
 
French/Français 
 
Si vous avez quitté l'hôpital est êtes porteur probable ou confirmé du coronavirus (Covid-
19), vous devez vous isoler pendant sept jours à partir du moment où les symptômes 
commencent. Si après sept jours, vous n'avez pas de température élevée, vous n'avez plus 
besoin de continuer à vous isoler. Si vous avez toujours une température élevée, continuez 
à vous isoler jusqu'au moment où votre température revient à la normale. Vous n'avez pas 
besoin de vous isoler après sept jours si votre seul symptôme est une toux puisqu'une toux 
peut durer plusieurs semaines après la fin de l'infection.  
 
L’Auto-isolation empêche le coronavirus de se répandre et sauve des vies. 
 
Ce qu’implique l’auto-isolation: 
 

* Vous ne devez pas quitter votre domicile sous aucun prétexte si ce n’est pour un peu 
d’exercise physique une fois par jour et tout en se tenant à deux mètres (trois pas) 
d’autrui. 

 

* Vous ne devez pas sortir pour acheter de la nourriture ou pour chercher des médicaments 
- commandez-les par téléphone ou en ligne ou demandez à quelqu’un d’autre de les 
déposer devant chez vous. 

 

* Vous ne devez recevoir chez vous aucun invité tel un ami ou membre de la famille. 
 

* Vous pouvez utiliser votre jardin si vous en avez un. 
 
 
Si vous ne pouvez pas gérer vos symptômes ou si votre condition se détériore, utilisez le 
service en ligne NHS 111, appelez le111, ou en cas d’urgence médicale, appelez le 999. 
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