
G RO S S E S S E  E T  C O N S T I PAT I O N  : 
5 aliments sous la loupe

3 femmes enceintes sur 4 
souffrent de troubles intestinaux1

Yaourt probiotique2

Céréales complètes Crudités*

Fruits mûrs Légumineuses 

Eau
(min. 1,5 L)

Activité physique  
(marche, vélo, natation...)

*  Veillez à toujours laver soigneusement les crudités : elles peuvent contenir la bactérie Listeria.
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