Yakult

BASISPRESSEKIT — PRODUKTE

Yakult — Kleines Flaschchen, grof3e Tradition

Yakult ist ein hochwertiges, fermentiertes Magermilchgetrank. Jedes einzelne Flaschchen
enthalt mindestens 20 Milliarden aktive Milchsaurebakterien L. casei Shirota. Das Besondere
an den Shirota Bakterien ist, dass sie lebend den Darm erreichen, denn sie sind besonders
widerstandsféhig gegenuber Magen- und Gallensauren. Dort erhdhen sie die guten Bakterien.
Yakult gibt es in drei Varianten im Kiihlregal der Lebensmittelhéndler: Yakult Original, Yakult
Balance und Yakult Plus.

Am besten startet man den Tag mit einem Flaschchen Yakult, denn es passt perfekt zum Frihstick.
Zudem wird der Darm auf diese Weise immer wieder mit neuen lebenden L. casei Shirota versorgt.
Das tégliche Flaschchen Yakult sorgt so fiir regelméafigen Nachschub an einzigartigen Shirota
Bakterien — der wichtigsten Zutat von Yakult Original, Yakult Balance und Yakult Plus. Alle drei Yakult
Varianten enthalten garantiert die gleiche hohe Anzahl von mindestens 20 Milliarden pro Flaschchen
bis zum Ende des Mindesthaltbarkeitsdatum. Yakult besteht hauptsachlich aus Magermilch und ist
daher fett- sowie glutenfrei. Damit die wertvollen Milchsdurebakterien Uberleben, werden weitere
Zutaten als Nahrung fir sie hinzugeftigt. Wichtig fur die Haltbarkeit ist, dass die Flaschchen gut
verschlossen sind und stets im Kihlschrank gelagert werden, da sie keine Konservierungsstoffe
enthalten.

So kommen die Milchs&aurebakterien ins FlAschchen

Die Produktion von Yakult Original, Yakult Balance und Yakult Plus erfolgt in Almere in den
Niederlanden. Das Werk hat eine Produktionskapazitat von 10 Millionen Flaschen pro Woche und
versorgt aktuell neben den Niederlanden und Deutschland elf weitere européische Lander. Der
wichtigste Inhaltsstoff des Magermilchgetranks Yakult sind die aktiven Shirota Milchsaurebakterien.
Bevor diese ins Spiel kommen, werden zunachst Wasser, Magermilchpulver und Zucker miteinander
vermischt und sterilisiert. Erst dann werden die wertvollen L. casei Shirota mit dieser Mischung in
einen speziellen Behélter gegeben. Diese Basis von Yakult wird anschlie3end mehrere Tage lang in
Tanks fermentiert. Unter Fermentation versteht man hier die Umwandlung der Zutaten in Milchsaure
durch L. casei Shirota. Wéhrend dieser Fermentationszeit kbnnen sie wachsen und sich vermehren.
Nach Abschluss der Fermentation werden nicht nur weitere Zutaten, z. B. Aromen, hinzugegeben, es
erfolgt auch eine Homogenisierung und die Mischung wird mit Wasser verdiinnt. Nun ist das Yakult
Getrank fertig. In einem letzten Schritt wird Yakult in die bekannten Flaschchen gefillt. Dies geschieht
in einem sogenannten Abflllkarussell, welches ermdglicht, dass die Flaschen innerhalb einer
Zehntelsekunde verschlossen werden. Durch das schnelle Verschliel3en wird gewébhrleistet, dass die
Shirota Milchsaurebakterien optimal geschitzt werden. Die fertigen Flaschen werden dann in einen
6er- oder 15er-Pack-Karton verpackt und von der Produktionsstatte in Almere aus in zahlreiche
europaische Lander geliefert.
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Gut verpackt in einzigartigen Flaschchen

Das charakteristische kleine Yakult Flaschchen gibt es unverandert bereits seit 1968. Entworfen
wurde es von dem beriihmten japanischen Designer Isamu Kenmochi. Er formte das Yakult
Flaschchen nach dem Vorbild der japanischen Kokeshi-Plppchen, eine traditionelle Puppe aus Holz.
So entstand ein harmonisches und formschénes Design, zugleich praktisch und handlich. Gut
geschiitzt werden immer sechs Flaschchen Yakult in einem Karton verpackt. Die Sorte Original gibt es
auch in einer 15er-Packung. Die Kartonverpackung lasst sich leicht 6ffnen, ist praktisch fir die
Aufbewahrung im Kihlschrank und kann vollstandig recycelt werden.
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Fermentationstanks
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Yakult Original — das Original seit 1935!

Yakult Original wird seit iber 85 Jahren nahezu unveréndert nach der bewéhrten Originalrezeptur des
Grinders Dr. Minoru Shirota hergestellt. Es enthalt mindestens 20 Milliarden einzigartiger Shirota
Milchsaurebakterien bis zum Ende des Mindesthaltbarkeitsdatum. Diese erreichen den Darm lebend
und erhdhen dort die guten Bakterien. Yakult Original ist wie alle drei Varianten gluten- und fettfrei. Zu
erkennen ist die Originalversion an dem roten Deckel.

Zutaten: Wasser, Magermilch, Glukose-Fruktosesirup, Zucker, Maltodextrin, Aromen, L. casei Shirota
pro Flaschchen (65

Nahrwerte pro 100 ml ml)
Brennwert/Energie 280 kJ / 66 kcal 182 kJ / 43 kcal
Fett Og Og

- davon gesattigte Fettsauren Og Og
Kohlenhydrate 154 ¢ 1009

- davon Zucker 13,6 g 8,89

Eiweil3 139 0,849

Salz 0,04 g 0,03 g

Bildunterschrift: Yakult Original

Dateiname: Yakult Original_Produktabbildung_2023 (552 KB)
Quellenangabe Foto: Yakult Deutschland GmbH

Nutzung: Eine Veréffentlichung ist nur gestattet zur lllustration
einer redaktionellen Berichterstattung uber die Marke Yakult,
Produkte der Yakult Deutschland GmbH oder die Yakult
Deutschland GmbH.
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Yakult Balance — mit Vitamin D und erfrischend zitronigem Geschmack

Yakult Balance ist die zucker- und kalorienreduzierte Yakult Variante. Zu erkennen ist sie an ihrem
blauen Deckel und Flaschchen. Sie schmeckt erfrischend zitronig und enthalt 67 % weniger Zucker
und 37 % weniger Kalorien als Yakult Original. Yakult Balance enthéalt mindestens 20 Milliarden aktive
Shirota Milchs&urebakterien. Diese erreichen den Darm lebend und erhéhen dort die guten Bakterien.
Wie alle Varianten ist auch Yakult Balance gluten- und fettfrei. Zusatzlich enthalt es Vitamin D,
welches zur normalen Funktion des Immunsystems sowie zur Erhaltung normaler Knochen und einer

normalen Muskelfunktion beitragt.

Zutaten: Wasser, Magermilch, Stfungsmittel: Maltitsirup, Glukose-Fruktosesirup, Verdickungsmittel:
Polydextrose, Aromen, SufRungsmittel: Steviolglycoside aus Stevia, Vitamin E, Vitamin D, L. casei

Shirota

Nahrwerte

Brennwert/Energie

Fett

- davon gesattigte Fettsauren
Kohlenhydrate

- davon Zucker

Eiweil}

Salz

Vitamin D

Vitamin E

pro 100 ml

171 kJ / 41 kcal
0g

0g

135¢g

4,49

1,39

0,04 g

1,15 pg (23 %*)
2,77 mg (23 %*)

* der Referenzwerte fur die tagliche Zufuhr

pro Flaschchen (65
ml)

111 k3 / 27 kcal
0g

Og

8,89

299

0,89

0,03¢g

0,75 ug (15 %*)
1,8 mg (15 %*)

Bildunterschrift: Yakult Balance

Dateiname: Yakult Balance_Produktabbildung_2023 (545 KB)
Quellenangabe Foto: Yakult Deutschland GmbH

Nutzung: Eine Verotffentlichung ist nur gestattet zur lllustration einer
redaktionellen Berichterstattung Uber die Marke Yakult, Produkte der
Yakult Deutschland GmbH oder die Yakult Deutschland GmbH.
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Yakult Plus — mit Ballaststoffen und Vitamin C

Yakult Plus ist die Variante mit dem griinen Deckel und Flaschchen. Sie hat einen fruchtigen Joghurt-
Zitronen-Geschmack. Als besonderes Plus enthélt diese Variante von Yakult Ballaststoffe. Zudem ist
es reich an Vitamin C, das zu einer normalen Funktion des Immunsystems sowie zur Verringerung
von Mudigkeit und Ermidung beitragt. In Yakult Plus stecken 69 % weniger Zucker als in Yakult
Original. Wie alle Varianten enthélt auch Yakult Plus mindestens 20 Milliarden aktive Shirota
Milchsaurebakterien und ist gluten- und fettfrei.

Zutaten: Wasser, Magermilch, StRungsmittel: Maltitsirup, verdauungsresistentes Dextrin

(Ballaststoff), Glukose-Fruktosesirup, Aromen, Vitamin C (Ascorbinsaure), SiBungsmittel:
Steviolglycoside aus Stevia, L. casei Shirota

pro Flaschchen (65

Nahrwerte pro 100ml ml)
Brennwert/Energie 193 kJ / 46 kcal 125 kJ / 30 kcal
Fett 0g 0g

- davon gesattigte Fettsauren Og Og
Kohlenhydrate 10,549 6,89

- davon Zucker 429 2,74
Ballaststoffe 3,29 219

Eiweil3 139 0,89

Salz 0,04 g 0,03 g

Vitamin C 37 mg (46 %*) 24 mg (30 %*)

* der Referenzwerte fur die tégliche Zufuhr

Yoo 16 Yaluk

Bildunterschrift: Yakult Plus
Dateiname: Yakult Plus_Produktabbildung_2023 (523 KB)
Y:k@‘ Quellenangabe Foto: Yakult Deutschland GmbH
= Nutzung: Eine Verdffentlichung ist nur gestattet zur Illustration einer
N— redaktionellen Berichterstattung tGber die Marke Yakult, Produkte der
Yakult Deutschland GmbH oder die Yakult Deutschland GmbH.

Stand: September 2023

Weitere Informationen unter: www.yakult.de.

Weitere Informationen und Bildmaterial kdnnen Sie gerne anfordern bei:

kommunikation.pur GmbH, Christina Krumpoch, Sendlinger Straf3e 31, 80331 Miinchen, Tel.: 089 23 23 63 46,
krumpoch@kommunikationpur.com

oder

Yakult Deutschland GmbH, Astrid Heissler, ForumstraRe 2, 41468 Neuss, Tel. 02131 34 16 24, pr@yakult.de
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