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Mit nur 29 Jahren gilt Leor Zmigrod als Begriinderin eines neuen Wis-
senschaftsfelds: der politischen Neurobiologie. Darin erforscht sie den
Zusammenhang zwischen politischen Einstellungen und der Biologie
unseres Gehirns. Sie zeigt, dass unsere Uberzeugungen nicht als fliichtige
Gedanken losgelost von unseren Korpern existieren. Vielmehr verandern
Ideologien unser Gehirn. Und zur gleichen Zeit macht eine bestimmte
neurobiologische Veranlagung empfinglich fiir gewisse Glaubenssitze.
Weshalb sie mit einem einfachen Kartensortier-Experiment beispielswei-
se in der Lage ist, erschreckend akkurat auf die Weltsicht ihrer Proban-
den zu schlieflen. In zahlreichen weiteren Experimenten beweist sie den
Konnex zwischen extremen politischen Positionen und unserem Gehirn
und revolutioniert damit unsere Vorstellungen von Radikalisierung, Ex-
tremismus, demokratischer Meinungsbildung.

Leor Zmigrod forscht seit 2019 an der Universitit Cambridge. Sie ist Ver-
fasserin von mehr als 30 peer-reviewed-Beitrigen, war als Visiting Fel-
low zu Gast u.a. in Stanford, Harvard, Paris. Das Forbes Magazine listet
sie als eine der 30 einflussreichsten Personlich-
keiten unter 30 (30 under 30). Leor Zmigrod
gewann den Women of the Future Science
Award, sie ist regelmafSig Beitragerin fiir die
BBC und den Guardian, war Speakerin auf
mehr als 50 Konferenzen, Stipendiatin am Wis-
senschaftskolleg Berlin, berit als Expertin die
UN, die britische und US-amerikanische Regie-
rung sowie weitere internationale Organisatio-
nen. Das ideologische Gehirn ist ihr erstes
Buch, es wurde innerhalb von Tagen in mehr
als 15 Lander verkauft.
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DAS IDEOLOGISCHE GEHIRN



In Liebe fiir meine Familie
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Alle deine, unsere, eure
Tagesgeschafte, Nachtgeschifte
sind politisch.

Ob du es willst oder nicht,

die Vergangenheit deiner Gene ist politisch,
die Haut hat politischen Schimmer,

die Augen politischen Aspekt.

Wovon du sprichst, hat Resonanz,
wovon du schweigst, ist beredt,

so oder anders politisch.

Wistawa Szymborska, »Kinder der Zeit«






Prolog
AKTIONSPOTENZIAL

Wir miissen nur iiberzeugt sein. Uberzeugungen geben uns Gewiss-
heit oder zumindest den Anschein von Gewissheit, wenn wir
eigentlich unsicher sind. Uberzeugungen verraten, wofiir wir bren-
nen — oder bieten uns etwas, fiir das wir brennen kénnen. Uber-
zeugungen verbinden Menschen in einer geteilten Absicht, schwei-
3en fremde Menschen zu einer Gemeinschaft zusammen. Wie schon!
Wenn all diese Uberzeugungen zu einer Weltanschauung verschmel-
zen, die einigermafSen kohdrent ist, konnen wir jubelnd erkldren,
dass wir es mit einer Ideologie zu tun haben: eine Ansammlung
von Wahrheiten und moralischen Prinzipien, nach denen wir uns
richten und die wir mit anderen teilen. Es ist so einfach!

Wir brauchen Uberzeugungen. Ob unsere ideologische Mis-
sion alt oder neu ist, religios oder sikular, konservativ oder reak-
tiondr, digital oder personlich kommuniziert: Sie helfen uns, zwi-
schen richtig und falsch zu unterscheiden, zwischen gut und bose,
zwischen ethisch begriindet und dumm oder egoistisch. Unter der
weisen Fithrung einer Autoritit erschaffen wir den Himmel auf Er-
den und entwerfen Strategien, um drohende Desaster und morali-
sche Katastrophen zu verhindern. Wir scharen uns um Symbole,
folgen einer neuen Mode, fiigen uns in eine neue Familie ein, neh-
men an faszinierend dunklen Ritualen teil, spiiren das ekstatische
Eintauchen in ein Kollektiv, das uns mit offenen Armen empfangt.
Unser Gehirn — unser Gehirn ist entziickt von unserer neuen ideo-
logischen Heimat.

Was soll daran falsch sein?



Ich safd in einem abgedunkelten Labor, einem kleinen Raum mit
schwarzen Winden. Normalerweise wurde das Labor von Schlaf-
forscherinnen benutzt, die die Gehirnaktivititen ihrer Studienteil-
nehmer messen, wenn sie in den Schlaf gleiten. Mich hingegen
interessierte das genaue Gegenteil von Schlaf: Ich wollte die neu-
ronale Signatur der Wahl entdecken, des freien Willens. Einen
ganzen Sommer lang verkabelte ich den Schidel von Studienteil-
nehmerinnen und beobachtete den Tanz ihrer Gehirnwellen auf
dem Monitor, unruhige Linien, die anstiegen und absackten und
dabei unsichtbare Prozesse sichtbar machten. Bei diesen Experi-
menten erforschte ich, was in einem Gehirn vor sich geht, das Be-
fehlen gehorcht, im Vergleich zu einem Gehirn, das eine freie, spon-
tane Entscheidung trifft. Mit Hilfe der Neurowissenschaft fand
ich heraus, dass Akte des Gehorsams neuronale Muster erzeugen,
die sich von Akten des freien Willens markant unterscheiden.

Damals war ich Studentin der Psychologie an der University of
Cambridge und interessierte mich fiir sensorische Wahrnehmung
und die Neurowissenschaft des freien Willens. Ich erkannte, dass
die Neurowissenschaft das Potenzial hatte, grundlegende Fragen
des menschlichen Bewusstseins zu beantworten — wie fiihlt es sich
an, wenn man sich einer Empfindung bewusst ist oder nicht, wie
entstehen unbewusste Eindriicke —, also meldete ich mich freiwil-
lig, um an Wochenenden und Feiertagen bei den Forschungspro-
jekten meines Professors zu assistieren.

Ich verbrachte die sonnigen Sommernachmittage in einem klei-
nen, fensterlosen Raum, klebte Sensoren mit einer gallertartigen
Substanz auf die Haut, befestigte ein Netz aus metallischen Schei-
ben und Kabeln auf den Kopfen der Teilnehmer. Abends wertete
ich die Ergebnisse aus, zoomte mich an die kleinste Einheit der
Neurowissenschaft heran: das Aktionspotenzial, das jeder Bewe-
gung, ob freiwillig oder erzwungen, vorausgeht. Hinter den leuch-
tenden Pixeln neuronaler Impulse suchte ich nach den unbewuss-
ten Markern der menschlichen Willensfreiheit.

12



Aber es war das Jahr 2015, und draufSen in der Welt hatte eine
neue Form von Fundamentalismus Gestalt angenommen. Als ich
horte, dass junge britische Frauen nach Syrien aufbrachen, um sich
dem IS anzuschliefSen, stellte sich mir die Frage: Warum fiihlten
sich speziell diese jungen Frauen vom Extremismus angezogen?
Viele Kommentatoren verwiesen auf demografische Faktoren und
die Gefahren des Internets: die Naivitit der Jugend, die illiberale
Erziehung, den Mangel an Bildung, die finanziell prekiren Um-
stinde. Doch diese Erklarungen schienen allesamt ungeniigend.
Viele Menschen miissen mit schwierigen soziookonomischen Be-
dingungen und neuartigen technologischen Risiken umgehen. De-
mografie ist kein Schicksal. Wieso also zogen speziell diese Frauen
in einen ideologischen Krieg, der sie zu Heimatlosen machte und
ihrer Freiheit ein Ende setzte? Warum sie und nicht andere? Viel-
leicht ergaben Demografie und Kiichenpsychologie kein vollstian-
diges Bild, vielleicht war da noch etwas anderes, das diese jungen
Menschen verfithrbar machte, etwas an ihrem Gehirn?

Ich fragte mich, ob ich kognitive und neurowissenschaftliche
Methoden so miteinander verbinden konnte, dass sie auf Politik
anwendbar waren, auf das Thema Ideologie. War die Neigung zu ex-
tremistischen Ansichten auf Eigenarten in der Kognition und Bio-
logie zuriickzuftihren? Veranderte sich das menschliche Bewusst-
sein grundlegend, wenn es einer dogmatischen Ideologie anhing?

Ich nahm meine Experimente in den turbulenten Monaten des
Brexit-Referendums und kurz vor den US-Prasidentschaftswahlen
2016 auf und gehorte zu der ersten Welle von Wissenschaftlern,
die kognitive und neurowissenschaftliche Methoden anwandten,
um die Urspriinge und Auswirkungen von ideologischem Denken
zu erforschen. Dafiir rekrutierte ich Teilnehmer aus allen gesell-
schaftlichen Schichten und mit allen moglichen politischen Ansich-
ten von traditionell bis ultraprogressiv: von radikalen Aktivistinnen,
die fur rechte Plattformen schrieben, iiber deutsche Jugendliche aus
Berlin bis zu Rentnern in abgelegenen britischen Ortschaften. Ich
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nutzte neue Methoden, bei denen Tausende von Teilnehmerinnen
die Experimente bequem zu Hause durchfithren konnten, und ar-
beitete weltweit mit Kollegen zusammen, um in Uni-Laboren Ge-
hirn-Scans und genetische Samples zu sammeln.

Ich war mit meinem Ansatz, Methoden der Kognitionswissen-
schaften und Gehirn-Scans zur Erforschung von Ideologie zu kom-
binieren, ein ziemlicher Paradiesvogel. Nur eine Handvoll For-
scherteams weltweit hatte tiberhaupt ein Interesse daran, Biologie
und Politikwissenschaften zusammenzufiihren. Es war eine hoch-
riskante Strategie, die aber auch eine hohe Belohnung versprach.
Und sie zahlte sich aus.

Mit modernen wissenschaftlichen Techniken sind wir inzwi-
scheninder Lage, naher bestimmen zu konnen, wie tief ideologische
Systeme sich in der Architektur des menschlichen Gehirns festset-
zen, wie tief Indoktrination in Korper und Geist eindringen kon-
nen. Wir fanden heraus, dass ein ideologisch geschultes Gehirn
ein lohnender Forschungsgegenstand ist. Eine detaillierte Studie
konnte zeigen, was Ideologien in unserem Korper anrichten und
wie rigide Moralvorstellungen bis in die hintersten Winkel des
menschlichen Bewusstseins vordringen konnen. Sie bot auch neue
Erkenntnisse dartiber, wer zu Extremismus neigt und warum man-
che Gehirne besonders anfillig sind, wiahrend andere sich als fle-
xibel und resilient erweisen.

Die britischen Jugendlichen, die sich zu Hause, bei Freunden
und auf ihren Smartphones radikalisierten, waren auflergewohn-
liche Beispiele fir gewohnliche Prozesse, Prozesse, fur die jedes
Gehirn empfinglich ist, aber manche Gehirne mehr als andere.
Wie sehr wir gefdhrdet sind, hiangt von unseren Zellen, unseren
Korpern und unseren personlichen Narrativen ab.

Ein dogmatisches Umfeld erzeugt Gewohnheiten und Zwinge,
die von aufSen betrachtet passiv und automatisiert zu sein schei-
nen — geradezu gedankenlos —, doch wenn wir das ideologische
Gehirn niher untersuchen, sehen wir, dass im Inneren komplexe
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und dynamische Prozesse ablaufen. Neuronen feuern synchron
und aktivieren Aktionspotenziale. Ideologische Uberzeugungen
entstehen in unseren Koérpern, und auch die Auswirkungen dieser
ideologischen Uberzeugungen kénnen in unseren Korpern sicht-
bar gemacht werden.

Dieses Buch verkniipft Neurowissenschaft, Politik und Philo-
sophie, um besser zu verstehen, was es heifst, als Mensch in einem
Meer von Dogmen zu treiben und sich im Sturm der Orthodoxien
tiber Wasser zu halten. Anwendbar ist dieser Ansatz auf alle mog-
lichen Ideologien — nationalistische Bewegungen, religiose Ideolo-
gien, rassistische Weltanschauungen, verschworungstheoretische
Kulte, »rechtsextreme« und »linksextreme« Ideologien.

Auch wenn wir uns mit der Wissenschaft der Uberzeugungen
und den Ergebnissen von Laborexperimenten beschiftigen, ist die
Kritik an Ideologien keine reine Theorie. Sie hat auch praktische
Implikationen. In Betracht ziehen muss sie auch die Gefiihle von
Menschen, ihre Liebe fiir Tradition und Geschichte, fir Gruppen
und Kollektive, fiir den Glauben und fiir die Menschen, die ihnen
in den Sinn kommen, wenn sie das Wort »Ideologie« horen. Sehr
viele Arten von Liebe stehen auf dem Spiel. Der Einsatz ist uner-
messlich hoch.

Dieses Buch verfolgt einen neuen und radikalen wissenschaft-
lichen Ansatz, der darauf abzielt, unsere Ideologien und die Gefah-
ren ihrer rigiden Auswiichse zu tiberdenken. Es zeigt, dass politi-
sche Haltung kein Oberflachenphianomen ist, sondern uns bis in
unsere Zellen hinein priagen kann. Wir werden in das ideologische
Gehirn hineinzoomen mit dem Mikroskop einer Wissenschaftle-
rin, der Sorge einer Philosophin, der Hoffnung einer Humanistin
und der Empathie und Fantasie einer engagierten Biirgerin, und
wir hoffen, dass wir durch die Gegeniiberstellung von Offenheit
und Hass, Neuerung und Tradition, Evidenz und aufgezwungenem
Schicksal herausarbeiten konnen, wie ein freies, authentisches
und tolerantes Gehirn aussieht.
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1 Ideologischer Besitz

Wir sprechen davon, dass Menschen eine Ideologie »haben«, als
wire es ein Koffer oder eine Banane. Wie einen Gegenstand, den
wir halten, pflegen oder wegwerfen konnen, stellen wir uns Ideo-
logien als etwas vor, das uns duflerlich ist. Manchmal tauschen
wir eine alte Ideologie gegen eine neuere, schillerndere aus. Und
manchmal sind wir Evangelisten, die den Unglaubigen unsere
Ideologie aufzwingen wollen. Hier, ninm!

Wir tauschen und handeln mit diesen ideologischen Besitztii-
mern, prahlen mit dem Wert unserer neuesten Anschaffungen.
Aber vielleicht liegen wir falsch, wenn wir denken, Ideologien seien
Waren, die wir in der Hand halten konnen, Gepack, das wir tra-
gen konnen, also etwas, das irgendwie aufSerhalb von uns exis-
tiert.

Wir besitzen Uberzeugungen, ja, aber wir kénnen auch von ih-
nen besessen sein. Mit prazisen Messwerkzeugen konnen wir heute
die Folgen ideologischer Rigiditat sichtbar machen bis hinein in
die menschliche Wahrnehmung, Kognition, Physiologie und so-
gar neuronale Prozesse. Unsere Korper sind nicht immun gegen
die Ideologien um uns herum: Was wir glauben, spiegelt sich wi-
der in unserer Biologie.

Im Gegensatz zu Abdricken im Sand sind ideologische Pra-
gungen nur schwer zu beseitigen. Die neueste Forschung zeigt, dass
das menschliche Gehirn ideologische Uberzeugungen geradezu
aufsaugt. SchlieSlich ist unser Gehirn ein fantastisches Organ, das
spielerisch von seiner Umwelt lernt. Und gefahrlich schnell. Wenn
wir also eintauchen in ein dogmatisches System, absorbiert unser
Korper bereitwillig dessen Rigidititen. Das stindige Reproduzie-
ren von Regel und Ritualen wirkt sich lihmend auf unseren Geist
aus. Jede Wiederholung und jede mechanische Ausfihrung starkt
die dafiir verantwortlichen Nervenbahnen, wihrend geistige Al-
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