
Kulinarische Waren und Gerichte

Aal 96, 133, 346, 366
Agraz (Würzsaft aus sauren Trauben
und Äpfeln) 310, 348

Anis 173, 347
Apfel 95 f., 114, 346, 348
Apfelküchlein 431
Apfelstrudel 371, 573, 738, 749
Aprikose 381
Artischocke 447, 499, 503 f.
Äsche (edler Süßwasserfisch) 96,
256, 312, 420, 422, 465, 483,
719, 745

Auster 50, 133 f., 191, 419, 424,
478, 487, 502, 547-549, 551,
575, 598, 655, 680, 693, 737,
746-748

Austernsoße 135
Avocado 446, 550

Baccalá (venezianische Stockfisch-
creme) 473

Balsamessig 479, 576
Bärlauch 95, 97, 173, 728
Bärlauch-Haselnuss-Pesto 99
Basilikum 419
Bier allgemein 81, 86 ff., 88, 90-95,
98, 101, 115, 171-173, 187 f.,
190 f., 225 f., 355, 409 f., 419,
429, 491, 542, 715

Birne 96, 346
Blancmanger (»weißes Essen«) 256,
348 f., 420, 428, 487, 501

Blaufränkischer (Rebsorte, siehe
Lemberger)

Blumenkohl 727, 743
Blutwurst (siehe Wurst)
Bordeaux (Wein aus dem Bordelais)
49 f., 355, 365, 693, 722
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Borretsch 408
Bratensaft (französisch Jus) 188,
311, 505, 545, 743

Bratwurst (siehe Wurst)
Braune Brühe (Frühform der brau-
nen Grundsoße oder Demi-glâce)
504 f.

Brokkoli 727
Brot
– Brot allgemein 94 f., 98, 125,
132, 137, 172 f., 183, 225,
311, 478, 499

– Fladenbrot 258
– Roggenbrot 257, 342, 344
– Schwarzbrot 366
– Vollkornbrot 365
– Weißbrot 81, 446, 512, 733
– Weizenbrot 344

Brunnenkresse 173, 503
Burgunder (Wein aus Burgund) 49,
111 f., 575, 693, 737

Butter 136, 172, 180, 343, 346,
355, 409, 482, 487, 503, 505,
545, 551, 572, 574, 598, 741,
743

Butterschmalz 574 f.

Caesar Salad 446, 509, 549, 551
Campari 472
Cappuccino 187, 368
Champagner 693, 723
Champignon 431, 598, 733
Chasselas (Rebsorte, siehe Gutedel)
Chili 729
Chilibutter 510
Clotted Cream (fetter Rahm) 550
Crème fraîche 727
Cremesuppe 546, 550



Curry 347, 365, 741

Dampfnudel 190 f., 431
Dattel 135, 343, 356
Dessertwein 49, 387
Dicke Bohne (Ackerbohne, Sauboh-
ne) 100, 346, 408, 727

Dill 100, 173, 743
Dinkel 96, 221
Dinkelmehl 344
Dorade royal (siehe Goldbrasse)
Drossel 133

Egli (siehe Flussbarsch)
Ei 226, 311, 343, 346, 431, 489,
504, 552, 572, 574

Eidotter 348
Einkorn 96
Eintopf 277, 546
Eis (siehe Speiseeis)
Elsässer Wein 387
Emmer 96
Endivie 478
Ente
– Ente allgemein 133, 426, 478,
503, 551

– Entenstopfleber 421, 478
– Flugente (Barbarieente) 421
– Hausente 421
– Rouenente 693
– Wildente 95

Erbse
– Erbse allgemein 100
– Ackererbse 96
– Gelbe Erbse 96, 408, 596
– Grüne Erbse 743
– Erbsenbrei (Erbsenpüree) 86,
96

– Löffelerbsen 96
– Palerbse (Schalerbse, siehe Gel-
be Erbse)
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Erdbeere 95, 255, 634
Espresso 187, 734, 737
Essig 133, 278, 312, 347, 409, 478,
483, 505

Estragon 743

Fasan 133, 346, 421 f., 478, 501,
504, 693

Feige 133 f., 343, 381, 410
Felchen (siehe Renke)
Feldsalat 96, 366, 503
Fenchel 96, 478
Fenchelsamen 135
Fendant (Rebsorte, siehe Gutedel)
Ferkel (Spanferkel, junges Haus-
schwein) 133, 172, 225 f., 343,
346, 409, 504, 551

Fette Henne (Wildkraut) 744
Fischsoße (siehe auch Garum; Liqua-
men) 108, 180

Flädle (österreichisch Frittaten)
482, 573

Flamingo 134 f.
Flussbarbe 96
Flussbarsch (schweizerisch Egli) 95,
97, 346, 424, 502, 508 f.

Flussbrasse 346
Flusskrebs
– Flusskrebs allgemein 483 f.,
504, 598

– Edelkrebs 95, 97, 483 f., 745
– Galizierkrebs 484
– Krebssuppe 546, 550
– Signalkrebs 484

Forelle
– Forelle allgemein 312, 346,
410, 424, 465, 502

– Bachforelle 96, 312, 420, 422,
746

– Forelle blau 505, 545
– Regenbogenforelle 312



Frankenwein 112 f., 349, 387
Frankfurter Grüne Soße (traditionell
aus sieben fein gewiegten Kräu-
tern: Borretsch, Kerbel, Kresse, Pe-
tersilie, Pimpinelle, Sauerampfer
und Schnittlauch) 431

Frittaten (siehe Flädle)
Frosch 502

Galgant 347
Gans
– Gans allgemein 133, 172 f.,
176, 226, 257, 348, 409, 421,
425 f., 478, 501, 503, 551 f.

– Gänseleber-Apfelstrudel 576
– Gänsestopfleber 191, 421, 478,
513, 550, 576, 655, 693

– Straßburger Pastete 655, 693
Garum (Fischsoße) 135, 180
Geleebonbons 356
Gemeiner Tintenfisch (siehe Tinten-
fisch)

Gerstenmehl 105
Gerstenrisotto 502, 504
Getreide allgemein 13, 88, 92, 95,
172 f., 178, 225, 355, 696

Getreidebrei 342, 475
Gewürzkräuter 135, 173
Gewürznelke 225
Gewürztraminer (Rebsorte) 49, 111
Glattbutt 740
Goldbrasse (Dorade royal) 419,
447, 510, 551

Granatapfel 503
Granzeola (siehe Meerspinne)
Grauburgunder (Rebsorte) 111
Gurke 173, 408, 419, 741
Gurkensalat 366
Gutedel (Rebsorte, schweizerisch
Chesselas – oder Fendant, wenn
der Wein aus dem Wallis kommt)
111, 513
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Hammel (Schaf: älter als ein Jahr)
172, 343, 425

Hase 95, 133, 413, 693
Haselhuhn 346, 501
Haselnuss 95, 98, 346, 489
Haselnussöl 98 f.
Hausen (edle Variante des Störs)
257, 502

Hecht
– Hecht allgemein 95, 258, 346,
410, 423 f., 465, 502, 746

– Hechtfrikassee 349
– Hechtklößchen 597 f.

Heidelbeere (Blau- oder Schwarzbee-
re) 95

Heilbutt 366
Helle Brühe (»lautere Brühe«, klare
Rindsbrühe, Fleischbrühe) 475,
504 f., 546

Hering 343, 346, 351, 355, 360-
363, 365, 413, 502, 504, 549

Herzmuschel (siehe Muschel)
Heunisch (Rebsorte) 111 f.
Himbeere 95
Himmel & Erde (traditionelles Ge-
richt aus Apfel, Kartoffel und
Blutwurst) 431

Hippe 501
Hirsch (Rothirsch) 95
Hirschleber 346
Hirse 96, 172
Holunder 96 f.
Honig
– Honig allgemein 111, 172,
226, 343, 348, 489 f., 578

– Lindenblütenhonig 354
– Tannenhonig 354
– Honigwein (siehe Met)

Hopfen 86, 88, 96
Hopfensprosse 97, 478
Huchen (edler Süßwasserfisch der



Donauregion) 96 f., 258, 420,
424, 502, 745

Huhn
– Huhn allgemein 50, 131, 133,
172 f., 176, 225 f., 256 f., 343,
346 f., 349, 409, 430, 478,
501, 504 f.

– Backhuhn 573
– Hühnerfrikassee 349, 505,
545 f., 598

– Kapaun (kastrierter Hahn mit
bestem Fleisch) 135, 312, 421,
422 f., 425 f., 465, 475, 478,
487, 504

– Poularde (junges Masthuhn vor
Geschlechtsreife mit bestem
Fleisch, schon etwas älter und
schwerer als ein Hähnchen)
421, 447

Hummer
– Hummer allgemein 471,
483 f., 504, 575, 598, 693,
727, 733, 737, 748

– Alaskahummer 510
– Atlantikhummer 550
– Hummerbisque (Hummersup-
pe) 748

– Hummerbutter 576
– Szegediner Hummerkrautfleisch
576

Ingwer 225, 330, 346 f., 355 f.,
379, 501

Ingwergelee 747

Jakobsmuschel (siehe Muschel)
419, 492

Kabeljau 346, 355, 473, 502
Kaffee 542 f., 550, 571, 573, 715
Kaisergranat (der echte italienische
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Scampo mit Scheren, nicht zu ver-
wechseln mit gewöhnlichen Gar-
nelen, die häufig ebenfalls als
Scampo oder Scampi bezeichnet
werden) 473, 483

Kaiserschmarrn 749
Kalamar (siehe Tintenfisch)
Kalb (junges Rind, am besten 3 bis
6 Monate alt)
– Kalb allgemein 133, 343, 409,
422 f., 425, 427-430, 475, 479,
501, 502, 504 f., 508, 512

– Kalbsbäckchen (Kalbsbackerl)
427, 551

– Kalbsbeuschel (Salonbeuschel:
aus Lunge und Herz) 430

– Kalbsbraten 425
– Kalbsbratwurst 512
– Kalbsbries 50, 422, 425, 573,
575

– Kalbsbries-Milzwurst 430
– Kalbsbrust 425, 430, 512
– Kalbfleischsuppe 596
– Kalbsfüße 425
– Kalbsgulasch 573, 575
– Kalbshaxe 425
– Kalbsherz 425
– Kalbshirn 422, 425, 575
– Kalbsinnereien allgemein 422,
425, 429, 475, 479, 501, 504,
512

– Kalbskeule 479, 487, 573
– Kalbsknödel 503
– Kalbskopf 428, 479, 504
– Kalbskotelett 50, 737
– Kalbskutteln 425, 500, 501,
512

– Kalbsleber 346, 422, 425
– Kalbsnieren 425, 501, 575,
737

– Kalbsnierenbraten 501



– Kalbsragout 492
– Kalbsrücken 447, 574
– Kalbssteak 512
– Kalbssülze 425
– Kalbszunge 425, 512
– Königsberger Klopse 512
– Salonbeuschel (siehe Kalbsbeu-
schel)

– Saure Fleck (Gericht aus Kalbs-
kutteln) 90

– Schnitzel à la Holstein 732 f.
– Wiener Schnitzel 366, 492,
512, 551, 573-576, 732 f., 737,
749 f.

– Zürcher Geschnetzeltes 512
Kamm-Muschel (siehe Muschel)
Kapaun (siehe Huhn)
Kapern 551, 733
Kardamom 311, 347
Karotte (Möhre) 96, 492
Karpfen 258, 278, 410, 424, 502,
598, 746

Kartoffel
– Kartoffel allgemein 190, 365,
431

– Bauchstecherl (Kartoffelplätz-
chen) 190

– Bratkartoffel (Röstkartoffel)
366, 573

– Butterkartoffel 366
– Erdäpfelsalat (siehe Kartoffelsa-
lat)

– Kartoffelbrei 431
– Kartoffel-Gurken-Salat 427,
492

– Kartoffelnocke 431
– Kartoffelsalat 366, 491, 573,
737, 749 f.

– Roher Kartoffelknödel (siehe
Knödel)

– Rosmarinkartoffel 447
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– Rösti 513
Käse
– Käse allgemein 31, 98, 172,
180, 226, 257, 278, 313, 315,
343, 346, 361, 409, 419, 424,
482, 487, 492, 504, 508

– Allgäuer Bergkäse 431, 749
– Brie 169
– Käsesuppe 503
– Parmesan 368, 446, 474, 503
– Quark 98, 172
– Rohmilchkäse 423, 727
– Schafskäse 419
– Ziegenkäse 31

Käsekuchen 465
Kaviar 50, 655, 693, 733
Kerbel 598, 739, 743
Kirschen 96, 346, 381
Kirschsoße 481, 483
Kleiner Wiesenknopf (Wildkraut)
740, 744

Kloß (siehe Knödel)
Knoblauch 133, 173, 188, 348, 479
Knoblauchsoße 481
Knödel (Kloß)
– Knödel allgemein 189-191,
482

– Leberknödel 190 f., 482
– Mehlknödel 190
– Roher Kartoffelknödel 188-
191, 426 f.

– Semmelknödel 190 f., 430 f.
– Serviettenknödel 573
– Tiroler Speckknödel 368

Knöpfle (siehe Teigwaren)
Kohl 257, 277, 342, 408, 498, 546,
576

Konfekt 385, 465
Kopfsalat 173, 431, 478, 499, 502,
504, 743

Koriander 419, 741



Krabbencocktail 550
Krake (siehe Tintenfisch)
Kranich 134 f.
Krapfen allgemein 191, 257, 278,
313, 315, 348, 482 f., 487, 489,
503 f., 573

Kräuter allgemein 95-97, 100, 111,
137, 175, 179, 257, 346 f., 408,
417, 419, 422, 479, 481, 487,
504, 740, 743 f.

Kräuteröl 410
Kreuzkümmel 173
Kümmel 96 f., 173, 188, 347
Kürbis 408, 478,
Kürbiskernöl 738

Labskaus (traditionelles Gericht der
Seeleute: aus durchgedrehtem, ge-
pökeltem Rindfleisch, Roter Bete
und Kartoffeln, oft begleitet von
Salzgurke, Spiegelei und Matjes)
366, 551

Lachs 50, 95, 97, 278, 346, 420,
424, 502, 693, 733

Lamm (Schaf: jünger als ein Jahr)
133, 172, 343, 346, 425 f., 504 f.,
742

Lamminnereien 425
Languste 478, 504, 693
Lattich (Frühform des Kopfsalats)
173, 478, 499

Lauch 346, 546
Lauchsalat 726
Leberknödel (siehe Knödel)
Leberwurst (siehe Wurst)
Lebkuchen allgemein (Pfefferku-
chen, Honigkuchen) 465, 489,
502, 504

Lein 96, 98
Leinöl 98
Lemberger (Rebsorte, österreichisch
Blaufränkischer) 111 f.
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Liebstöckel 173
Limone 425, 501, 504
Limonenbutter 510
Linse 96 f., 100
Linsensuppe 727
Liquamen (Fischsoße) 135
Lorbeer 479
Loup de mer (siehe Wolfsbarsch)
Lübecker Marzipan 366
Lübecker Rotspon 365 f.

Madeira 49
Majoran 96 f., 343, 490 f.
Malvasier (Dessertwein) 387
Mangold 487
Maräne (siehe Renke)
Marillenkuchen (Aprikosenkuchen)
371

Marmelade 573
Maronen 478
Marzipan allgemein 365, 475, 502,
504

Marzipan-Eisbömbchen 366
Matjes (edel fermentierter Hering)
362 f., 365 f., 512, 549

Maultasche (siehe Teigwaren)
Meeräsche 746
Meerbarbe 133, 137
Meerrettich (österreichisch Kren)
424, 427, 491, 504, 573

Meerspinne (Seespinne, italienisch
Granzeola, amerikanisch Snow
Crab, große edle Krabbenart)
424, 446, 473, 502-504

Melde (Wildkraut) 95
Melone 381, 408
Met (Honigwein) 53, 104, 134,
226, 313

Miesmuschel (siehe Muschel)
Milch 31, 257, 343, 423, 501, 508
Milchreis 425, 475



Minze 348
Minzesoße 348
Mohn 96, 98, 343, 417
Mohnkuchen 98
Mohnöl 98
Möhre (siehe Karotte)
Morchel (Spitzmorchel) 346, 512,
728, 737

Moselwein 112 f.
Most 112, 114, 409
Mu-Err-Pilz 419
Münchner Weißwurst (siehe Wurst)
Mus 348
Muschel
– Muschel allgemein 95, 421,
473, 478, 504, 692

– Auster 50, 133 f., 191, 419,
424, 478, 487, 502, 547, 549,
551, 575, 598, 655, 680, 693,
737, 746-748

– Herzmuschel 419
– Jakobsmuschel 419, 492
– Kamm-Muscheln 133
– Miesmuschel 419, 424, 502
– Schwertmuschel 419
– Venusmuschel 419

Muskatblüte 347, 356, 428, 490,
501

Muskateller (Rebsorte) 111, 496
Muskatnuss 311, 330

Neckarwein 387
Nocke 368, 573, 740
Nordseekrabbe (ist eigentlich eine
kleine Garnele, keine Krabbenart)
366

Nürnberger Faschingskrapfen 489
Nürnberger Lebkuchen 489 f.
Nürnberger Rostbratwurst (siehe
Wurst)
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Obstsoße 311, 348
Olive 173, 419
Olivenöl 29, 81, 106, 132 f., 137,
178, 180, 343, 446, 727 f., 741

Olivenöl, geeist 740
Orangeat 490

Palatschinken (gesüßter, dünner
Pfannkuchen) 573

Papagei 134 f.
Papageifisch 134
Parmesan (siehe Käse)
Pasta (siehe Teigwaren)
Pastinake 96, 478
Périgordtrüffel 655, 693
Petersilie 100, 135, 173, 347, 428,
478 f., 481, 484, 551, 598, 694,
729

Pfälzer Wein 112
Pfau 134 f.
Pfeffer 135, 225, 278, 311, 329 f.,
343, 346-348, 355, 379, 417,
428, 446, 481, 489-491, 501,
551

Pfeffersoße 465
Pfifferling 95
Pfirsich 114, 381
Pflaume 96
Pilze 94 f., 97, 419, 422, 504, 546
Pinienkern 135
Pinot Noir (Rebsorte, siehe Spätbur-
gunder)

Pistazie 465
Polpo (siehe Tintenfisch)
Pomeranze 411 f., 456
Pomeranzensaft 479
Pomeranzensoße 481
Pommery-Senf 551
Port (Portwein) 49, 365, 693, 715
Poularde (siehe Huhn)
Praline 315 f.



Preiselbeere 95, 97

Quark (siehe Käse)
Queller 744, 746
Quitte 346

Rahm (Sahne) 343, 348, 501, 505,
508, 513, 545, 576, 743

Rauchbier 86 f., 90, 93, 115, 137,
491

Rauke (italienisch Rucola) 96, 173
Raukemus 431
Rebhuhn 95, 97, 129, 133, 312,
346, 349, 387 f., 421 f., 425, 465,
478, 501, 504, 655, 693

Reh 50, 95, 97, 115, 413, 500
Reis 256, 344, 501, 510
Renke (österreichisch Rheinanke;
am Chiemsee: Renke; am Boden-
see: Felchen; an der Müritz: Marä-
ne) 96, 256, 420, 422, 424, 502,
508, 681

Rettich 173, 408
Rheinwein 49, 111 f., 154, 355,
383

Riesling (Rebsorte) 49, 111-115,
551, 737

Rind
– Rind (Beef ) allgemein 96, 173,
277, 343, 422-425, 447, 504 f.,
513, 748

– Beef Tatar 550
– Beefsteak 50, 661
– Bœuf à la mode (Rinderschmor-
braten mit Rotwein) 427, 505,
546

– Böfflamott (deutsche Schreib-
weise für Bœuf à la mode)
427, 546, 551

– Chateaubriand (doppeltes Filet-
steak oder Lendenstück vom
Rind) 512, 550
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– Entrecôte (marmoriertes Rü-
ckenstück vom Rind: Hohe
Rippe, Rip eye) 425, 447,
510, 512, 748

– Färse (junges, ausgewachsenes
weibliches Rind mit bestem
Fleisch) 422 f., 425

– Kronfleisch (Zwerchfell) 425
– Ochse (kastrierter Stier mit bes-
tem Fleisch) 133, 422 f., 425-
427, 475, 479, 504, 508

– Ochsenschwanzragout 430
– Querrippe (österreichisch Bein-
fleisch, geeignet zum Sieden)
425

– Rinderbrühe (Rindssuppe)
311, 348, 505, 573

– Rindermark 50, 513
– Rinderragout 505
– Rinderschmorbraten 427,
545 f.

– Rindsmaul 596
– Sauerbraten 88
– Tafelspitz (Stück von der Rinds-
keule, geeignet zum Sieden)
573, 576, 738

Risotto 191, 446, 473, 475, 478,
504

Roggen 226, 354
Roggenmehl 344
Rohmilchkäse (siehe Käse)
Rosinen 346, 381
Rosmarin 173, 743
Rüben 408, 501, 503 f., 546

Sachertorte 371
Safran 329, 347, 355, 379, 417,
456

Sahne (siehe Rahm)
Saibling
– Bachsaibling 29, 420, 447,
743-745



– Elsässer Saibling 745
– Seesaibling 96, 508, 745

Salat allgemein 133, 173, 175, 257,
373, 408, 424, 478 f., 499, 504,
512, 743 f.

Salbei 173, 347, 743
Salsiccia (siehe Wurst)
Salz 100, 133, 257, 278, 355, 361-
363, 446, 478, 490, 551, 663

Sanddorn 95
Sardelle 550, 733
Saubohne (siehe dicke Bohne)
Sauce Béarnaise 743
Sauerampfer 95, 97, 598
Sauerkraut 86, 88, 93, 137, 190,
342 f., 346, 408, 419, 491, 498,
504, 596

Saure Fleck (siehe Kalb)
Scampo (siehe Kaisergranat)
Schafgarbe (Wildkraut) 744
Schaf allgemein 173, 225, 257, 277
Schafskäse (siehe Käse)
Schalotten 173
Schalottensoße 481
Schellfisch 551
Schinken (siehe Schweineschinken)
Schlehen 95, 97
Schlutzkrapfen (siehe Teigwaren)
Schmorsoße 348
Schnecken
– Schnecken allgemein 95, 133,
502, 504

– Strandschnecke (französisch Bi-
gorneaux) 746

– Weinbergschnecke 97, 172,
746

Schnepfe 655
Schnittlauch 173, 513, 743
Schnitzel à la Holstein (siehe Kalb)
Schokolade 490, 571, 573
Scholle 366
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Schwein
– Schwein allgemein 97, 135,
173, 189, 225 f., 255, 257,
342 f., 412, 421-423, 425, 427-
430, 475, 490 f., 501, 504, 574

– Choucroute garni (siehe
Schlachtplatte)

– Feigenleber 135
– Kamm (marmoriertes Hals-
oder Nackenstück, geeignet für
Schweinebraten) 188

– Kesselfleisch (gesottener Schwei-
nebauch und Schweinekopf )
343, 422

– Knöchla (Eisbein) 86, 596
– Schäuferla/Schäuferle (Stück
von der Schweineschulter mit
Schaufelknochen) 90

– Schlachtplatte (Stücke vom ge-
sottenen Schweinebauch oder
Schweinekopf, Leber- und Blut-
wurst und Bratwurst mit Sauer-
kraut) 343

– Schweinebacke 343
– Schweinebauch 343
– Schweinebraten 188-190, 426,
430

– Schweinefüße 425
– Schweinehaxe 425
– Schweinehirn 277
– Schweineinnereien 422, 425,
429 f., 475

– Schweinekeule 361
– Schweinekopf/Saukopf 343,
465, 475

– Schweineleber 134, 277, 343
– Schweinerücken 132
– Schweinerüssel 343
– Schweineschinken 189, 343,
361, 504

– Schweineschmalz 257, 343,
346, 482, 505



– Schweineschulter (geeignet für
Schweinebraten) 188

Schwertmuschel (siehe Muschel)
Scones 550
Seeigel 133, 504, 747
Seezunge 502, 510, 551, 734
Sellerie 96
Selleriepüree 551
Semmelknödel (siehe Knödel)
Semmelbrösel 574
Semmeln 190, 344, 491, 572
Senf 347, 737
Senf, süßer 428
Senfsoße 598
Serviettenknödel (siehe Knödel)
Sherry 365, 693
Silvaner (Rebsorte) 49 f., 111, 491,
551

Snow Crab (siehe Meerspinne)
Sojasoße 135
Soße allgemein 132, 135-137, 188,
190, 278, 310 f., 312, 315, 345,
347 f., 379, 481 f., 505, 513, 726,
743

Spanferkel (siehe Ferkel)
Spargel 478, 503, 634
Spätburgunder (Rebsorte, franzö-
sisch Pinot Noir) 111 f.

Speckknödel (siehe Knödel)
Speiseeis 187, 368, 371, 571
Spiegelei 366, 733
Spinat 29, 447, 487, 499 f., 504,
510, 551, 573, 743

Spinatsalat 492
Steckrüben 551
Steinbutt 551, 693
Steinpilze 95
Sternanis 489
Stockfisch (getrockneter Kabeljau)
346, 355, 473, 502, 504

Stör 257, 502
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Strandaster 744
Strandschnecken (siehe Schnecken)
Strudel allgemein (Teigstrudel)
190 f., 573, 576

Taschenkrebs (große edle Krabben-
art) 473, 502, 504

Taube 49 f., 133, 172 f., 346, 421,
478, 655,

Taubnessel (Wildkraut) 744
Tee 542, 550, 571, 573
Teigwaren (italienisch Pasta/Pasti, ge-
kochte Nudeln)
– Teigwaren allgemein 191,
446 f., 474 f., 478, 492, 504,
509, 737, 741

– Bandnudel 503
– Fettucine 550
– Knöpfle (Variante der Spätzle)
482

– Lasagne 475
– Linguine 446, 510
– Maccaroni 475
– Maultasche 431, 749
– Ravioli 446, 475, 487, 501,
503 f., 512, 738

– Schlutzkrapfen 487, 501
– Spaghetti 473
– Spätzle 190 f., 426, 431, 749

Teigpastete 278
Thunfisch 133
Thymian 419 f., 743
Tintenfisch
– Tintenfisch allgemein 133,
473, 478, 504

– Gemeiner Tintenfisch (italie-
nisch Seppia) 473

– Kalamar (italienisch Calamaro/
Calamari) 446, 473

– Krake (italienisch Polpo) 473
Tiroler Speckknödel (siehe Knödel)



Tokajer (Dessertwein) 49
Tomate
– Tomaten-Butter-Soße 368
– Tomaten-Oliven-Ragout 550 f.
– Tomatenconfit 728
– Tomatenfond 728
– Tomatenmark 576

Topfenstrudel (Quarkstrudel) 371,
573

Torte allgemein 187, 474, 479,
483, 501, 504, 509

Traminer (Rebsorte) 111
Trollinger (südtirolerisch Vernatsch)
111 f.

Trüffeleis 49
Trüffeljus 551

Vanillesoße 431, 573, 738, 749
Venusmuschel (siehe Muschel)
Vernatsch (Rebsorte, siehe Trollin-
ger)

Wacholder 95, 97, 425
Wacholderdrossel 387 f., 655
Wachtel 133, 421, 478, 598, 727
Waller (Wels) 95, 746
Wecke 344
Weichtiere (dazu gehören Muscheln,
Schnecken, Seeigel und Tintenfi-
sche) 133 f., 172 f., 478, 504,
729

Wein allgemein 12, 49 f., 52 f., 81,
87 f., 106 f., 110-115, 118, 126,
132, 137, 151, 173, 178, 183,
191, 225 f., 255, 257, 265, 312 f.,
315, 347 f., 365 f., 385, 387 f.,
409, 413, 417, 429, 483, 496,
505, 554, 565, 696, 738, 749

Weinbergschnecke (siehe Schne-
cken)

Weintrauben 346

818

Weißburgunder (Rebsorte) 575,
737

Welsch-Wein 387
Wiener Schnitzel (siehe Kalb)
Wildkräuter allgemein 743 f.
Wildschwein 95, 133, 189, 413,
465, 501

Wolfsbarsch (französisch Loup de
mer, wenn er vom Mittelmeer
stammt, oder Bar, wenn er vom
Atlantik kommt) 133, 419 f.,
447, 551, 728

Worcestersoße 135
Wurst
– Wurst allgemein 135, 172,
180, 425

– Blutwurst (siehe Wurst) 343,
366, 431

– Bratwurst 86, 88, 90, 137,
190, 343, 419, 490, 504

– Leberwurst 343, 347
– Münchner Weißwurst 425-
428, 430

– Nürnberger Rostbratwurst
490 f.

– Salsiccia (italienische Bratwurst)
447

Zander 96, 420 f., 598, 746
Zichorie (Gemeine Wegwarte, Früh-
form des Chicorée) 499

Zicklein (junge Ziege) 133, 343,
409, 425, 479, 504

Ziege 173, 257, 343
Ziegenkäse (siehe Käse)
Ziegenmilch 31
Ziegen-Mandel-Milch 439
Zimt 329 f., 343, 346 f., 356, 379,
456, 489 f.

Zitronat 490
Zitrone 381, 428, 446, 479, 487,
551, 574



Zitronengras 419, 741
Zitronenmelisse 100
Zucker 348 f., 356, 490

819

Zwetschge 749
Zwiebel 173, 428, 431, 479, 512,
738



Adressen der Lokale, Läden und Lebensmittelerzeuger

Bamberg

Brauereigasthof Schlenkerla
Dominikanerstraße 6
96049 Bamberg
Tel. 0951/56060
www.schlenkerla.de

Brauereigasthof Spezial
Obere Königsstraße 10
96052 Bamberg
Tel. 0951/24304
www.brauerei-spezial.de

Spezial-Keller mit Biergarten
Sternwartstraße 8
96049 Bamberg
Tel. 0951/54887
www.spezial-keller.de

Bergisch Gladbach

Restaurant Vendôme
im Schlosshotel Bensberg
Kadettenstraße
51429 Bergisch Gladbach
Tel. 02204/42-0
www.schlossbensberg.com

Berlin

Brasserie Borchardt
Französische Str. 47
10117 Berlin
Tel. 030/81886262
www.borchardt-catering.de

820

Café-Restaurant Einstein
(Stammhaus)
Kurfürstenstraße 58
10785 Berlin
Tel. 030/2639190
www.cafeeinstein.com

Café-Restaurant Einstein
Unter den Linden
Unter den Linden 42
10117 Berlin
Tel. 030/2043632
www.einsteinudl.com

Gasthaus Alpenstueck
Gartenstraße 9
10115 Berlin
Tel. 030/21751646
www.alpenstueck.de

Restaurant Margaux
Unter den Linden 78
10117 Berlin
Tel. 030/22652611
www.margaux-berlin.de

Grill Royal
Friedrichstraße 105
10117 Berlin
Tel. 030/2887-9288
www.grillroyal.com

Reingold Bar
Novalisstraße 11
10115 Berlin
Tel. 030/28387676
www.reingold.de


