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Leslie Jamison, geboren 1983 und auf -
gewachsen in Los Angeles, ist die Autorin 
von Die Empathie-Tests. Über Einfühlung 
und das Leiden anderer. Sie lehrt an der 
Columbia University und lebt mit ihrer 
Familie in New York.

Kirsten Riesselmann ist Journalistin 
und Übersetzerin, u. a. von Rebecca Solnit, 
Adrian McKinty und John Jeremiah 
Sullivan.

Alle Geschichten von Sucht gleichen einander, 
doch jeder Süchtige glaubt, auf ganz eigene 
Weise unglücklich zu sein. Das ist es, was Leslie 
Jamison begriff, als sie begann, Treffen der 
Ano nymen Alkoholiker zu besuchen: Sie trank, 
weil sie ihre Mängel verbergen, ihre Bedürfnis-
se abschütteln und um jeden Preis besonders 
sein wollte. Und sie würde erst genesen, wenn 
sie nicht mehr auf ihrer Originalität beharrte. 
Mitreißend erzählt sie von ihrer Abhängigkeit 
und hält sie gegen die populären Mythen trun-
kener Genialität – Geschichten von Raymond 
Carver, Billie Holiday, David Foster Wallace, 
Amy Winehouse und vielen anderen. 
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Von außen betrachtet erscheint das Trinken oft als willentliche Selbstzerstörung,  
für den Alkoholiker ist es so unausweichlich wie der nächste Atemzug.  

Mit Die Klarheit hat Leslie Jamison eine persönliche und kollektive Geschichte  
des Trinkens und des nüchternen Lebens geschrieben – klug, bewegend  

aufrichtig und von unverhoffter Schönheit.

» Leslie Jamisons Die Klarheit ist die ultimative Studie  
der Romantik des Rausches und der Möglichkeiten der Genesung. « 

Chris Kraus

» Es gibt vielleicht niemanden, der besser über seelisches Leid und Trost schreibt. « 
The New Yorker

» Ein ehrliches und wichtiges Buch. Pflichtlektüre. « 
Stephen King

» Ein Buch über Verlangen, Bewusstsein, Liebenswürdigkeit, Selbstkontrolle  
und Liebe – eine Tolstoi’sche Studie des Menschseins. «

Andrew Solomon
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