
Wir ertragen als Erwachsene das Unerträgliche nur
so lange, wie wir uns fürchten zu sehen, daß – und
wie – wir als Kinder gezwungen wurden, das Un-
erträgliche zu ertragen, diesen Zwang als Hilfe an-
zusehen und uns daran zu klammern.
Wenn wir die Wahrheit unserer Kindheitssituation
zu sehen wagen, kommen wir leichter in die Lage,
unser Leben frei von inneren Zwängen zu gestal-
ten.
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