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Längst sind es in westlichen Gesellschaften 
nicht mehr nur Arbeitsprozesse oder Ma-
schinen, die optimiert werden, sondern die 
Menschen optimieren sich selbst: Die Le-
bensführung wird mithilfe von Ratgebern 
und Coaches in die bestmögliche Work-Life-
Balance gebracht, Präparate werden zur 
Leistungssteigerung oder für ein höheres 
Wohlbefinden eingenommen und der Kör-
per – das Schaufenster schlechthin für eine 
gelungene Selbstoptimierung – wird trainiert 
oder modifiziert.
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€ 20,00 [D]   € 20,60 [A]

www.suhrkamp.de
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