
DIE ERFOLGSGESCHICHTE 
 MEINER MEDIZIN WIRD WEITER­
GESCHRIEBEN

Andreas Michalsen, Chefarzt am Immanuel Kranken haus Berlin 
und Professor für Klinische Naturheilkunde an der Charité, hat 
2017 das erfolgreichste Sachbuch Deutschlands geschrieben. 
Traditionelle Verfahren wie Blutegel, Aderlass, Yoga oder Fasten 
wissenschaftlich erforscht und setzt sie klinisch mit großem 
Erfolg um. Damit behandelt er nicht nur wirksam die häufigsten 
Volkskrankheiten wie Bluthochdruck, Arthrose oder Diabetes. 
Er zeigt in diesem Buch auch, wie man den Herausforderungen 
des modernen  Alltags durch Stressabbau und gesunden 
Lebensstil  begegnen kann. 

In seinem persönlich erzählten Praxisbericht erklärt Andreas 
Michalsen, warum traditionelle Heilverfahren heute zeit­
gemäßer denn je sind.

NEUE UND KOMPLETT ÜBERARBEITETE AUSGAGE:

▸  Die neuesten Erkenntnisse aus Praxis und Forschung 
und das Wissen über die Evolutionsgeschichte, den 
Darm und den Stoffwechsel

▸  Mit neuen Patientengeschichten und erfolgreichen 
Therapieprogrammen  für die Behandlung der häufigsten 
 chronischen Erkrankungen

▸  Neueste Therapieprogramme bei BURN-OUT und 
DEPRESSION

PROF. DR.
ANDREAS MICHALSEN

HEILEN 
MIT DER KRAFT DER 
 NATUR

PROF. DR.
ANDREAS

MICHALSEN

H
E

IL
E

N
 

M
IT

 D
E

R
 K

R
A

FT
  

D
E

R
 N

A
T

U
R

Meine neuesten Ergebnisse
       aus Forschung und Praxis: 
  Wissen, was wirklich hilft
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