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»Die SMS auf meinem Telefon schreckt mich auf. ›Doc, ich habe 
Muskel schmerzen, ich kann nicht trainieren. Was kann ich ma-
chen?‹ Ein kalter Schauer läuft mir über den Rücken, denn der, 
der mir da schreibt, ist gerade in Brasilien, um seinen Titel als 
Olympia sieger zu ver  teidigen, und ich bin auf einem anderen 
Kontinent. Aber mir ist sofort klar: Jetzt zählt jede Minute . . . «

U s a i n  B o lt
»Dieser Arzt gibt keine Ruhe, 
bis du geheilt bist. Er kennt kein 
anderes Ziel, als dir helfen zu 
wollen. Er ist immer für dich da 
und lässt dich nie im Stich.«

J U p p  H e y n c k e s
»Wir beide stehen uns nah, weil 
wir gemeinsam viel erlebt und 
erreicht haben und weil wir 
gemeinsame Werte teilen. Für 
mich ist Dr. Müller- Wohlfahrt 
ein Genie.«  

H e r B e rt  G rö n e m e y e r
»Ich glaube, dass er Patienten 
mit der gleichen Behutsamkeit 
berührt, wie er auch ein Instru-
ment berühren würde.«

J o a c H i m  lö w
»Besonders imponierend finde 
ich, dass er die richtige Diagnose 
bereits nach der allerersten 
 Untersuchung stellt.«

Der renommierteste Sportmediziner  
der Welt erzählt sein Leben
Dem tastsinn seiner Hände sagt man magische kräfte nach und  
patienten aus der ganzen welt kommen, um sich von ihm behandeln zu 
lassen, darunter spitzensportler, weltmeister und olympiasieger.   
erstmals erzählt der »Doc« von seiner behüteten kindheit in ostfriesland, 
und er berichtet nicht nur von seinem Verein Fc Bayern münchen und 
von machtkämpfen, in die er selbst hineingeraten ist, sondern auch von 
seiner medizin, seinen Heilmethoden und den werten, denen er immer 
treu geblieben ist.

D e r  a U t o r
Dr. Hans-Wilhelm Müller-Wohlfahrt,  
geboren 1942 in leerhafe / ostfriesland, wurde 
in Berlin zum Facharzt für orthopädie und 
sportmedizin  ausgebildet, eröffnete 1978 seine 
praxis in  münchen und war von 1977 bis 
2015 mannschafts arzt des Fc Bayern mün­
chen. seit november 2017 ist er wieder 
in  dieser  Funktion tätig. seit 1995 betreut 
er auch die deutsche Fußballnational­
mannschaft. 2015  wurden er und sein team für 
das Buch Muskel verletzungen im Sport mit dem 
renom mier ten carl rabl preis aus gezeichnet, 
und 2017  verlieh ihm die Fascia research 
 society den clinical pioneer award. Dr. müller­ 
wohlfahrt verlässt sich seit über 40 Jahren 
bei der Diagnose auf seine Hände und arbeitet 
nur mit biologischen und ho möo pathischen 
substanzen.

D e r  H e r a U s G e B e r
Friedrich-Karl Sandmann, geboren 1948 in 
ostwestfalen, studierte Betriebs wirtschaft 
und veröffentlichte als Verleger zahlreiche 
 nationale und internationale Bestseller. 
seit 2016 ist er verlegeri scher Herausgeber 
im insel Verlag. Dort realisierte er 2017 das 
Buch Heilen mit der Kraft der Natur gemeinsam 
mit prof. Dr. andreas michalsen, das seit er­
scheinen auf den Bestsellerlisten steht. er hat 
die autobiografie von Dr. müller­wohlfahrt 
konzipiert und die interviews mit sportlern 
und wegbegleitern geführt.

Dr. Hans­wilhelm müller­wohlfahrt, 
 genannt der »Doc«, gibt einen ganz per­
sönlichen einblick in sein leben: er erzählt 
von seiner kindheit in ostfriesland in 
einem protestantischen pfarrhaus, seinem 
 strengen Vater, seiner leidenschaft für 
musik und sport, seinem Desinteresse an 
der schule, seinem werdegang als medi­
ziner und den vielen glück lichen Fügungen, 
die ihn unter anderem mannschaftsarzt 
des Fc Bayern münchen und des DFB­
teams werden ließen. erstmals schildert 
er seine weltweit einzigartigen Heilmetho­
den, mit denen er viele spitzensportler, 
darunter  welt meister und olympiasieger, 
behandelt und kuriert hat. Dr. Hans­ 
wilhelm müller­wohlfahrt berichtet auch 
von den auseinander setzungen und 
macht kämpfen hinter den (Fußball­)
kulissen, die ihn bis heute beschäftigen. 
Vor allem geht es in diesem Buch aber 
um seine mission als arzt und das credo, 
das ihn antreibt: Heilen, ohne zu schaden. Dr. Hans-Wilhelm  
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