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»Um sechs Uhr dreißig stand ich auf, duschte, putzte meine Zähne,
zog irgendetwas an und verließ gegen sieben Uhr fünfzehn das
Haus. Es war so weit: Statt zur Bank fuhr ich zur Arge.«

Katja Kullmann knöpft sich die neoliberalen Lebenslügen vor, an
die sie selbst und wir alle viel zu lange geglaubt haben. Verletzlich,
intelligent, drastisch. Denn erst wenn wir aufhören, der »Selbst­
verwirklichung« und all den anderen kaputten kapitalistischen
Verheißungen hinterherzulaufen, gibt es Aussicht auf etwas Besse­
res: Echtleben.

»Den schönen Traum vom lässigen Arbeitsleben der digitalen
Bohème spült die Autorin den Abfluss hinunter. Was Echtleben
von anderen Büchern zum Thema unterscheidet, ist die sympa­
thische Schonungslosigkeit, mit der Katja Kullmann ihr eigenes
Leben als Fallbeispiel seziert.« Rolling Stone

»Katja Kullmann hat mit dieser Geschichte der Gegenwart
ein wütendes, ein politisches Buch geschrieben. Ein wunderbar
humorvoll und intelligent formulierter Weckruf.« 
Deutschlandfunk Kultur
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