
Auf die Frage, warum die Psychoanalyse 
heute zusätzlich zur klassischen Theorie 
und Technik eine Psychologie des Selbst und 
eine dieser entsprechende Technik benöti-
ge, antwortet Kohut: Weil der Mensch und 
die Welt, in der er lebt, sich verändern. Und 
wenn die Psychoanalyse die führende Kraft 
bei dem Versuch des Menschen bleiben soll, 
sich selbst zu verstehen, dann muß sie mit 
neuen Einsichten reagieren, wenn sie mit 
neuen Erfahrungen und folglich mit neuen 
Aufgaben konfrontiert wird.
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