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Wie das Leben 
leichter wird
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Die Basis der Gelassenheit ist die freund-
liche Beziehung zu sich selbst. Durch sie 
wird das Leben leichter, da sie  ermöglicht, 
besser mit sich umzugehen und damit 
umgänglicher auch für Andere zu werden. 
Dieses Buch präsentiert zehn Anregungen 
für den Weg zur Selbstfreundschaft.


