
Warum weinen wir im Kino? Wie geht man am besten 
mit zerstörerischen Gefühlen wie Eifersucht um? 
Aaron Ben - Ze’ev, einer der weltweit führenden Ex-
perten in der Emotionsforschung, beschreibt die 
Charakteristika und Bestandteile der Emotionen, 
die Unterschiede zwischen Gefühlen und anderen 
Affektformen, untersucht zentrale Themen wie emo-
tionale Intensität, emotionale Intelligenz und analy-
siert im einzelnen bestimmte Gefühle wie Neid, Ei-
fersucht, Mitgefühl, Schadenfreude, Zorn, Haß, Ekel, 
Liebe, Glück, Traurigkeit, Stolz, Bedauern, Hochmut 
und Scham.
Aaron Ben - Ze’ev ist Professor für Philosophie und 
Präsident der Universität in Haifa.

»Emotionen spielen eine zentrale Rolle in unserem 
Leben und sind für alle von Interesse. Gleichwohl 
gehören die Natur, die Ursachen und die Folgen von 
Emotionen zu den am wenigsten verstandenen As-
pekten menschlicher Erfahrung.«
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