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Die physiologische Erklirung des Verhaltens

EINE KRITIK AN DER THEORIE PaAwLOWS
(1935)

Mit vollem Recht hat die moderne Medizin das Studium des Ver-
haltens des ganzen Menschen, wie es der Wechselwirkung von
Arzt und Patient in fritheren patriarchalischen Zeiten zugrunde
lag, in immer groflerem Mafle vernachlissigt. Frither konnte eine
langjahrige Beobachtung, die das Ganze des Benehmens eines Pa-
tienten im Blick hatte, wertvolle Dienste leisten. Denn bei dem
damaligen Stand der Diagnostik boten die schwer beschreibbaren,
nur in der Anschauung dem Kiinstlerblick des Arztes sich zeigen-
den Verinderungen des Gesamthabitus wertvolle Hinweise. Heute
hat sich die Sachlage wesentlich geindert. Die Diagnostik gibt
durch die Entwicklung der physikalischen und chemischen Unter-
suchungsmethoden dem Arzte eine stindig genauere Basis seines
Handelns. Es sieht wirklich so aus, als ob der irztliche Kiinstler-
blick durch die anonyme Macht der objektiven Methodik ersetzt
werden kann.

Die Entwicklung der an die Medizin gebundenen Physiologie seit
Joh. Miiller, Helmholtz, Claude Bernard weist in die gleiche Rich-
tung. Thre Fortschritte hat sie gerade dadurch erzielt, dafl sie sich
den im Experiment isolierbaren Funktionen zuwandte. Niemals
wire sie sonst in der Lage gewesen, Einblick in die »Zusammen-
hinge« zu gewinnen, die sie nach Analogie eines maschinellen
Zusammenhanges verstand, und auch nur die geringsten Gesetz-
mifigkeiten in ihnen zu erkennen. Dieser Grundsatz gehérte der
Physiologie nicht allein. Er war ein Hauptprinzip aller naturwis-
senschaftlichen Arbeit und hat zuerst in der Physik und Chemie
zu wirklichen Erfolgen gefithrt, auf denen sie weiterbauen konn-
ten. Wenn sich die Physiologie demnach in dem Mafle, in welchem
sie dem Ideal einer exakten Wissenschaft nachstrebte, von dem Ziel
einer Erforschung des ganzen Verhaltens abwandte, war diese Ab-
wendung innerlich verstindlich.
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Den Ausschlag gab dabei die Anlehnung der Physiologie einerseits
an die klassische Physik, andererseits an die praktische Medizin.
Beide haben die Physiologie von ihrer Grundaufgabe abgelenkt.
Was ist diese Grundaufgabe? Die Erkenntnis der Funktionen des
Organismus. Das Wissen um die einzelnen Funktionen hat doch
nur dann einen Wert, wenn aus ihnen die Funktion eines Organs,
eines Organsystems und schlieflich die Einheit der Organsysteme
in ihrer Zusammenarbeit begreiflich wird. Dies ist nicht méglich,
wie sich herausgestellt hat, durch eine immer weiter verfeinerte
Analyse, die doch nur die Ausfithrungsmittel kennen lehrt und
nicht die Struktur selbst.

Hier zeigt sich die eigentliche Schwierigkeit fiir die Physiologie als
exakte kausalanalytische Wissenschaft. Die Beurteilung der Bedeu-
tung einer Funktion ergibt sich nicht ohne weiteres aus der Ein-
sicht in die Umstinde, von denen sie abhingt. Wenn beim belich-
teten Auge Aktionsstrome von besonderer Art im Sehnerven auf-
treten und beim unbelichteten Auge nicht, so darf man auf Erre-
gungen von bestimmter Beschaffenheit schliefen. Haben wir in
diesen Erregungen Prozesse vor uns, die das Sehen typisch und
konstant nur begleiten oder die es innerlich bestimmen? Machen
sie nur eine conditio sine qua non aus oder stellt sich in ihnen eine
Seite des Sehvorganges selbst dar? So mdchte man fragen, aber so
darf man nicht fragen, wenn man den Sinn der bisherigen physio-
logischen Wissenschaft begriffen hat. Darauf gibt sie grundsitzlich
keine Antwort. Der analytische Physiologe wird vielmehr weiter
danach suchen, ob bei bestimmten Vorgingen des Gesichtssinnes
entsprechend bestimmt charakterisierte Aktionsstrdme vom Opti-
cus sich ableiten lassen, ob sie und in welcher Art Abhingigkeit
von den zugehdrigen Rindenfeldern sie auftreten, wie sie sich bei
Ausfallserscheinungen und in pathologischen Fillen verindern;
kurz, er wird von dieser Seite aus die Bedingungen mehr und mehr
einzuengen suchen, denen der Vorgang des Sehens unterliegt. Et-
was anderes kann und will die analysierende Physiologie nicht
leisten.

Fiir die Probleme des Verhaltens hat diese Begrenzung der Fragen
und Antworten in der naturwissenschaftlichen Physiologie aller-
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dings einschneidende Folgen. Das Studium des Bewegungsappa-
rats, der Sinnesorgane und Nerven miifite hier den umgekehrten
Weg einschlagen, um aus den Einzelheiten einen Einblick in die
Gesamtheit des Zusammenwirkens zu erhalten. Wie aber ist solche
Umkehr von der Analyse zur Synthese méoglich? Lassen sich die
Ergebnisse der isolierenden Betrachtung rein summenhaft zusam-
menfassen? Oder ist es nicht vielmehr nétig, zunichst die Rich-
tung festzulegen, in welcher die Zusammenfassung erfolgen
soll?

Die Richtung selbst liegt fest. Denn es handelt sich um ein Ver-
standnis des ganzen Verhaltens in seiner Geschlossenheit und Ur-
spriinglichkeit. Wie aber 1afit sich ein Ganzes von solcher Art
durch eine summenhafte Synthese physiologischer Einzelheiten
verstindlich machen? Einmal sind diese Einzelheiten aus dem
Nerven-, Muskel-, Sinnes-, Zirkulationsgebiet nicht von gleicher
Art. Sie entsprechen den Methoden, mit denen die Physiologie sie
entdeckt hat, und der Verschiedenheit der untersuchten Objekte,
die als Organe verschiedenen Funktionstypen angepafit sind. Es ist
eine naturwissenschaftliche Selbstverstindlichkeit, daff sich me-
chanische, chemische, elektrische Daten nicht unmittelbar zusam-
menfassen und fiir die Erklirung eines komplexen Vorganges ver-
werten lassen. Sie miissen transformiert werden und zwar durch
das Mittel maschinenmifliger Vorstellung. Sodann: Die entdeckten
Einzelheiten sind immer nur vorliufige Fassungen. Neue Entdek-
kungen korrigieren sie. Neue Methoden bringen neue Aspekte.
Wissenschaft ist im stindigen Fortschreiten begriffen, dem die Er-
gebnisse einer bestimmten Epoche zum Opfer fallen, auch wenn
sie in deren Gesichtskreis richtig, vielleicht sogar uniiberholbar
schienen.

Von der Losung dieser Schwierigkeit, die analytisch gewonnenen
Ergebnisse in Richtung auf ein Verstindnis des ganzen Verhaltens
zusammenzufassen, hingt natiirlich auch der Fortschritt in der
Analyse selbst ab. Denn ist eine Umkehr zur Synthese iiberhaupt
nicht méglich, so kann der Physiologe auch nicht aus seinen Er-
gebnissen das wirkliche Verhalten eines lebendigen Organismus
begreifen. Deshalb ist die Physiologie des Nervensystems schon in
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ithren Anfingen dazu gekommen, sich eines Modells zu bedie-
nen, welches den Vorteil bietet, in beiden Richtungen zu arbei-
ten, d.h. in die Analyse iiberzugehen, ohne die Méglichkeit zu
verlieren, in die Synthese zuriickzufinden. Dieses Modell ist der
Reflex.

Allerdings nahm die Physiologie den Reflex fiir einen wirklichen
Vorgang. Seine einfache und durchsichtige Erzielbarkeit schien die
Gewihr dafiir zu bieten. Wenn die auf die Reizung der Patellarseh-
ne typische Streckung des Beines eintritt, so ist an der Realitit des
Vorgangs nicht zu zweifeln. Und solche typisch direkten Verbin-
dungen eines Reizes mit einer speziellen und konstanten Reaktion
lassen sich am Organismus iiberall da nachweisen, wo nervése
Leitung zwischen Empfangsapparat und ausfiihrendem Organ
stattfindet. Voraussetzung ist nur die geniigende Isolierung des
Reizes, des rezipierenden und des ausfithrenden Organs gegen die
gleichzeitig einwirkenden Faktoren aus der Umwelt des Organis-
mus wie aus dem Organismus selbst. Beim Pupillenreflex ist diese
Isolierung des einfallenden Lichtreizes durch Bau und Funktion
des Auges in betrichtlichem Umfang selber gegeben. Beim Patel-
larreflex dagegen durch die gewdhnliche Haltung des Korpers und
den normalen Gebrauch der Beine nicht. Um den Patellarreflex zu
erzielen, ist sitzende Haltung und freies Herabhingen des Unter-
schenkels notig.!

Fiir die kausalanalytische Physiologie wird der Reflex aus mehre-
ren Griinden als Grundvorgang des lebendigen Geschehens und
des Verhaltens gewihlt.

1. Reizursache und Reizwirkung erscheinen in fester und direkter
Verbindung. Gleiche Ursachen haben gleiche Wirkungen zur Fol-
ge. Der Reflex erfiillt weitgehend die Anforderungen exakten
1 Der Patellarreflex ist nach neueren Untersuchungen von einer groflen Anzahl
Bedingungen abhingig (Kdrperlage, Tonus, dufiere Reize, Zustand des vegetativen
Nervensystems). Auch ist der Reflex nicht auf den gedehnten Muskel allein be-
schrinkt. Es treten vielmehr oft umgreifende Reaktionen auf. Die Erklirung auf
Grund der klassischen Reflexlehre stiitzt sich auf die Annahme eines anatomisch
festliegenden Reflexbogens, auf den verschiedene Einfliisse induzierend einwirken.
Eine rein hypothetische Konstruktion, die nur den Zweck hat, die Maschinenvor-
stellung beizubehalten.
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Denkens, dessen Ideal die Anwendung mechanischer Vorstellun-
gen auf das Lebensgeschehen ist.

2. Reizursache und Reizwirkung sind auf die beiden Funktionssy-
steme und Funktionsrichtungen verteilt, in denen der Organismus
mit einem oder mehreren seiner Organe den Zusammenhang mit
der Umwelt aufrechterhilt. Photische, thermische, mechanische,
chemische, elektrische (d.h. also: naturwissenschaftlich bestimm-
bare und mefibare) Einfliisse rufen Bewegungen, duflere und inne-
re Sekretionen, Tonusverinderungen hervor.

3. Die Leitung des Reizes in den Reizerfolg geschieht durch die
nervise Substanz. Das Bewufitsein wie liberhaupt jede nicht na-
turwissenschaftlich faflbare Vermittlung ist bei der Leitung ausge-
schaltet.

4. Insoweit als der Reizerfolg am ausfithrenden Organ durch affe-
rente Nervenfasern wiederum dem Zentrum des Reflexbogens
(Riickenmark, Kleinhirn etc.) »riickgemeldet« wird, kann er selber
zur Reizursache fiir einen zweiten Reflexbogen werden und eine
weitere Wirkung zur Folge haben, die ihrerseits einen dritten re-
flektorischen Vorgang auslost. Der Reflex laflt sich also als Glied
einer Reflexkette darstellen. Der Ubergang von der Analyse zur
Synthese, vom einzelnen kausal erkannten Vorgang zum Gesamt-
verhalten ist konstruktiv jetzt moglich.

Was diese Ansicht tatsichlich bedeutet, muff man sich am konkre-
ten Fall klar machen. Jemand geht spazieren, kommt nach Haus,
hingt seinen Hut an den Haken und setzt sich an den Schreibtisch.
Sein Verhalten stellt sich, von ihm und auch von anderen aus gese-
hen, als ein verstindliches, weil motiviertes Gebaren dar. Er wollte
frische Luft schopfen, bevor er sich ans Arbeiten macht. Mit dieser
Motivierung kann der Physiologe aber nichts anfangen, weil sie
thm den faktischen Ablauf der kérperlichen Vorginge, aus denen
sich das Gebaren zusammensetzt, nicht erklirt. Sobald deshalb der
Physiologe, getreu den Grundsitzen der Naturwissenschaft, auf
den subjektiven Aspekt der Motivierung verzichtet und sich auf
das objektiv Gegebene des kdrperlichen Ablaufs beschrinkt, muf§
er ein anderes Erklirungsprinzip anwenden. Stiitzt er sich dabei
auf den Reflex und die Méglichkeit der Reflexverkettung, so stellt
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sich ihm das ganze Gebaren als ein Kettenreflex dar, als ein Reflex-
mosaik, in dem die Verkettung von Reiz und Effekt automatisch
erfolgt.

Die Grundfrage, ob der Mensch in seinem Verhalten frei oder
unfrei ist, ob er etwa in dem angefiihrten Beispiel die Mdglichkeit
hat, trotz bestimmter Anfangsbedingungen, die diesen bestimmten
Ablauf in der Reflexkette erzwingen, in einen anderen Ablauf
iiberzugehen, kann er dabei aus dem Spiel lassen. Aber wie steht es
um diese Anfangsbedingungen? Wird die Wissenschaft je in die
Lage kommen, sie auch nur annihernd zu bestimmen? Darf sie
sich iiber die Tatsache hinwegsetzen, daf} sie immer nur Ausschnit-
te aus einem Geschehen beobachtet, die durch die Hilfsmittel und
Gelegenheiten zur Beobachtung in sehr zufilliger Art begrenzt
sind? In unserem Beispiel interessiert uns der Spazierginger viel-
leicht erst von dem Augenblick an, in dem er nach Hause geht.
Griinde: Ermiidung, Vorstellungen von der Dringlichkeit des Ar-
beitsbeginnes, vom Wert piinktlicher Einhaltung einer bestimmten
Zeit, eventuell auch nur blofle Gewohnheit. Im Hinblick auf den
nach ihrer Meinung dadurch eingeleiteten Reflexmechanismus
wird die Physiologie diesen Griinden einen nicht niher definierten
Erregungszustand des Cortex oder der subkortikalen Zentren zu-
ordnen. Die grundsitzliche Schwierigkeit einer physiologischen
Fassung des Bewufltseins darf einmal aus dem Spiel bleiben. Nicht
dagegen das Bedenken, einen Kausalprozef§ aus unbestimmten und
nicht streng bestimmbaren, d.h. iibersehbaren Anfangsbedingun-
gen herzuleiten.

Aber, wird die Reflexphysiologie zu ihrer Verteidigung entgegnen,
diese Schwierigkeit teilt die Physiologie mit allen Naturwissen-
schaften. Irgendwo muf} man beginnen und authéren. Hauptsache
ist, man hat zur Erforschung eines komplizierten Vorgangs iiber-
haupt ein Leitbild, von dem man annehmen kann, daf es sich mit
der Wirklichkeit so weit deckt, als zum Weiterkommen in der
Analyse nétig ist. Und weil es Reflexe gibt, Vorginge, welche die
oben geschilderten Vorziige im Sinne einer exakten Wissenschaft
besitzen, darf die Physiologie und muf sie den Reflex zum Leit-
bild wihlen, unbekiimmert um die philosophischen oder psycho-



Die physiologische Erklirung des Verhaltens 13

logischen Fragen der Freiheit und des Bewuf3tseins, unbekiimmert
um das methodische Bedenken gegen die Unbestimmtheit der An-
fangsbedingungen des zu erforschenden Vorganges. Spricht nicht
der Vorgang selbst in weiten Strecken fiir seine reflektorische Na-
tur? Der Spazierginger iiberldfit sich seinen Gedanken, er unter-
halt sich, ohne dafl dabei das Gehen irgendeine Storung erfihrt. Er
biegt in die bekannten Wege ein, macht die Haustlir auf, hingt den
Hut an den Haken; alles spielt sich wie von selbst ab. Sagt man
nicht oft: alles ging reflektorisch? Sind die Menschen nicht emi-
nente Gewohnbheitstiere? Bis in die kleinsten Teile des Verhaltens
hat jeder seine Art, sich zu waschen, anzukleiden, an den Tisch zu
setzen, den Mantel anzuziehen, zu griiffen, eine Art, die ihm unbe-
wuflt ist und in so festen Bahnen verliuft, daff das Bild vom Ket-
tenreflex wirklich mehr als ein Bild zu sein scheint.

Nur ein sehr ernstes Bedenken machte der reflexphysiologischen
Erklirung des Verhaltens des Menschen und der Tiere Schwierig-
keiten. Der Reflex ist eine angeborene spezifische Reaktionsweise
von nichtmodifizierbarer Art. Das Verhalten aber dndert sich ent-
sprechend den immer neuen Anforderungen der Umwelt. Es pafit
sich an, bildet neue Gewohnheiten im Laufe des Lebens. Je héher
das Tier in seiner Organisation steht, desto groflere Anpassungsfi-
higkeit beweist es. Gerade nach mechanistischer Auffassung be-
ruht die Uberlegenheit der hoheren iiber die niederen Tiere und
wiederum des Menschen iiber die Tiere auf der Fihigkeit, Erfah-
rungen zu machen, d.h. neue Eindriicke mit alten zu verbinden
und durch diese mehr oder weniger rasch sich bildenden Verbin-
dungen zu lernen. Da angeborene Reflexe ihrer starren Natur nach
hierfiir nicht in Frage kommen, bediente sich die Physiologie bis in
die Anfinge dieses Jahrhunderts zur Erklirung des Lern- und
Adaptationsvorganges im Gebiet des Verhaltens des von der Psy-
chologie entlehnten Begriffs der Assoziation.

Im Groben dachte man sich den Mechanismus des Verhaltens in
zwei Schichten. Die untere Schicht, welche den Grundstock der
Nerventitigkeit bildet, stellt eine Masse von angeborenen Reflexen
dar. Hierhin gehéren auch die sog. Instinkte, die nichts anderes als
kompliziertere Kettenreflexe sind. Auf diesem Grundstock erhebt
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sich die obere Schicht der Assoziationen oder Gewohnheiten, ner-
vdse Verkniipfungen in der Rinde, die wihrend des individuellen
Lebens entstehen. Thr Entstehungsprinzip ist die Signalisierung.
Psychologisch ist der Tatbestand bekannt. Ich erinnere mich bei-
spielsweise eines Bildes, das ich auf Reisen gesehen habe, und es
fallt mir eine Begegnung mit einem alten Bekannten: ein, die ich
damals im Museum vor diesem Bilde hatte. Zwei Vorstellungen,
die an sich nichts miteinander zu tun haben, sind durch die Inten-
sitat des gleichzeitigen Erlebens miteinander assoziiert. Die eine
ruft die andere hervor. Oder: Jeden Morgen hére ich um bestimm-
te Zeit Verkiufer ithre Waren ausrufen. Und mir fillt Stambul ein,
das des Morgens von dhnlichen Rufen widerhallte. Durch die wie-
derholten Eindriicke signalisiert jetzt ein dhnlicher Eindruck Vor-
stellungen, die frither mit jenen verbunden waren.

Das Ideal der Assoziationspsychologie — iibrigens heute eine weit-
gehend iberwundene Richtung in der Psychologie — war der Auf-
bau der psychischen Inhalte und Funktionen nach diesem Prinzip
einer Vorstellungsmechanik. Sie hatte dabei zur Voraussetzung die
Annahme, daf} die den Bewufitseinserscheinungen zugrunde lie-
genden Vorginge in der Hirnrinde in gleicher Weise mechanisch
verlaufen, indem sie den Leitungsbahnen zwischen den Ganglien-
zellen folgen. Physiologisch lieff sich diese Annahme nur erweisen,
wenn es experimentell gelang, die Assoziationen als echte, aber
erworbene Reflexe aufzufassen. Dieser Aufgabe unterzog sich
Pawlow.

Wenn wir auf den nichsten Seiten einen kurzen Uberblick iiber
seine theoretischen Auffassungen geben, so sind wir gezwungen,
eine Anzahl charakteristischer Zitate aus seinen Werken anzufiih-
ren. Beschrinkt man sich auf eine oberflichliche Skizze, so liuft
man Gefahr, entweder dem grofien Forscher nicht gerecht zu wer-
den oder durch eine Reduktion seines Gedankenganges die Pro-
blematik zu verkiimmern. Pawlows Bedeutung, die in keiner Wei-
se verkleinert werden darf, liegt darin, daf er zum ersten Mal die
Untersuchung der animalischen Physiologie aus dem Bannkreis
des vivisektorischen Eingriffs befreit hat. Seine zahllosen Experi-
mente zeigen die auflerordentlichen Mdglichkeiten, auf dem Wege
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einer Erforschung des Verhaltens zu einer Erkenntnis der animali-
schen Funktionen zu gelangen. Wie oft finden sich in seinen Ar-
beiten kleine Bemerkungen (die allerdings von der Schematik in
der Darstellung der Versuchsergebnisse fast erdriickt werden), Be-
merkungen von eindringlichem Verstindnis fiir die Mannigfaltig-
keit des Verhaltens. Und doch versperrt er selbst sich den Weg
dazu immer wieder durch seine Theorie und ihre pseudoexakte
Begrifflichkeit.

Seine Methode schildert er folgendermaflen:

»Wir machen . .. z.B. aus irgendeinem indifferenten Ton einen bedingten Reiz des
wichtigsten der unbedingten Reflexe — des Nahrungsreflexes. Das bedeutet, daf}
dieser Ton nun dieselbe Reaktion hervorruft, wie die Nahrung selbst. Das Tier
fithrt die entsprechenden Bewegungen aus, und es beginnen die entsprechenden
Sekretionen (Speichel- und Magensaftabsonderungen). Am einfachsten und ge-
nauesten ist es, die Reaktion nach der Speichelabsonderung zu messen.«?

Allgemein ausgedriickt:

»Wenn irgendwelche indifferente Reize, diejenigen Reize, welche die angeborenen
bestimmten Reflexe hervorrufen, ein- oder mehreremal begleiten, so beginnen diese
frither indifferenten Reize allein den Effekt dieser angeborenen Reflexe hervorzu-
rufen. Bei Vorhandensein einer geringen Anzahl von bestimmten Bedingungen
lassen sich die Assoziationen ganz unvermeidlich, ganz gesetzmiflig bilden. In
dieser Weise haben wir allen Grund, die Assoziationen als echte, aber erworbene
Reflexe aufzufassen und somit auch eine Veranlassung, sie rein physikalisch zu
erforschen.

Wir bezeichnen diese beiden Arten von Reflexen und von Reizen, durch welche sie
ausgeldst werden, bzw. als sunbedingte« (angeborene) und als >bedingte« (erworbe-
ne) Reflexe und Reize.<®

Wenn auch nach Pawlows eigenem Worte die bedingten Reflexe,
d.h. die Assoziationen, bis jetzt ausschliefflich an einem kleinen
physiologisch wenig wichtigen Organ — an der Speicheldriise des
Hundes - untersucht worden sind, setzt diese methodische Be-
grenzung den Wert seiner Arbeit keineswegs herab. In jedem Fall

2 Iwan P. Pawlow, Die hochste Nerventitigkeit (das Verhalten) von Tieren. Eine
zwanzigjihrige Priifung der objektiven Forschung. Bedingte Reflexe. Sammlung
von Artikeln, Berichten, Vorlesungen und Reden, iibers. von Georg Volborth, mit
drei Abbildungen im Text, Miinchen *1926, S. 274.

3 Ibid,, S. 273 1.
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ist der Versuch einer rein physiologischen Analyse der Rinden-
funktionen im Hinblick auf ein Verstindnis des Verhaltens frucht-
bar, weil er die Mdglichkeit ersffnet hat, experimentell an die
Analyse heranzugehen. Sein Ansatz ist klar: Die Groflhirnhemi-
sphiren haben die spezielle Funktion der bedingten, der tempori-
ren Reflexe.

»D.h. das Zustandebringen eines Zusammenhangs, einer Abhingigkeit zwischen
einem bestimmten dufleren Agens und einer bestimmten physiologischen Titigkeit,
die frither nicht bestanden hatte.«*

»Dank diesen Grunderscheinungen der hochsten Nerventitigkeit erhilt man eine
gute, ja, ich mochte sagen, eine unbegrenzte Méglichkeit, die ganze Tatigkeit der
Grof}hirnhemisphiren zu erforschen, d.h. die ganze Analyse der Auflen- und der
Innenwelt, zu welcher das Tier nur fihig ist, zu untersuchen. Aber durch diese
Synthese und Analyse wird ja das ganze Verhalten des Tieres gegen die Auflenwelt
erschopft. . . Die Fundamentalprozesse, auf die sich diese Synthese und diese Ana-
lyse griinden, sind: einerseits der Erregungsprozef und andererseits der Hem-
mungsprozess ein gewisser Gegensatz des Erregungsprozesses.«® »Der Erregungs-
und Hemmungsprozef§ mit diesen ihren Eigenschaften bedingen nun auch die gan-
ze Titigkeit der Grohirnhemisphiren. Die Fundamentalerscheinung — die Bildung
der temporiren Verbindungen — beruht auf der Fihigkeit des Erregungsprozesses,
sich zu konzentrieren. Der Mechanismus der Bildung des bedingten Reflexes, der
Mechanismus der Assoziation bietet sich uns folgender Art. Wenn eine starke
Erregung, z. B. durch die Nahrung, besteht, so wird jetzt jeglicher andere Reiz, der
gleichzeitig auf einen anderen Teil der Grofhirnhemisphiren einfillt, von diesem
starken Reize (Nahrungsreiz) nach seinem Punkte hin hiniibergezogen, von ihm
konzentriert.

Ebenso wird auch der Hemmungsprozef konzentriert, wodurch die Bildung von
bedingten Hemmungsreflexen erreicht wird.«® »Dadurch, dafl diese beiden Prozes-
se in wachem Zustande sich gegenseitig begrenzen, entsteht nun in den Grof$hirn-
hemisphiren ein grandioses Mosaik, wo einerseits erregte und andererseits ge-
hemmte, chronisch eingeschliferte Punkte nebeneinander bestehen. Und das Vor-
handensein dieser bunt miteinander vermischten, bald erregten, bald eingeschlifer-
ten Punkte bestimmt das ganze Verhalten des Tieres. Auf die einen Reize wird das
Tier mit einer bestimmten Titigkeit reagieren, auf die anderen mit Hemmung.«’

Es stellt sich also die Rindentitigkeit als eine bestindig schwan-
kende Wechselbeziehung zwischen den Prozessen der Erregung

4 L. P. Pawlow, L. c., S. 309.
5 Ibid.

6 Ibid., S. 310.

7 Ibid., S. 311.
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und der Hemmung dar. Aber die Hemmungen sind nicht alle von
gleicher Art. Es gibt duflere Hemmungen, die in storenden und
ablenkenden Einfliissen, z.B. in nicht zum Versuch gehdrenden
Reizen, in Irritationen der Haut oder der Schleimhaut des Mun-
des, Uberfiillung der Harnblase des Versuchstieres ihre Ursache
haben. Von ihnen zu unterscheiden sind die sog. inneren Hem-
mungen, welche der inneren Mechanik der nervésen Vorginge
selbst angehdren. Ein Beispiel:

»Ich nehme einen von unseren bedingten Reizen, z.B. den Ton einer Orgelpfeife
mit 1000 Schwingungen in der Sekunde. Dank dem vielmaligen Zusammenfallen
dieses Tones mit dem Fiittern des Tieres wird er nun selbst an und fiir sich den
Speichel treiben, d.h. er ist jetzt ein bedingter Reiz unserer Speicheldriise. Nun
wiederhole ich ihn einige Mal, aber ohne darauf folgende Fiitterung. Wie schon
oben gesagt wurde, verliert er allmihlich seine Reizwirkung und wird fiir die Driise
indifferent. Thn hat der Mechanismus der inneren Hemmung unwirksam gemacht,
er ist innerlich gehemmt. Schlieflich fiige ich zu dem Ton, welcher auf diese Art
zeitweise unwirksam gemacht worden ist, irgendein neues Agens hinzu, z.B. das
Aufleuchten einer elektrischen Lampe vor den Augen des Tieres. Dieser Lichtreiz
hat niemals irgendwelche Beziehung zur Speicheldriise gehabt und hat sie auch
jetzt, wenn er allein genommen wird, nicht. Und doch sehe ich, dafl mein erldschter
bedingter Reiz sofort seine Reizwirkung wieder erlangt hat: es flieft Speichel, und
der Hund, der eben wihrend des Klingens des Tons teilnahmslos dastand, oder sich
gar vom Experimentator abkehrte, dreht nun den Kopf zum Experimentator hin
und beleckt sich, wie bei bevorstehender Fiitterung. Die Sachlage kann nur so
verstanden werden, dafl das Aufleuchten der Lampe die innere Hemmung ge-
hemmt, beseitigt hat und auf diese Weise den bedingten Reflex enthemmt, wieder-
hergestellt hat.<®

Die Prozesse der Erregung und Hemmung neigen dazu, sich aus-
zubreiten (wie tibrigens auch sich zu konzentrieren). Man spricht
von Irradiation, der zufolge jeder bedingte Reiz zunichst allgemei-
ner Natur ist. Hat man z. B. 100 Metronomschlige pro Minute zu
einem bedingten Nahrungsreiz gemacht, so rufen auch Schlige
von hoherer oder geringerer Frequenz Speichelsekretion hervor.
Erst wenn eine bestimmte Schlagfrequenz im Unterschied zu einer
anderen bekriftigt, d. h. durch Verabfolgung von Futter bestitigt
wird, kann das Versuchstier beide Frequenzen unterscheiden (I. S.
Rosenthal). Entsprechendes 1aft sich an der Hemmung zeigen. Als
8 L. P. Pawlow, L. c., S. 103 f.
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Beispiele der irradiierten Hemmung sieht die Pawlowschule den
hypnotischen Zustand und den Schlaf. Der hypnotische Zustand
beruht auf einer teilweisen Ausbreitung des Hemmungsprozesses
in der Rinde, der Schlaf auf einer totalen, die auch die subkortika-
len Schichten ergreift und dadurch zur Erschlaffung der Muskula-
tur fithrt. Hervorrufen lifit sich der hypnotische Zustand durch
Andauern eines und desselben Reizes, der dadurch allmihlich zum
Hemmreiz wird.

An sich schon beanspruchen die Erscheinungen des hypnotischen
Zustandes und der Versuch ihrer rein physiologischen Erklirung
das Interesse des Arztes. Denn die Hypnose steht mit der Sugge-
stibilitit im engsten Zusammenhang und bringt die psychische
Verfassung und Beeinflussung des Menschen in besonders sinnfil-
liger Weise in den Vordergrund. Dafl Tiere, wenn man sie auf den
Riicken legt, in kataleptischen Zustand verfallen, der bei Menschen
auch in tiefer Hypnose eintreten kann, weiff man seit langem.
Einen feineren Einblick in die Mechanismen der Hypnose diirfte
dieses Verfahren kaum erdffnen. Dagegen lifit sich auf dem Paw-
lowschen Wege monotoner Dauerreizung mehr erreichen, selbst
wenn man beziiglich der Meinung, hier zu einer Analyse der vom
Menschen her bekannten Hypnose etwas beitragen zu kénnen,
skeptisch sein sollte. Es zeigen sich nimlich merkwiirdige Abwei-
chungen vom normalen Verhalten des Hundes in der Versuchssi-
tuation, welche an die physiologische Erklirung besondere Anfor-
derungen stellen. Dadurch wird die Analyse mit Hilfe des Prinzips
der Reflexmechanik gezwungen, sich zu exponieren. Bei dieser
Gelegenheit zeigt sich der hohe Grad von Konsequenz, den die
Lehre von den bedingten Reflexen heute erreicht hat, aber auch die
ganze Bedenklichkeit ihrer Voraussetzungen fiir das Studium des
Verhaltens. Denn solange wir das Verhalten durch die Brille der
Reflexmechanik betrachten, werden wir die Verzerrungen, welche
die Brille an den beobachteten Phinomenen bereits hervorruft,
nicht als Verzerrungen erkennen. Wir werden dann immer glau-
ben, dafl die verwickelten Probleme, die uns die Phinomene stel-
len, allein an den Phinomenen liegen und nicht an unserer Brille.
Wihrend es in Wirklichkeit darauf ankommt, die Brille abzusetzen
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und mit den natiirlichen Augen das Gebaren anzusehen, um es
ohne Vorurteile zu beschreiben und zu verstehen. Das Interesse an
einer physiologischen und speziell an einer neurophysiologischen
Kausalanalyse darf die Beachtung dieser Pflicht nicht gefihrden.
Und sie wird gefihrdet, wenn man von dem erwiinschten Erkli-
rungsschema der Reflexmaschinerie her das Verhalten und Geba-
ren eines Lebewesens bereits in der einfachen Beschreibung so
zergliedert, als sprichen die Phinomene selber eine neurologische
Sprache und nicht der von ithnen redende Reflexneurologe.
Pawlow berichtet von zwei Hunden, die schon linger auf bedingte
Reflexe hin untersucht wurden und jetzt stindig in hypnotischen
Zustand verfallen, sobald sie ins Gestell gebracht und zur Untersu-
chung hergerichtet werden. Es tritt hier bei Beginn des Schlifrig-
werdens Trennung (»Dissoziation«) der Speichelabsonderung von
der motorischen Nahrungsreaktion auf. Bei kiinstlichen oder na-
tiirlichen bedingten Reizen ruft Anblick oder Geruch des Futters
Speichelsekretion hervor, ohne dafl das Tier Futter nimmit:

»Bei einem von diesen Hunden, den man nicht in tiefe Hypnose versetzen kann,
zeigt sich in ausgeprigter Weise nur jener Zustand, der bei Geisteskranken als
Negativismus bezeichnet wird. Nach einem bedingten Reiz, der eine gewisse Zeit
angewandt wurde, geben wir dem Tier Futter; das Tier wendet sich ab. Wir ziehen
die Futterschale zuriick — der Hund wendet sich in diese Richtung. Wir bieten die
Schale von neuem an - wieder ein Sichabwenden, wir ziehen sie zuriick — von
neuem ein Sichzuwenden . .. Zu Beginn der Hypnose wird das Futter schon beim
zweiten Angebot genommen und gefressen. Bei sich vertiefender Hypnose wieder-
holen sich beide Phasen des Negativismus mehrmalig. Bei tiefster Hypnose wird
das Futter vom Hunde nicht genommen, gleichgiiltig wie oft wir es ihm anbieten.
Aber wir brauchen nur die Hypnose in irgendwelcher Weise aufzuheben — z.B.
indem wir den Apparat zum Sammeln des Speichels, der an der Backe des Hundes
befestigt ist, beseitigen, oder indem wir die Kette 16sen, an der der Hund gefiihrt
wird und die wihrend des Versuches am oberen Balken seines Gestells befestigt ist,
und dergl. — und sofort stiirzt sich der Hund gierig auf das Futter.«<’

Bei dem zweiten Hunde liegt der Fall noch komplizierter. Unter
Einwirkung der bedingten Reize steht das Tier auf, falls es gesessen

9 Iwan P. Pawlow, Ein Beitrag zur Physiologie des hypnotischen Zustandes beim
Hunde (unter Mitarbeit von Dr. M. K. Petrova), in: Charakter. Vierteljahresschrift
fiir psychodiagnostische Studien und verwandte Gebiete, hrsg. von Robert Saudek,
Bd. 2, Heft 4, Berlin 1933/34, S. 182-191, Zit. S. 183 f.



