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Einleitung






Das Vorspiel der ersten Begegnung zwischen den Brief-
partnern, das Helene von Nostitzin ihrem Erinnerungsbuch
»Aus dem alten Europa« festgehalten hat, scheint in das
Klischee zu passen, welches gewisse Eigenheiten Rilkes
iiberbetont und ihn in einer kiinstlichen Welt ansiedelt.
Wir sehen den Dichter im halbdunklen Saal das Podium
betreten und »langsam dunkelgraue Handschuhe aus-
zieheng, bevor er seine Augen auf die Zuhorer richtet und
sie dadurch fasziniert — eine Szene, die schon Karl Kraus
(1925 in der »Fackel«) mit ebenso unbarmherzigem wie
selbstgefalligem Spott bedacht hat. Wer indessen, unbeirrt
von solchen Aullerlichkeiten, die Entwicklung der freund-
schaftlichen Beziehung verfolgt, die an jenem Januar-
abend des Jahres 1910 in Jena begann, wird bald gewahr
werden, dal} es sich dabei nicht um ein asthetisch-esoteri-
sches Phanomen, auch nicht um Snobismus, vielmehr um
eine vollig ungekiinstelte Sympathie handelte, die zwei
feinfithlige Menschen der gleichen Generation zusammen-
fithrte; allerdings entstand dadurch eine Beziehung, die
in ihrer Eigenart naherer Prazisierung bedarf. Zuniachst
aber etwas iiber ihre Vorgeschichte.

Wenn Rilke in seinem ersten Brief die Adressatin darauf
hinwies, »dal3 seit Jahren gerade die Menschen, an denen
ich bewundernd oder sonst herzlich teilnehme, mir Thren
Namen nannten, wieder und wieder...«, so war das keine
Hoflichkeitsformel. Helene von Nostitz, die mit Madchen-
namen von Beneckendorff und von Hindenburg hie(3, hatte
zum Vater einen preulJischen Offizier und zur Mutter die
jiingste Tochter des Fiirsten Georg zu Miinster, der 1873
bis 1900 deutscher Botschafter zunachst in London, dann
in Paris war. Miinsters erste Frau, Helenes GroBmutter,
war Russin: eine geborene Prinzessin Galitzin. Die Enke-
lin wuchs daher in vielfdltiger Tradition und zugleich in
einem européischen Klima auf, das ihren frith geweckten
musischen Neigungen entgegenkam. Spiter brachte sie es
im Klavierspiel zu einer beachtlichen Stufe und malte
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Aquarelle, die durch die Qualitat ihrer Farbgebung, die
Erfassung der Struktur einer Landschaft weit mehr sind
als dilettantischer Zeitvertreib; hierfiir wurde in der Ju-
gend schon der Grund gelegt, wihrend die intellektuellen
Bildungsfacher, entsprechend der Médchenerziehung jener
Tage, zuriicktraten. Schon in Berlin, ihrer Heimatstadt,
suchte sie jedoch Kontakte, die iiber den konventionellen
Gesellschaftsrahmen hinausgingen; iiberdies erweiterte
sich ihr Gesichtskreis durch Reisen, die sie mit ihrer Mut-
ter nach Ruflland, England, Italien und Frankreich unter-
nahm. 1900 hielt sie sich langer in Paris auf und hier - in
einem Pavillon der Weltausstellung, umgeben von seinen
Skulpturen - lernte sie Auguste Rodin kennen. Es war das
eine Begegnung, die sie stets als eine der wichtigsten fir
ihre geistige Existenz angesehen hat. In den Jahren 1902
und 1903 besuchte Rodin sie und ihre Mutter auf deren
italienischer Besitzung, und im Frithjahr 1907 wurde sie
von ihm portritiert. In jenen Wochen bewohnte sie mit
ihrem Manne das gleiche Hauschen im Garten von Meu-
don, in welchem Rilke, wahrend seiner Sekretarstatigkeit
bei dem »grand Maitre«, gelebt hatte. Er erfuhr hiervon,
und es ist anzunehmen, dal3 er in den folgenden Jahren,
in denen er wieder mit Rodin Umgang hatte, den Namen
seiner kiinftigen Briefpartnerin von diesem erwihnen
horte. So war es nur natiirlich, da3 die beiderseitige Be-
ziehung zu dem grofl3en Bildhauer an dem Jenaer Abend
im Mittelpunkt des Gespriches stand.

Es gab aber auch andere Verbindungen zu gemeinsamen
Bekannten und Freunden. Helene von Hindenburg hatte
im Oktober 1904 Alfred von Nostitz-Wallwitz geheiratet,
der damals dem sédchsischen Verwaltungsdienst angehorte,
zugleich aber mit der kiinstlerischen Avantgarde jener Zeit
Verbindung hielt. Im Frithjahr 1905 folgten die jungen
Eheleute, die in Dresden lebten, einer Einladung nach
Weimar. Sie ging von ihrem gemeinsamen Freunde Harry
Graf Kessler aus, der damals Direktor des Weimarer Mu-
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seums war und sich bemiihte, die Stadt Goethes wieder zu
einem kulturellen Brennpunkt zu machen, wobei ihm sein
Spiirsinn fiir echte Talente, seine Mittlergabe, seine euro-
péischen Verbindungen zustatten kamen. Unmittelbarer
Anlal3 des Weimarer Treffens war der Vortrag, den Hugo
von Hofmannsthal in der Shakespearegesellschaft iiber
»Shakespeares Konige und gro3e Herren« hielt. In jenen
Tagen entstand die Freundschaft zwischen Hofmannsthal
und Helene von Nostitz, in die auch ihr Mann einbezogen
war; diese Freundschaft, die im folgenden Jahr durch Hof-
mannsthals Besuch in Dresden noch vertieft wurde, hat
ihren Niederschlag in dem 1966 veroffentlichten Brief-
wechsel gefunden. Hofmannsthal und Kessler gehérten
zweifellos zu den Menschen, die Rilke von Helene von
Nostitz erzahlten. Hofmannsthal bot sich hierzu Gelegen-
heit, als ihn Rilke im November 1907 in Rodaun besuchte.
Kessler war in den Jahren 1908 bis 1910 6fters mit Rilke
in Paris zusammen. Dal3 er dabei das Thema beriihrte, lag
um so niher, als das Ehepaar Nostitz nunmehr ebenfalls
nach Weimar gezogen war (wo Alfred von Nostitz zwei
Jahre lang eine Tatigkeit im Staatsministerium ausiibte),
und dort Kessler sowie die anderen Vertreter des kiinst-
lerischen Weimar - zu ihnen gehdrten Henry van de
Velde, Ludwig von Hofmann mit ihren Frauen, auch der
Rilke gut bekannte Ernst Hardt — intensiv in ihren Be-
strebungen unterstiitzte.

Von dem allem ist eines festzuhalten: Wer damals an den
neuen Impulsen teilhatte, die sich seit den neunziger Jah-
ren in Kunst und Literatur regten, brauchte nicht eine
Isolierung, eine Verkiimmerung der menschlichen Kon-
takte zu befiirchten. Auch Rilke, der sich immer wieder,
nach allzu bedrangenden personlichen Verstrickungen, die
fiir sein Schaffen unumgingliche Einsamkeit zu erkamp-
fen suchte, war von dieser Kommunikation nicht aus-
genommen. Die Stelle eines Briefes, den Hofmannsthal
am 6. Oktober 1910 an Helene von Nostitz schrieb, weist
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darauf hin: »Mit Rilke dachten wir so lebhaft an Sie,
neulich in Miinchen. Auch mit Reinhardt. Es ist etwas
Schénes um einen solchen Kreis von Menschen, der Warme
und Mitfreude durch das ganze grol3e Deutschland lei-
tet.«

Helene von Nostitz war nicht nur (dies gilt namentlich fiir
das trotz personlicher Sympathie in mancher Hinsicht
problematische Verhiltnis zwischen Rilke und Hofmanns-
thal) ein verbindendes Element dieses Kreises; sie war
auch Partnerin. Uber ihre Freundschaft mit Rilke ist nun
noch ein Wort zu sagen.

Uber die Beziehungen des Menschen Rilke zu Frauen - die
von den Aussagen des Dichters zu unterscheiden sind -
wurden wir erst Jahrzehnte nach seinem Tode naher unter-
richtet. Sieht man einmal von seinem Verhiltnis zu Clara
Rilke-Westhoff ab, das in seiner Sonderstellung einer eige-
nen Analyse bediirfte und hier aul3er Betracht bleiben soll,
so hat er viele Freundschaften geschlossen, die vorwiegend
erotischer Natur waren, ihn zunéchst entflammten, ja in-
spirierten, dann aber in zunehmendem Malle bedriickten,
Konflikte mit seiner Arbeit heraufbeschworen und seine
Aktivitat lahmten, so dal3 das verheilBungsvoll Begonnene
meist mit Enttauschungen endete. Die Entwicklung der
Verbindung mit Magda von Hattingberg (»Benvenuta«),
auch mit Loulou Albert-Lasard (von beiden ist in diesem
Briefwechsel am Rande die Rede), ist hierfiir kennzeich-
nend. Daneben gab es freilich Frauen, die Rilke durch ihre
fiirsorgende Zuneigung und ihre Lebenserfahrung eine
Art Ersatz fiir sein gestortes Mutterverhiltnis boten: Man
denke nur an Lou Andreas-Salomé, die nach den ersten
stiirmischen Jahren eines nahen Zusammenlebens in diese
Rolle hineinwuchs — mochte auch die frithere Gemeinsam-
keit darin fortwirken —, und an die Fiirstin Marie Taxis,
die ihrem »Serafico« haufig in seinen Irrungen und Wir-
rungen beistand ! Helene von Nostitz gehorte zu keiner die-
ser beiden Kategorien. Sie lebte in einer Ehe, die von Rilke
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niemals in Frage gestellt wurde, obwohl zwischen ihm und
Alfred von Nostitz nicht jene Freundschaft entstand, die
dessen Verhiltnis zu Hofmannsthal kennzeichnete, viel-
mehr Gefiihle der Achtung und eines distanzierten Wohl-
wollens bestimmend blieben. Fiir Rilkes Beziehung zu
Helene von Nostitz bedeutete dies, da3 Komplikationen
des Gemiitslebens — sowohl extreme Anniherungen wie
nachfolgende Triibungen und Enttduschungen — nicht auf-
traten. Andererseits entschlo3 er sich auch nicht zu in-
timen Konfidenzen, wie gegeniiber seinen miitterlichen
Freundinnen, was sich schon daraus erklarte, da3 Helene
von Nostitz die um drei Jahre jiingere war und natur-
gemal} nicht iiber die Erfahrungen spaterer Jahre ver-
fugte. Es kam hinzu, daf} sie sich selbst nur schwer zu
ausdriicklichen Konfessionen entschlofl und ebenso die
Diskretion ihrer Freunde respektierte, die sie auch ohne
Worte und unter Wahrung ihrer Arkana zu verstehen
meinte.

Zur Charakterisierung dieses besonderen Verhaltnisses
bietet sich ein Satz aus dem Brief Rilkes vom 27. Dezember
1913 an: eine Aussage, die sich auf ein Erlebnis wahrend
des gemeinsamen Aufenthalts im Ostseebad Heiligendamm
bezieht und nicht ohne Hintersinn ist »... Unser Spazier-
gang in jene Welt hinein, die mit einer Parkkontur und
einem Garteninnern uns plétzlich allem Vorherigen weit
zu entriicken schien, ist mir recht lebhaft und wirksam vor
der Seele geblieben, wir horten, umkehrend, wie am An-
fang von etwas ganz Neuem auf, ein grolartiges Ein-
setzen, ein Offensein voll vielfaltiger Lieblichkeit, mehr
Musik bekamen wir nicht. . .«

Aus solchen, offenbar sinnbildlich gemeinten Worten
klingt ein nuancierter Verzicht heraus. Sie beschreiben
einen Zwischenzustand, der aber doch »ein Offensein« in
sich schlof3. Wenn wir recht sehen, ist damit das tempe-
rierte Klima des ganzen Briefwechsels gekennzeichnet -
ein Klima, das die Zahl der Briefe einschriankte, aber
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ihrem Gehalt zugute kam. In der Zeit nach Abschluf} des
Malte, als die Beziehung begann, bis in den Ersten Welt-
krieg hinein klingen in dieser Korrespondenz viele The-
men und Erlebnisse an, die Rilke in jenen fiir ihn nicht
leichten Jahren bewegten; dabei fiithrte er keinen Mono-
log, sondern zeigte sich aufgeschlossen fiir jeden Hinweis
und appellierte — nicht fiir sich selbst, vielmehr zugunsten
von Menschen, an denen er Anteil nahm - an die Hilfs-
bereitschaft seiner Korrespondentin, von der er einmal
sagt, dal} sie »iiber jedem Wort gleich ins Wirken und
Handeln« iibergehe.

Alles in allem wird man feststellen konnen, dal3 Helene
von Nostitz durch ihr verstehendes Mitfiithlen, ihre Le-
bensbejahung, die sich auch gegeniiber schweren Schick-
salsschlagen behauptete, ihre Musikalitdt und nicht zu-
letzt durch ihren Sinn fiir die komischen Seiten des Le-
bens, der Rilkes, so oft iibersehenem, leisem und feinem
Humor entgegenkam, einen heilenden Einfluf3 auf ihn
ausgeiibt hat. Das zeigte sich besonders bei den lingeren
personlichen Begegnungen - 1910 in Weimar, 1913 in
Heiligendamm, 1916 in Wien und Rodaun -, iiber die sie
in ihren in diesen Band aufgenommenen Erinnerungs-
bldttern berichtet hat. Die heilende Wirkung war freilich
gegenseitig. Sehr deutlich wurde das bei dem Heiligen-
dammer Zusammensein, als ihr Rilke — ohne bewuf3t als
Troster aufzutreten, ganz einfach durch seine Priasenz -
bei der Uberwindung einer Lebenskrise half. »Der Hin-
tergrund schmerzlicher Ereignisse, die mich damals zer-
rissen, wurde in eine ertraglichere Ferne geriickt«, hat sie
ihm zwolf Jahre spater (am 24. Mai 1925) geschrieben.
Und mehr als ein Jahrzehnt nach seinem Tode fand sie fiir
die ihr in diesen Heiligendammer Tagen gewidhrte Hilfe
noch deutlichere Worte: »Er kam in schweren Tagen,
nicht um zu trosten, sondern weil es seine Welt war, in die
man kurz eintreten durfte«, heil3t es in einem Brief an die

Tochter Ruth vom 23. Februar 1937, offenbar in Erinne-
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rung an den gleichen Vorgang, den Rilke mit seinem oben
erwiahnten Spaziergang-Gleichnis umschrieben hatte.
Diesem Gleichnis eignete im iibrigen ein realer Hinter-
grund. Helene von Nostitz spricht in ihren Briefen und
Aufzeichnungen immer wieder von den Spaziergangen, die
sie — in Weimar, in Heiligendamm, in Rodaun — mit Rilke
unternahm. Es dullerte sich darin eine Naturnihe, die
jener Generation noch selbstverstindlich war; bei Rilke
und seiner Partnerin steigerte sie sich nahezu zu einer
Naturmystik: Bezeichnend hierfiir war ihrer beider Ver-
ehrung des damals noch Goethe zugeschriebenen Frag-
ments »Die Natur« und eine fast franziskanische Verbun-
denheit mit der Kreatur. Daf3 Rilke sein Schmetterlings-
erlebnis im Ballsaal des Weimarer Wittumspalais (S. 32{.)
und seine Begegnung mit dem Franziskaner, der mitten
im Gesprach wiahrend des Gesangs eines Vogels verstumm-
te (S.21), Helene von Nostitz, und nur ihr, erzdhlt hat,
gehort in diesen Zusammenhang.
E. C. Mason hat Rilke einmal den »Dichter der Nuance«
genannt. Auch insofern schlug dieser bei Helene von
Nostitz eine verwandte Saite an und verhalf ihr zur Arti-
kulierung ihrer Gedanken. »Ich spreche so gerne mit ihm.
Man sagt ihm Zwischendinge, die sonst meistens unaus-
gesprochen bleiben, schrieb sie am 15. Juli 1912 an Hof-
mannsthal. Die Prazision, mit der Rilke die differenzier-
testen Regungen und besonders die Ungewif3heiten der
Conditio humana auszudriicken verstand, konnte sie frei-
lich in ihren eigenen Formulierungen nicht erreichen und
bemiihte sich auch nicht um Nachahmung, stets ihrem
eigenen Ton treu bleibend; sie fiihlte sich jedoch ange-
sprochen durch diese Verdeutlichung des fast Unsag-
baren.

»Wir sind immer in Einem Ermatten,

ob wir riistig sind oder ruhn,

aber wir haben strahlende Schatten,

welche die ewigen Gesten tun.«
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Diese Verse aus den Friihen Gedichten hat sie besonders
geliebt.
Es sei nicht verschwiegen, daf3 das Verhiltnis der Brief-
partner in Rilkes letzten Lebensjahren weit weniger in-
tensiv war. An seinem Schweizer Lebenskreis hat Helene
von Nostitz nur sehr von fern teilgenommen. Das erklarte
sich vorwiegend aus dulleren Griinden. In der Nachkriegs-
zeit waren die wirtschaftlichen Méoglichkeiten beschrankt.
Eine Reise nach Muzot oder nach Paris hitte sie sich da-
mals finanziell nicht leisten kénnen. So fehlte es an den
unmittelbaren Kontakten, die frither immer wieder die
Beziehung belebt hatten. Vor allem Rilke — nach seinen
Worten »wenig brieffahig in diesen Jahren« — verstummte
immer mehr: Nach 1919 hat er der Freundin nur zweimal
geschrieben, zuletzt im Mai 1925 aus Paris, fand aber so-
gleich die alte Herzlichkeit, die ebenso erwidert wurde.
Bis in den Sommer hinein hérte dann Helene von Nostitz
von ihm noch durch Freunde und Bekannte, die ihn in
Paris aufgesucht hatten. Das »zuviel Schweigen, das
Rilke in jenem letzten Briefe beklagte und von dem
Helene von Nostitz einige Jahre zuvor schrieb, daf} es
»uns zwar nicht trennt, aber doch einander, etwas viel-
leicht, unkenntlich macht«, war also jedenfalls nicht Aus-
druck eines Erl6schens der Sympathie.

Oswalt von Nostitz



Briefwechsel
1910-1925






HELENE voN NosTiTzZ AN RILKE
Weimar, Tiefurter Allee 6
23. Jan. 1910
Lieber Herr Rilke, ich hatte das Gefiihl, Thnen gar nicht
genug gesagt zu haben, wie grof3, wie befreiend mein Er-
lebnis gestern war, als Sie lasen, weil ich eine Art Scheu
habe, nachdem so tiefe Dinge gesagt worden sind, sie
gleich zu berithren. Aber meine Seele hat so mitgeklungen
wie seit langer Zeit nicht und das Wunderbare ist, wie Sie
diese feinen seelischen Erlebnisse dann immer wieder an
die Natur bringen. Sie werden nie kiinstlich. Sie miissen so
sein, sie sind so in uns, aber sie vertragen auch das Licht
der Sonne, die Kifer, die Herden. Ganz neu sind Ihre Bil-
der geboren. Sie haben die liebliche Frische des wirklich
neu Erwachten. Sie kommen aus den geheimen Tiefen und
sind durch nichts vorher beriithrt worden, und die Seele,
die ihre Heimat kennt, weil sie selber diesen Stoff des ganz
Neuen immer wieder in sich hat, lacht ihnen entgegen.
Ich hoffe so, Sie kommen wirklich nach Weimar und dal3
wir uns noch treffen und sprechen kénnen.
Ihre Helene Nostitz

RiLKE AN HELENE vON NosTITZ

Leipzig, Insel-Verlag.

am 26. Januar 1910

Liebe gnadigste Frau,
von Jena zuriickgekehrt, liel ich mich gleich wieder mit
dem Diktieren aus meinem Manuscript ein: dariiber ist
der Brief unterblieben, der sich sonst sicher mit Threm
Schreiben gekreuzt hitte.
Sie geben mir darin in so schéner Uberzeugung zu ver-
stehen, dal3 jener Abend gut war; wirklich, ich danke
Thnen fiir jedes Wort.
Was ich Thnen gleich hitte schreiben mégen, handelt von
der Freude, die ich daran hatte, vor IThnen zu lesen und
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