





»Leben, Geduld haben, arbeiten und keinen Anlaf$ zur Freude versiu-
men.« Der Dichter Rainer Maria Rilke war 30 Jahre alt, als er diesen
Satz niederschrieb; er ist seine Lebensmaxime geblieben. Geduld, Ar-
beit, vor allem und zunehmend aber die Fihigkeit zur Freude haben
sein Leben bestimmt, wie sie Voraussetzungen einer Dichtung wur-
den, deren genaues Erkennen und Benennen, deren klares Rithmen
zu den das 20. Jahrhundert iiberdauernden Leistungen gehéren —
einer Dichtung, die in den Duineser Elegien und in den Sonetten an
Orpbeus ihre Erfiillung fand.

Aus Rilkes Dichtung und seinen Lebensiuflerungen kénnen wir
jene Ermutigung zur Achtsamkeit — und damit zum Einander-Verste-
hen — gewinnen, derer unsere schnelllebige Zeit so sehr bedarf.

Rainer Maria Rilke wurde am 4. Dezember 1875 in Prag geboren und
studierte Literatur, Kunstgeschichte und Philosophie in Prag, Miin-
chen und Berlin. Er starb am 29. Dezember 1926 im Sanatorium Val-
mont bei Montreux in der Schweiz an Leukimie.
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»Leben, Geduld haben, arbeiten und keinen Anlaf3
zur Freude versiumen.«

An Arthur Holitscher, 13. Dezember 1905






LEBEN

Tage gehen hin und manchmal hére ich das Leben gehen. Und
noch ist nichts geschehn, noch ist nichts Wirkliches um mich;
und ich teile mich immer wieder und fliefde auseinander, —
und mochte doch so gerne in einem Bette gehen und grof§ wer-
den. Denn, nichtwahr Lou, es soll so sein; wir sollen wie ein
Strom sein und nicht in Kanile treten und Wasser zu den Wei-
den fiithren? Nichtwahr, wir sollen uns zusammenhalten und
rauschen? Vielleicht diirfen wir, wenn wir sehr alt werden, ein-
mal, ganz zum Schluff, nachgeben, uns ausbreiten, und in
einem Delta miinden . . . .

An Lou Andreas-Salomé, 8. August 1903






Du mufit das Leben nicht verstehen,
dann wird es werden wie ein Fest.
Und laf8 dir jeden Tag geschehen

so wie ein Kind im Weitergehen
von jedem Wehen

sich viele Bliiten schenken lif3t.

Sie aufzusammeln und zu sparen,

das kommt dem Kind nicht in den Sinn.

Es 16st sie leise aus den Haaren,
drin sie so gern gefangen waren,
und hilt den lieben jungen Jahren
nach neuen seine Hinde hin.

1898



Das ist mein Streit:
Sehnsuchtgeweiht

durch alle Tage schweifen.
Dann, stark und breit,

mit tausend Wurzelstreifen
tief in das Leben greifen —
und durch das Leid

weit aus dem Leben reifen,
weit aus der Zeit!

1897
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Triume, die in deinen Tiefen wallen,
aus dem Dunkel laf8 sie alle los.

Wie Fontinen sind sie, und sie fallen
lichter und in Liederintervallen
ihren Schalen wieder in den Schof3.

Und ich weiff jetzt: wie die Kinder werde.
Alle Angst ist nur ein Anbeginn;

aber ohne Ende ist die Erde,

und das Bangen ist nur die Gebirde,

und die Sehnsucht ist ihr Sinn —

1898
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KINDHEIT

Es wiire gut viel nachzudenken, um
von so Verlornem etwas auszusagen,
von jenen langen Kindheit-Nachmittagen,

die so nie wiederkamen — und warum?

Noch mahnt es uns —: vielleicht in einem Regnen,

aber wir wissen nicht mehr was das soll;
nie wieder war das Leben von Begegnen,
von Wiedersehn und Weitergehn so voll

wie damals, da uns nichts geschah als nur

was einem Ding geschieht und einem Tiere:

da lebten wir, wie Menschliches, das Thre
und wurden bis zum Rande voll Figur.

Und wurden so vereinsamt wie ein Hirt
und so mit groflen Fernen tiberladen
und wie von weit berufen und beriihrt
und langsam wie ein langer neuer Faden
in jene Bilder-Folgen eingefiihrt,

in welchen nun zu dauern uns verwirrt.
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Ich liebe meines Wesens Dunkelstunden,
in welchen meine Sinne sich vertiefen;

in ihnen hab ich, wie in alten Briefen,
mein tiglich Leben schon gelebt gefunden
und wie Legende weit und tiberwunden.

Aus ihnen kommt mir Wissen, daf ich Raum
zu einem zweiten zeitlos breiten Leben habe.
Und manchmal bin ich wie der Baum,

der, reif und rauschend, iiber einem Grabe
den Traum erfiillt, den der vergangne Knabe
(um den sich seine warmen Wurzeln dringen)
verlor in Traurigkeiten und Gesingen.

1899
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DER AUSZUG
DES VERLORENEN SOHNES

Nun fortzugehn von alledem Verworrnen,

das unser ist und uns doch nicht gehort,

das, wie das Wasser in den alten Bornen,

uns zitternd spiegelt und das Bild zerstort;
von allem diesen, das sich wie mit Dornen
noch einmal an uns anhingt — fortzugehn
und Das und Den,

die man schon nicht mehr sah

(so taglich waren sie und so gewohnlich),

auf einmal anzuschauen: sanft, versdhnlich
und wie an einem Anfang und von nah;

und ahnend einzusehn, wie unpersonlich,

wie tiber alle hin das Leid geschah,

von dem die Kindheit voll war bis zum Rand —:
Und dann doch fortzugehen, Hand aus Hand,
als ob man ein Geheiltes neu zerrisse,

und fortzugehn: wohin? Ins Ungewisse,

weit in ein unverwandtes warmes Land,

das hinter allem Handeln wie Kulisse
gleichgiiltig sein wird: Garten oder Wand;
und fortzugehn: warum? Aus Drang, aus Artung,
aus Ungeduld, aus dunkler Erwartung,

aus Unverstindlichkeit und Unverstand:
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Dies alles auf sich nehmen und vergebens
vielleicht Gehaltnes fallen lassen, um
allein zu sterben, wissend nicht warum —

Ist das der Eingang eines neuen Lebens?

1906
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Leise
WeifSt Du: Was das Leben wirklich ist,
miflt
nicht nach Jahren.
Du kannst es erfahren
in einer Nacht.
Gieb Acht:
Du kannst es erwerben
zwischen zwei Sonnen
mit allen Wonnen —
und hernach
in deinem Gemach
jahrelang sterben,

was tuts? —

heif¢
Wenn Dir nur einmal der gottergewollte
goldene Wagen
rasend durchrollte
die Bahnen des Bluts!
Wenn er Dir auch am Ziele
zerschellt.
In diesem Spiele
mufit Du die Welt vergeuden,
in alle Freuden
Feuer schleudern
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zugleich.

Reich

mufst Du sein — —

Wie der Wein

muflt Du werden,
mufSt einmal reifen
und Gortt ergreifen

in Ungedulden

und in den Mulden

der schoneren Schalen
Dich breiten!

Dann wird einer der Lebenden
Dich heben ins Blinken
und mit bebenden
Lippen Dich trinken
auf einen Zug . . . .

Aus: Die weifSe Fiirstin, 1904
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DER GEFANGENE

Denk dir, das was jetzc Himmel ist und Wind,
Luft deinem Mund und deinem Auge Helle,
das wiirde Stein bis um die kleine Stelle

an der dein Herz und deine Hiinde sind.

Und was jetzt in dir morgen heif3t und: dann
und: spiterhin und nichstes Jahr und weiter —
das wiirde wund in dir und voller Eiter

und schwire nur und briche nicht mehr an.

Und das was war, das wire irre und
raste in dir herum, den lieben Mund
der niemals lachte, schiumend von Gelichter.

Und das was Gott war, wire nur dein Wichter

und stopfte boshaft in das letzte Loch
ein schmutziges Auge. Und du lebtest doch.
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MENSCHEN BEI NACHT

Die Nichte sind nicht fiir die Menge gemacht.
Von deinem Nachbar trennt dich die Nacht,
und du sollst ihn nicht suchen trotzdem.

Und machst du nachts deine Stube licht,

um Menschen zu schauen ins Angesicht,

so mufSt du bedenken: wem.

Die Menschen sind furchtbar vom Licht entstellt,
das von ihren Gesichtern triuft,

und haben sie nachts sich zusammengesellt,
so schaust du eine wankende Welt
durcheinandergehiuft.

Auf ihren Stirnen hat gelber Schein

alle Gedanken verdringt,

in ihren Blicken flackert der Wein,

an ihren Hinden hingt

die schwere Gebirde, mit der sie sich

bei ihren Gesprichen verstehn;

und dabei sagen sie: Ich und Ich

und meinen: Irgendwen.

1899
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