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Wie man wird, was man ist versammelt aus dem umfangreichen Werk 
Nietzsches Gedanken und Reflexionen, die dazu anregen, die eigene 
Haltung zu hinterfragen. Nietzsche erscheint hier zugleich als schar-
fer Kritiker tradierten Denkens, als glänzender Psychologe und als 
unbequemer Beobachter seiner Zeit, der soziale Konventionen und 
moralische Sicherheiten entlarvt. In diesen Texten wird deutlich, wie 
sehr seine Philosophie auf Selbstgestaltung und individuelle Aneig-
nung der eigenen Denk- und Lebensform ausgerichtet ist: Er fordert 
dazu auf, die gegebenen Werte nicht einfach anzunehmen, sondern 
aktiv zu prüfen und zu überwinden. 
Diese Auswahl macht Nietzsches Denken für Leserinnen und Leser 
zugänglich, die an einer Einführung in die grundlegenden Gedanken 
seines Werkes interessiert sind und an Fragen von Identität und Frei-
heit. 

Friedrich Nietzsche wurde am 15. Oktober 1844 als Sohn eines Pastors 
in Röcken/Lützen geboren. Bereits 1869 wurde er Professor für Philo-
logie in Basel. 1879 gab er das Lehramt aus gesundheitlichen Gründen 
auf und lebte fortan als freier Philosoph auf Reisen in Italien und in 
der Schweiz. In Werken wie Also sprach Zarathustra prägte er u.a. die 
Begriffe des »Übermenschen«, des »Nihilismus« und der »Umwertung 
aller Werte«. Nach einem Zusammenbruch im Jahr 1889 verbrachte er 
seine letzten elf Jahre in geistiger Umnachtung und wurde von seiner 
Familie gepflegt. Er starb am 25. August 1900 in Weimar.
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