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Vorwort

Die Wiederveroffentlichung ausgewihlter Aufsitze verlangt
gewohnlich eine besondere Begriindung. Die vorliegende Mo-
nographie enthdlt Arbeiten, nach denen immer wieder als
Quellenmaterial gefragt wird, und zwar so bestindig und von
so verschiedenen Berufszweigen her, dafl dies auf ein brennen-
des »psychologisches Problem« deutet.

Der Titel nennt das Problem: die Einheit des menschlichen
Lebenszyklus und die spezifische Dynamik jeder seiner Phasen,
wie sie durch die Gesetze der individuellen Entwicklung und
der gesellschaftlichen Organisation vorgeschrieben werden. In
der Psychoanalyse ist dieses Thema bisher nicht iiber die Kind-
heit hinaus verfolgt worden, und ein paar Aufsitze kdnnen
nicht den Anspruch erheben, mehr zu tun als die zentrale psy-
chologische Frage der Jugend, nimlich die Bildung der Ich-
Identitit, zu umreiflen und auf die Arbeit hinzuweisen, die
noch zu tun bleibt.

Die Entstechung dieser Aufsitze erklirt ihr unterschiedliches
Verhiltnis zur Theorie. Der erste (eine Auswahl klinischer No-
tizen, die Quellenmaterial fiir mein Buch Kindbeit und Gesell-
schaft vorwegnahmen und auch bereitstellten) zeigt jene Ver-
bindung von therapeutischer Beobachtung und Impressionen
aus »angewandter« Arbeit, die den Kliniker dazu veranlafit,
seine Primissen neu zu durchdenken. Anwendung bedeutet hier
nicht nur, dafl man sich psychoanalytischer Hypothesen in ande-
ren Bereichen bedient (etwa Indianererziehung, Heerespsycho-
logie oder Longitudinalstudien an Kindern), sondern auch, daf§
man sich auf die Beobachtungsbedingungen in diesen Bereichen



einldflt. Wenn sich dem Kliniker eine solche Gelegenheit zur
Kommunikation und Mitarbeit bietet, bringt er die Theorien
mit, die seiner gewohnten Beobachtungsweise immanent sind;
erst nach und nach zeigt es sich, daff die auflerklinische Anwen-
dung einen neuen Blick auf die klinische Theorie selbst nahelegt.

Der Aufsatz »Wachstum und Krisen der gesunden Personlich-
keit« verdankt seine Existenz einer anderen Herausforderung.
Eine Expertengruppe fiir Kinderentwicklung, die vom U.S.
Children’s Bureau beauftragt worden war, fiir die White
House Conference von 1950 eine Zusammenfassung der viel-
filtigen Fakten und vielversprechenden Theorien {iber geistige
Gesundheit in der Kindheit vorzubereiten, fragte den Autor,
als Kliniker und Staatsbiirger, ob er zu jener Zeit und zu jenem
Zweck neu formulieren konne, was in seinem Buch Kindbeit
und Gesellschaft iiber die Entwicklung der gesunden Person-
lichkeit enthalten ist. Der Autor verwarf seine Bedenken ge-
geniiber theoretischer Voreiligkeit und dem moglichen Mifi-
brauch eines Schemas der Normalitit und entschlof} sich, mit
Hilfe von Joan Erikson (als einer Mutter und Erzieherin) einige
klinische Einsichten auszuarbeiten. »Einsicht« ist natiirlich ein
integrierender Teil der Arbeit jedes Klinikers; sobald sie jedoch
ausgesprochen wird, muf} sie einschlieffen (und nicht beiseite
lassen), was dem Kliniker an verifizierbarem Wissen, konsisten-
ter Theorie und therapeutischer Methodik zur Verfiigung steht
(siehe Erikson 1958 b). Der Aufsatz erscheint hier im wesent-
lichen in derselben Form, in der er der Studiengruppe, die die
White House Conference vorbereitete, vorlag. Ich habe jedoch
einige wichtige Punkte stirker hervorgehoben, die, wie die Er-
fahrung zeigt, leicht ignoriert werden; und ein paar Fufinoten
warnen vor dem Mifibrauch, dem sich dieser Versuch aussetzt.

»Das Problem der Ich-Identitit« wendete sich an ein ganz
anderes Publikum. Der Programmausschufl der American Psy-
choanalytic Association bat mich, dieses Thema in einer Ar-
beitsgruppe ihrer jihrlichen Winter-Tagung zu behandeln. Hier
sind die Bezugnahmen auf die psychoanalytische Theorie wie
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auf die therapeutische Technik natiirlich zahlreicher, obgleich
ich auch hier wieder metapsychologische Fragen denen iiberlas-
sen habe, die in dieser Art zu denken zu Hause sind.

Bei allen ihren Unterschieden aber behandeln die drei hier
gesammelten Aufsitze drei zusammenhingende Etappen in-
nerhalb des klinischen Denkens: sie ndhern sich schrittweise
dem Problem der psychosozialen Entwicklung — von allge-
meinen klinischen Impressionen iiber einen ersten Abrif} der
psychosozialen Stadien bis zur detaillierteren Beschreibung eines
bestimmten Stadiums, nimlich der Adoleszenz. Spitere Unter-
suchungen miissen sich auf den Vergleich verschiedener, in die-
ser Weise studierter Lebensphasen konzentrieren, und sie miis-
sen sich vielleicht auch den Implikationen zuwenden, die solche
Studien fiir das Verstindnis des ganzen menschlichen Lebens-
zyklus haben.

Wer in anderen Bereichen arbeitet, wird in meiner Bibliogra-
phie Hinweise auf eine Reihe von interdiszipliniren Konfe-
renzen finden, auf denen meine Thesen vorgetragen und dis-
kutiert wurden (Erikson 1951 a, 1953, 1955 a, 1955 b, 1955 C,
1958 c; Erikson und Erikson 1957). Heute, wo unmittelbare
miindliche und soziale Kommunikation iiber die Disziplinen
und Kontinente hinweg in weitem Mafle das isolierte und de-
taillierte Studium von Blichern ersetzt, ist ein gewisses Aus-
mafl von Wiederholung und Variation unvermeidlich. Meine
Biicher Kindheit und Gesellschaft und Der Junge Mann Luther
mogen zeigen, wie weit ich selber fihig war, eine Integration
von klinischen und angewandten Bemithungen zu bieten. Der
klinische Psychoanalytiker wird jedoch feststellen, dafl ich erst
in neueren Arbeiten begonnen habe, allen Ernstes die Probleme
der klinischen Evidenz (1954, 1958 a) und der therapeutischen
Methode aufzugreifen, im Lichte unserer erweiterten geschicht-
lichen Erfahrung. Auch in dieser Hinsicht legt meine Mono-
graphie, die einen Abschnitt des von einem einzelnen Kliniker
zurlickgelegten Weges nachzeichnet, wahrhaft ein noch offenes
psychologisches Problem vor.






1 Ich-Entwicklung
und geschichtlicher Wandel

Klinische Notizen*™

Menschen, die derselben Volksgruppe angehdren, in derselben
geschichtlichen Zeit leben oder auf dieselbe Art und Weise ihr
Brot verdienen, werden auch von gemeinsamen Vorstellungen
von gut und bose geleitet. Diese Vorstellungen spiegeln in un-
endlicher Variation das Ungreifbare des historischen Wandels
wider, und dennoch nehmen sie fiir die Ich-Entwicklung jedes
Einzelnen in Gestalt der herrschenden soziologischen Modelle
und Leitbilder von gut und bose sehr konkrete Formen an.
Die psychoanalytische Ich-Psychologie ist dieser Konkretheit
nicht mit geniigend spezifischer Theoriebildung begegnet. An-
dererseits fihrt aber auch die Geschichtswissenschaft fort, die
einfache Tatsache zu ignorieren, dafl alle Menschen von Miit-
tern geboren werden, jeder einmal ein Kind war, dafl Men-
schen und Volker in der Kinderstube ihren Anfang nehmen
und dafl die Gesellschaft aus Individuen besteht, die sich aus
Kindern zu Eltern entwickeln.

Nur in Zusammenarbeit kdnnten Psychoanalyse und Sozial-
wissenschaft nachzeichnen, wie der Lebenskreis des Einzelnen
von Anfang bis Ende von der Geschichte der Gemeinwesen
durchwoben ist. Dazu will die hier vorgelegte Sammlung kli-
nischer Notizen einige Fragen, Illustrationen und theoretische
Erwigungen beisteuern; sie betreffen die Beziehung des kind-
lichen Ichs zu den historischen Leitbildern seiner Zeit.

* Die urspriingliche Fassung erschien 1946 in The Psychoanalytic Study of
the Child.
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Gruppenidentitit und Ich-Identitit
I

Freuds urspriingliche Formulierungen tiber das Ich und seine
Beziehungen zur Gesellschaft standen natiirlich in Zusammen-
hang mit der allgemeinen Richtung seiner damaligen analyti-
schen Gedankenginge und mit den soziologischen Vorstellun-
gen seiner Zeit. Dafl Freud in seiner ersten Erorterung der
Gruppenpsychologie den nachrevolutioniren franzdsischen So-
ziologen Le Bon anfiihrte, hat alle folgenden psychoanalyti-
schen Diskussionen iiber groflere »Menschenmengen« beein-
flufft. Wie Freud erkannte, waren Le Bons »Massen« Produkte
einer Gesellschaft im Umbruch, richtungsloser Pobel, der die
Anarchie zwischen zwei Phasen der staatlichen Organisation
auskostete; im besten und schlimmsten Fall war es Pobel unter
einem Fihrer. Solcher Mob existiert, und die Definition ist
stichhaltig. Aber zwischen diesen soziologischen Beobachtungen
und dem Material, das die psychoanalytische Methode bei-
steuert — namlich die in einer therapeutischen Zweier-Situa-
tion aus der tatsidchlichen Ubertragung und Gegeniibertragung
rekonstruierte Lebensgeschichte des Individuums — klafft eine
breite Liicke. Das sich ergebende methodologische Mifiverhalt-
nis hat im psychoanalytischen Denken zu einer kiinstlichen
Unterscheidung zwischen dem einzelnen Menschen in seiner
Familie (scheinbar umgeben von einem Horizont von Projek-
tionen seiner Familienkonstellation auf die Welt »drauflen«)
und dem »Massenmenschen« gefiihrt, der in einem konturlosen
Aggregat von Menschen schwimmt.® Das Phinomen und der

1 Ein bedeutender, geschichtlich orientierter Psychoanalytiker wiederholte
noch 1944, dafl »jedes Glied einer groflen Menschenmasse zugleich ein In-
dividuum und ein Nicht-Individuum ist, ein Partikel der Masse und als
solches vielen psychologischen Gesetzen unterworfen, die sich von denen,
welchen es gehorcht, wenn es allein ist, zu Hause, erheblich unterscheidenx.
(Zilboorg, 1944, S. 6.)

Angenommen, ein Mensch sei wirklich ganz allein (und das ausgerechnet,
wenn er zu Hause bei seiner Familie ist), so ist doch fraglich, ob die psy-
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Begriff der sozialen Organisation und dessen Auswirkung auf
das individuelle Ich wurde damit lange Zeit auf ein Nebengleis
geschoben, wobei man der Existenz »sozialer Faktoren« gele-
gentlich in gonnerhaftem Ton Erwihnung tat.

In groflen Ziigen war der Ich-Begriff zunichst durch seine bes-
ser bekannten Antipoden, das biologische Es und die soziolo-
gischen »Massen«, definiert: Das Ich, dieses individuelle Zen-
trum organisierter Erfahrung und verniinftigen Planens, war
einerseits von der Anarchie der Triebe, andererseits von der
Gesetzlosigkeit der Gruppenpsyche bedroht. So wie Kant dem
Biirger seiner ethischen Welt als Koordinaten »den gestirnten
Himmel tiber ihm« und »das moralische Gesetz in ihm« gab,
so setzte der frithe Freud sein furchtsames »Ich« zwischen das
Esin ihm und die Massen des Pobels um ihn.

Als Hiiter der gefihrdeten Moral des so eingekreisten Men-
schen bestellte Freud das Ideal-Ich oder Uber-Ich innerhalb
des Ichs. Wieder lag die Betonung zu Anfang auf der fremden
Last, die dadurch dem Ich aufgebiirdet wurde. Das Uber-Ich,
so erklirte Freud, ist die Verinnerlichung aller der Einschrin-
kungen, denen das Ich sich unterwerfen muf. Es ist dem Kinde
»von auflen aufgendtigt«, nimlich durch die belohnenden und
strafenden Eltern und spiter durch die berufsmifligen Erzie-
her, und ferner »die unbestimmte Menge der Genossen«, wie
Freud sich ausdriickte, die das »Milieu« und die »6ffentliche
Meinung« bilden. (Freud, 1914).

Von so vielen miflbilligenden Maichten umgeben, kann das

chologischen Gesetze, die ihn dann beherrschen, sich tatsichlich von denen
unterscheiden, denen er in einer Masse unterworfen ist. Wire es nicht zu-
treffender, wenn man sagte: Es ist eine andere Situation, und damit dndert
sich die Schwelle fiir Bewufitsein und Motilitit, kommen andere Kommuni-
kationswege und Weisen des Ausdrucks und Handelns ins Spiel? Daf} ein
Mensch psychologisch iiberhaupt jemals allein sei, dafl ein Mensch »allein«
wesentlich »besser« sei als derselbe Mensch in einer Gruppe, dafl ein vor-
iibergehend einsamer Mensch aufhére, ein politisches Wesen auf irgendeiner
Klassen-Ebene zu sein, und sich allen sozialen Handelns (oder Nicht-
Handelns) begeben habe — diese und dhnliche Klischees diirfen nur unter der
Bedingung akzeptiert werden, dafl man sie weiter analysiert.
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Kind, so heifit es, seine urspriingliche naive Selbstliebe nicht
aufrechterhalten. Es sieht sich nach Vorbildern um, an denen
es sich messen kann; es sucht ihnen dhnlich zu werden und da-
durch Billigung zu finden. Wenn ihm das gelingt, gewinnt es
Selbstachtung als einen nicht ganz iiberzeugenden Ersatz fiir
seinen urspriinglichen Narzimus und sein Allmachtgefiihl.

Diese frithen begrifflichen Modelle haben niemals aufgehort,
den Gang der Diskussionen und die Ziele der psychoanalyti-
schen Behandlungspraxis zu bestimmen.? Dagegen hat die psy-
choanalytische Forschung ihrerseits ihren Brennpunkt auf eine
Vielzahl genetischer Probleme verlagert. Wir haben uns von
der Betrachtung der in einer amorphen oder von einem Fiih-
rer angefiihrten Menge aufgehenden Ichs ab- und dem Pro-
blem des Ursprungs des frithkindlichen Ichs im organisierten
sozialen Leben zugewandt. Statt zu unterstreichen, was die
Gesellschaft dem Kinde alles versagt, mdchten wir kliren, was
sie zunichst einmal dem Kinde gibt, wie sie es allein dadurch,
daf sie es am Leben erhilt und durch eine spezifische Form der
Fiirsorge fiir seine Bediirfnisse sorgt, zu ihrer besonderen
Lebensform verleitet. Statt die 6dipale Dreier-Situation als un-
verinderliches Schema fiir alles irrationale menschliche Verhal-
ten zu {ibernehmen, bemithen wir uns um eine genauere Spezi-
fitdt durch Erforschung der Wege, auf welchen die Gesellschaft
auf die Struktur der Familie einwirkt, denn, wie Freud gegen
Ende seines Lebens einmal sagte: »Im Elterneinfluf} wirkt na-
tiirlich nicht nur das persdnliche Wesen der Eltern, sondern
auch der durch sie fortgepflanzte Einfluff von Familien-, Ras-
sen- und Volkstradition sowie die von ihnen vertretenen An-
forderungen des jeweiligen sozialen Milieus.« (1938, S. 69)

2 In Fenichels umfassendem Werk iiber die Neurosenlehre (1945) wird das
Thema des sozialen Leitbildes erst gegen Ende des Kapitels iiber die see-
lische Entwicklung angeschlagen, und zwar in Gestalt einer Negation: »We-
der der Glaube an »ideale Vorbilder< noch ein gewisses Mafl an »sozialer
Furchtc ist unbedingt pathologisch zu nennen.« Das Problem des Ur-
sprungs des Uber-Ich in der Gesellschaft wird erst auf Seite 463 in dem
Kapitel iiber die Fehlentwicklungen des Charakters erdrtert.
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II

Freud hat uns gezeigt, daf die Sexualitdt schon bei der Geburt
ihren Anfang nimmt; er hat uns auch die Instrumente an die
Hand gegeben, mit denen wir nachweisen konnen, dafy auch
das soziale Leben schon am Anfang jedes individuellen Lebens
steht.

Diese Instrumente wurden von einer Forschergruppe beim Stu-
dium von sogenannten primitiven Gesellschaften eingesetzt, bei
denen die Erziehung der Kinder sich innerhalb eines iibersicht-
lichen 6konomischen Systems und angesichts eines kleinen, un-
verdnderlichen Vorrats an sozialen Leitbildern vollzieht.3 In
solchen Gruppen bedeutet Erziehen, so folgerten wir, die Art
und Weise, wie eine Gruppe ihre grundlegenden Formen der
Organisierung von Erfahrungen (wir nannten das die »Grup-
penidentitit«) an die ersten rein korperlichen Erlebnisse des
Siuglings und, durch sie, an die Anfinge seines Ichs iiber-
mittelt.

Ich mochte zuerst einmal den Begriff der Gruppenidentitit
durch einen Blick auf die von Mekeel und mir selbst vor eini-
gen Jahren gemachten anthropologischen Beobachtungen illu-
strieren. Wir beschrieben, wie in einem Sektor der »Umerzie-
hung« der amerikanischen Indianer die historische Identitit
des Sioux-Stammes, nimlich die des — ldngst ausgestorbenen —
Biiffeljigers, der beruflichen und Klassen-Identitit seines Um-
erziehers, des amerikanischen Staatsbeamten, direkt entgegen-
gesetzt ist. Wir wiesen darauf hin, dafl die Identititen der
beiden Gruppen auf ginzlich verschiedenen geographischen
und geschichtlichen Perspektiven (der kollektiven Linie Ich —
Raum — Zeit) und auf radikal anderen wirtschaftlichen Zielen
und Mitteln (dem kollektiven Lebensplan) beruhen.

In den Resten der alten Sioux-Identitit war die vorgeschicht-

3 Die vorliegende Arbeit steht in Zusammenhang mit der friitheren Arbeit
des Verfassers iiber Kindheit und Uberlieferung bei zwei amerikanischen
Indianerstimmen (1945), besonders mit deren einleitenden Kapiteln.



liche Vergangenheit immer noch eine ganz reale Macht. Der
besiegte Stamm verhielt sich so, als folgte er einem Lebensplan,
in dem sich passiver Widerstand gegen eine die Identititsreste
ithrer vergangenen Lebensweise nicht integrierenden Gegen-
wart mit Triumen von der Wiederkehr des alten Zustandes
verband; die Zukunft sollte also in die Vergangenheit zurtick-
fiithren, die Zeit wieder geschichtslos, der Raum grenzenlos, die
Tatigkeit schrankenlos zentrifugal und die Biiffelherden uner-
schopflich werden. Thre amtlich bestallten Erzieher dagegen
predigten ihnen einen Lebensplan mit zentripetalen und orts-
gebundenen Zielen: Haus, Herd und Bankkonto, was alles
seinen Sinn von einem Lebensplan her empfingt, in welchem
die Vergangenheit iiberwunden und das volle Maf} der Wunsch-
erfillung in der Gegenwart einem immer hoheren Lebens-
standard in der (immer weiter zuriickweichenden) Zukunft
geopfert wird. Der Weg zu dieser Zukunft ist nicht Restaura-
tion von auflen, sondern Reform von innen.

Jede Einzelerfahrung, die ein Mitglied einer dieser Gruppen
machte, oder die von Mitgliedern beider Gruppen geteilt oder
diskutiert wurde, mufite natiirlich hinsichtlich ihres Ortes auf
den Koordinaten der beiden ineinander eingreifenden Lebens-
pline definiert werden.

Primitive Stimme haben eine ganz direkte Beziehung zur
Quelle und zu den Mitteln der Produktion. Thre Werkzeuge
sind Fortsetzungen des menschlichen Korpers. Ihre Kinder
nehmen an den technischen und magischen Geschehnissen teil;
Kérper und Umwelt, Kindheit und Kultur mégen fiir sie vol-
ler Gefahren sein, sind aber eine Welt. Die Zahl der Rollen-
Vorbilder ist klein und statisch. In unserer Welt dagegen sind
die Maschinen keineswegs mehr nur Fortsetzungen des mensch-
lichen Korpers; vielmehr macht die Maschine ganze Gruppen
von Menschen zu ihrem Bedienungspersonal; die Magie dient
nur als Zwischenverbindung, und die Kindheit bildet einen
getrennten Lebensabschnitt mit eigener Folklore. Die Expan-
sionstendenz unserer Zivilisation zusammen mit ihrer Schich-
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tenbildung und Spezialisierung zwingt das Kind, sein Ich-
Modell auf wechselnde, nur einen Ausschnitt der Welt repri-
sentierende und noch dazu widerspruchsvolle Prototypen zu
griinden.

1

Aus der Wahrnehmung, dafl seine individuelle Weise, Erfah-
rungen zu verarbeiten (seine Ich-Synthese), eine erfolgreiche
Variante einer Gruppenidentitit ist und im Einklang mit der
Raum-Zeit und dem Lebensplan der Gruppe steht, mufl das
heranwachsende Kind ein belebendes Realititsgefiihl ableiten
konnen.

Das Kind, das gerade entdeckt hat, daf} es laufen kann, scheint
nicht nur den Drang zu spiiren, den Akt des Laufens zu wie-
derholen und zu vervollkommnen: aus libidindser Lust im
Sinne von Freuds Bewegungs-Erotik oder aus dem Bediirfnis
nach bestmdglicher Beherrschung im Sinne von I. Hendricks
Arbeitsprinzip; es entdeckt auch, dafl es mit der neuen Korper-
haltung einen neuen Status bekommen hat: »einer der laufen
kann«, mit all den Nebenbedeutungen, die diese Kunst inner-
halb des Lebensplans seiner Kultur besitzen mag: »einer der
vorwirtskommen wird« oder »einer der aufrecht dastehen
wird« oder auch »einer der zu weit gehen wird«. Jemand zu
sein, der laufen kann, wird zu einem der vielen Schritte in der
Entwicklung des Kindes, die durch Koinzidenz der korper-
lichen Fihigkeit mit ihrer Bedeutung innerhalb der betreffen-
den Kultur, der Funktionslust mit der Anerkennung durch die
Umwelt, zu einem realistischeren Selbstgefiihl beitragen. Dieses
Selbstgefiihl ist keineswegs nur eine narzifltische Bestitigung
der infantilen Omnipotenz (die wire billiger zu haben); es
erstarkt vielmehr zu der Uberzeugung, dafl das Ich wesentliche
Schritte in Richtung auf eine greifbare kollektive Zukunft zu
machen lernt und sich zu einem definierten Ich innerhalb einer
sozialen Realitit entwickelt. Dieses Gefithl mdchte ich »Ich-
Identitit« nennen. Ich mdchte klarmachen, daf es sich dabei um
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eine subjektive Erfahrung und eine dynamische Tatsache, um
ein gruppenpsychologisches Phinomen und — im Rahmen dieser
Untersuchung — ein klinisches Forschungsthema handelt.

Das bewufite Gefiihl, eine persénliche Identitit zu besitzen,
beruht auf zwei gleichzeitigen Beobachtungen: der unmittel-
baren Wahrnehmung der eigenen Gleichheit und Kontinuitit
in der Zeit, und der damit verbundenen Wahrnehmung, daf}
auch andere diese Gleichheit und Kontinuitit erkennen. Was
wir hier Ich-Identitit nennen wollen, meint also mehr als die
blofle Tatsache des Existierens, vermittelt durch personliche
Identitit; es ist die Ich-Qualitdt dieser Existenz.

So ist Ich-Identitit unter diesem subjektiven Aspekt das Ge-
wahrwerden der Tatsache, dafl in den synthetisierenden Me-
thoden des Ichs eine Gleichheit und Kontinuierlichkeit herrscht
und dafl diese Methoden wirksam dazu dienen, die eigene
Gleichheit und Kontinuitit auch in den Augen der anderen zu
gewihrleisten.

v

Zwar war es ein hochwichtiger Schritt, dafl Freud die phy-
sikalischen Erkenntnisse seiner Zeit auf die Psychologie an-
wandte; aber die daraus entwickelte Theorie, daff die Trieb-
energie analog zur Erhaltung der Energie in der Physik
ibertragen, verschoben und umgewandelt wird, reicht zur Er-
klirung der Erscheinungen, die wir inzwischen zu beobachten
gelernt haben, nicht mehr aus.

Hier miissen die Ich-Begriffe eine Liicke schliefen. Wir miissen
den Zusammenhang finden zwischen den sozialen Leitbildern
und den Kriften des Organismus — nicht nur in dem Sinne,
daf Leitbilder und Krifte in einer Wechselbeziehung stehen.
Vielmehr stellt das komplementire Verhiltnis von Ethos und
Ich, von Gruppenidentitit und Ich-Identitdt sowohl der Ich-
Synthese als auch der sozialen Organisation ein grofleres Po-
tential zur Verfligung.

Wenn der Sioux-Indianer auf dem Gipfel religidsen Eifers sich

18



kurze holzerne Pflocke in die Brust treibt, diese Pflocke mit
einem Strick verbindet, den Strick an einem Pfahl befestigt
und dann, in einem eigenartigen Trancezustand, riickwirts
tanzt, bis der Strick sich spannt und die Pflocke ihm die Brust
zerreiflen, so daf} das herausschieflende Blut ihn iiberstromt,
erkennen wir auch in diesem extremen Verhalten einen Sinn:
Er wendet bestimmte, zuerst provozierte, dann energisch fru-
strierte infantile Triebimpulse gegen sich selbst, und wir hatten
gefunden, dafl gerade diese »Fixierung« fiir die Gruppeniden-
titdit und die individuelle Entwicklung der Sioux von ent-
scheidender Bedeutung ist.+ Dieser Ritus stellt »Es« und »Uber-
Ich« einander deutlich gegeniiber, so wie es auch die Vermei-
dungsriten unserer neurotischen Patienten tun. Ebenso hat es
einen Sinn, wenn ein Yurok-Indianer, der bei einer Frau gele-
gen hat, sich anschliefend am Feuer des Schwitzbadehauses
erhitzt, bis er so geschmeidig ist, daff er sich durch eine ovale
Offnung in der Wand hindurchquetschen kann, worauf er in
den kalten Fluf} springt, und nun erst hilt er sich wieder fiir
rein und stark genug, den heiligen Lachs zu fangen. Hier
werden offenbar Selbstachtung und innere Sicherheit durch
Bufliibungen wiederhergestellt. Wenn aber dieselben Indianer
die alljahrliche Gemeinschaftsarbeit der Aufstauung des Flusses
durch einen Damm vollbracht und sich damit den Winter-
vorrat an Lachsen gesichert haben, dann gonnen sie sich ein
orgiastisches Fest mit promiskudsem Geschlechtsverkehr und
finden offenbar in diesem Exzef eine manische Entlastung: ein-
mal im Jahr wird alle Bufe in den Wind geschlagen. Wenn wir
nun versuchen, den Zustand relativen Gleichgewichts zwischen
diesen besser bekannten Extremen zu bestimmen; wenn wir
uns fragen, was einen Indianer kennzeichnet, der nichts weiter
tut, als daf} er eben ein Indianer ist, welcher seine Alltagsarbeit
besorgt, dann fehlt uns fiir unsere Beschreibung ein passender

4 Wie andernorts im einzelnen erklirt (Erikson, 1945), ist ein solcher

kollektiver Fixierungspunkt ein sinnvoller Bestandteil der gesamten Trieb-
regulation einer Kultur.

9



