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VORWORT

Sooft ich in Biographien von schopferischen Men-
schen blittere, finde ich auf den ersten Seiten bei-
laufige Informationen, die mir bei meiner Arbeit
besonders hilfreich sind. Sie beziehen sich auf ein
oder mehrere Ereignisse der Kindheit, deren Spu-
ren immer im Werk nachweisbar sind und meistens
wie ein roter Faden das ganze Werk durchziehen.
Trotzdem werden diese einzelnen Ereignisse vom
Biographen selbst kaum beachtet. Man konnte
diese Fakten mit einem gefundenen Schliisselbund
vergleichen, fiir den man keine Verwendung hat,
weil man den Besitzer nicht kennt und vermutet,
dal3 er lingst ein anderes Haus bewohnt, folglich
an den verlorenen Schliisseln nicht das geringste
Interesse mehr haben wird.

Ist es dann berechtigt, wenn ich diese Schliissel in
die Hand nehme und die dazu passenden Tiren in
alten Hausern ausfindig mache, um dort ein Leben
zu entdecken, das lange darauf wartet, erkannt zu
werden? Es mag als indiskret empfunden werden,
Tiren von fremden Hiusern zu 6ffnen und in den
Familiengeschichten fremder Menschen zu sto-
bern. In Anbetracht der Tatsache, dal3 so viele
Menschen ihre Eltern noch zwanghaft verkliren,
kann mein Tun sogar als ungehorig bezeichnet
werden. Es erscheint mir dennoch als unumging-
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lich. Denn das verbliiffende Wissen, das hinter
diesen bisher verschlossenen Tlren zum Vorschein
kommt, trigt wesentlich dazu bei, dall Menschen
aus ihrem gefihrlichen, folgenschweren Schlaf zu
ithrer eigenen Rettung erwachen konnen.



1. DAS UNGELEBTE LEBEN
UND DAS WERK EINES LEBENSPHILOSOPHEN

( Friedrich Nietzsche)

»Wir flirchten uns alle vor der Wahrheit.«
Fcce homo

Die folgende Studie entstand vor sechs Jahren und
wurde von mir fir dieses Buch leicht tiberarbeitet.
Dies war notig, weil sich inzwischen meine Moti-
vation etwas verdndert hat und mein Interesse an
dieser Thematik andere Akzente erhielt. Vor sechs
Jahren wollte ich noch den Nachweis erbringen,
dal3 die Werke der Dichter und Maler in einer
verschlisselten, symbolischen Weise von den
Traumen der Kindheit erzihlen, die der Erwach-
sene nicht erinnern kann. Nachdem ich diese Ent-
deckung in meiner Malerei (vgl. A. Miller 1985,
S.11f.) und in den Schriften Franz Kafkas (vgl. A.
Miller 1981, S. 307—373) gemacht hatte, konnte ich
sie anhand anderer Lebensliufe priifen. Ich wollte
sie mit den Fachleuten teilen, mufte jedoch bald
feststellen, dall weder Biographen noch Psycho-
analytiker etwas mit meinen Beweisen anfangen
konnten.

Ich zweifelte zwar nie an der Beweiskraft des von
mir vorgelegten Materials, zum Beispiel tber
Kafka, aber ich verlor das Interesse, wissenschaftli-
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che Beweise zu liefern. Denn ich merkte, dal3 ge-
rade Fachleute die gro3te Mithe hatten, die Logik
der Fakten zu verstehen, sobald diese Logik ihre
bisherigen Meinungen in Frage stellte.

Ich beschlof3 also, diese Studie nicht zu publizieren,
das gewonnene Wissen fiir mich zu behalten, und
widmete mich anderen Aktivititen, wie dem
Malen und der Konfrontation mit meiner eigenen
frihen Kindheit. Auf diesem Wege wurde mir mit
der Zeit klar, dall meine Enttiuschung tber die
Blindheit der Gesellschaft und der Fachleute etwas
mit meiner eigenen Blindheit zu tun hatte und dal3
ich eigentlich unter dem Zwang stand, mir selbst
etwas beweisen zu wollen, das ein Teil von mir sich
zu glauben weigerte. Natiirlich kannte ich seit lan-
gem die Schwiichen meiner Eltern, die Verletzun-
gen, die sie mir zufligten, ohne es zu wissen, aber
die frithkindliche Idealisierung meiner Eltern blieb
unaufgelost. Ich entdeckte sie in meinem naiven
Glauben und in der Zuversicht, dal3 die Biogra-
phen Hitlers, Kafkas und Nietzsches imstande sein
miuten, das, was ich gefunden habe, zu sehen und
zu bestitigen.

Dalf3 dies nicht geschehen konnte, weil ich verbote-
nes Wissen lieferte, verstand ich erst, als mir meine
Enttiuschung deutlich machte, wie sehr ich an der
kindlichen Idealisierung meiner Eltern gehangen
habe. Ich konnte lange die Hoffnung nicht aufge-
ben, dal3 sie eines Tages bereit sein wiirden, meine
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Fragen mit mir zu teilen, ihnen nicht auszuwei-
chen, sie auf sich wirken zu lassen und ohne Angst
mit mir zusammen zu sehen, wohin sie fithren. Ich
hatte das als Kind nie erlebt und meinte, diese
Entbehrung lingst iiberwunden zu haben. Aber
mein Staunen Uber die Reaktionen der Fachleute,
der Menschen, von denen ich mehr Wissen als von
mir selbst erwartet hatte, verriet, daf3 ich das Bild
der klugen, mutigen Eltern, die sich von Fakten
tiberzeugen lieBen, noch nicht aufgegeben hatte.
Als mir diese Zusammenhinge bewul3t wurden,
hatte ich kein Bedurfnis mehr, diese Studie heraus-
zugeben.

Wenn ich es jetzt trotzdem tue, dann aus anderen
Motiven. Ich mochte das gewonnene Wissen mit
Menschen teilen, die sich den Fakten stellen kon-
nen. Das brauchen keine Fachleute zu sein, son-
dern Menschen, die vielleicht durch meine Studie
dazu animiert werden, Nietzsche zu lesen und die
gewonnenen Eindriicke mit eigenen Erfahrungen
in Zusammenhang zu bringen.

Das Bedurfnis, das Gefundene mit anderen zu tei-
len, war aber nicht mein einziges Motiv. Das
Schreiben ist fiir mich eine Notwendigkeit und
immer mit Lust verbunden, nicht aber das Publi-
zieren. Trotzdem habe ich diese Burde noch einmal
auf mich genommen, weil es mir gerade am Fall
Nietzsche deutlich geworden ist, daf3 die Ignoranz
der Gesellschaft den Verletzungen des Kindes ge-
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geniiber eine groe Gefahr fiir die Menschheit
bedeutet. Niemals hitten einzelne Sitze aus Nietz-
sches Werk zur Unterstiitzung des Faschismus und
der Menschenvernichtung mil3braucht werden
konnen, wenn man sie als das begriffen hitte, was
sie im Grunde waren: die verschlisselte Sprache
des stummen Kindes. Niemals wiren junge Men-
schen bereit gewesen, mit diesen Parolen im Torni-
ster in den Krieg zu marschieren, wenn sie gewul3t
hitten, dal3 diese Ideologie der Zerstorung der
Moral und der althergebrachten Werte die erho-
bene Faust eines nach Wahrheit ausgehungerten
Kindes war, das unter der Machtherrschaft dieser
Moral schwer gelitten hatte. Da ich miterlebt habe,
wie in den dreiliger und vierziger Jahren der tod-
bringende Marsch der Nationalsozialisten von
Nietzsches Worten indirekt angetrieben wurde,
schien es mir jetzt der Miihe wert, die Entste-
hungsgeschichte dieser Worte, Gedanken und Ge-
fithle zu finden und aufzuzeigen.

Wiren Nietzsches Ideen fiir den Nationalsozialis-
mus unbrauchbar gewesen, wenn man deren Utr-
sprung verstanden hitte? Ohne jeden Zweifel.
Aber hitte die Gesellschaft diesen Ursprung ver-
stehen konnen, dann wiren auch die national-
sozialistischen Ideen kaum denkbar gewesen und
hitten auf jeden Fall nicht diese Verbreitung gefun-
den. Die einfachen, prosaischen Tatsachen der Kin-
desmifhandlungen finden kein Gehor, obwohl
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deren Kenntnis der Menschheit vieles erkliren und
Kriege ersparen konnte. Nur wenn sie in verklei-
deter, symbolischer Form gereicht werden, konnen
sie auf grofies, ungewohnliches Interesse und emo-
tionales Engagement stolen. Denn die verkleidete
Geschichte ist ja den meisten Menschen bekannt.
Aber die symbolische Sprache mul} garantieren,
dal3 die Verdringung nicht aufgehoben wird, daf}
kein Schmerz erlebt werden muf3. Daher wird mei-
ne These, dafl Nietzsches Werke die ungelebten Ge-
fithle, Bediirfnisse und Tragodien seiner Kindheit
spiegeln, wenn auch ohne sein Wissen und Wollen,
vermutlich auf den groBten Widerspruch stof3en.
Trotzdem ist diese These richtig, und sie wird im
folgenden nachgewiesen. Doch den Nachweis
kann nur nachvollziehen, wer bereit ist, die Per-
spektive des Erwachsenen fiir eine Zeitlang zu
verlassen, um sich in die Situation eines Kindes
einzufithlen und diese voll und ganz ernstzunch-
men.

Wias fir ein Kind ist hier gemeint? Der Junge, der
in der Schule lernt, die normalen menschlichen
Gefiihle zu unterdriicken und immer so zu tun, als
ob er keine hitte? Oder der kleine Junge, der tig-
lich von seiner jungen Mutter, seiner GroBmutter
und seinen zwei Tanten dazu erzogen wird, ein
»rechter« Mann zu werden? Oder der ganz kleine
Junge, dessen geliebter Vater »den Verstand ver-
liert« und elf Monate lang in diesem Zustand noch
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im Haushalt lebt? Oder das noch kleinere Kind, das
von diesem geliebten Vater, mit dem es zuweilen
spielen darf, aufs strengste bestraft und in dunkle
Kammern eingesperrt wird? Es ist eben nicht das
eine oder das andere, sondern immer wieder das-
selbe Kind, das all das zu ertragen hat, ohne ir-
gendwelche Gefithle ausdriicken zu dirfen, ja,
ohne tiberhaupt fithlen zu diirfen.

Friederich Nietzsche tberlebt diese Kindheit, er
Uberlebt die Giber hundert Erkrankungen pro Jahr
wihrend seiner Gymnasialzeit, die stindigen
Kopfschmerzen, die rheumatischen Beschwerden,
die die Biographen fleiBBig nachgezihlt haben, ohne
nach deren Ursachen zu suchen, und die sie schlief3-
lich einer »schwachen Konstitution« zuschrieben.
Mit zwolf Jahren schreibt er ein Tagebuch, wie es
ein Erwachsener hidtte schreiben konnen, ange-
pal3t, verniinftig, brav. Doch in der Adoleszenz
brechen die einst unterdriickten Gefiihle aus ihm
heraus und finden ihren Niederschlag in seinen
Werken. Und als er dann, mit vierzig Jahren, seine
Einsamkeit nicht mehr aushilt und, da et seine Ge-
schichte und ihre Wurzeln in der Kindheit nicht
sehen darf, den Verstand verliert, ist alles »klar«: die
Historiker finden die Ursache des tragischen Endes
in der Gonorrhoe, mit der er sich als Jugendlicher
angesteckt hat. Im Sinne unserer Moral ist dann
auch alles folgerichtig: die gerechte, wenn auch
spat einsetzende Strafe fiir einen Besuch im Bordell
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in Form einer todlichen Krankheit. Das erinnert an
die heutigen Spekulationen iiber Aids-Erkrankun-
gen. Alles scheint bestens aufzugehen, und die
birgerliche Moral ist wiederhergestellt. Aber was
die Erzieherinnen und Erzieher Nietzsches kon-
kret mit diesem Kind getan haben, liegt noch nicht
so weit zurtick, als dal3 es nicht mehr auffindbar
wire. Junge Studenten konnten diese Geschichte
entdecken, die Briefe der Schwester und der Mut-
ter lesen, Dissertationen dartber schreiben und die
Situation rekonstruieren, aus der spiter Werke wie
Jenseits von Gut und Bise, Antichrist, Also sprach Za-
rathustra entstanden sind. Das werden aber nur
diejenigen Studenten tun konnen, die in ihrer
Kindheit nicht miBhandelt worden sind oder die
thre Mi3handlungen aufgearbeitet haben und da-
her fiir das Leiden gepriigelter Kinder offene Oh-
ren und Augen haben. Mit solchen Untersuchun-
gen werden sie wohl kaum Begeisterung bei ihren
Professoren wecken. Doch wenn sie darauf ver-
zichten konnen, werden sie Beweise dafiir liefern,
daB die an Kindern ausgeiibten Verbrechen auf die
ganze Menschheit zurtickschlagen. Sie werden
auch illustrieren konnen, auf welchen unerwarte-
ten Wegen dies geschieht.
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Das Elternhaus

Auf meiner Suche nach den Fakten tiber Nietzsches
frihe Kindheit erfuhr ich folgendes:

Beide Eltern stammten aus Pfarrersfamilien und
hatten in ihrer Ahnenkette mehrere Theologen.
Der Vater war das jingste Kind aus der zweiten
Ehe seines Vaters, und als er mit dreillig Jahren
cine siebzehnjihrige Frau heiratete, nahm er seine
beiden dlteren Schwestern in den Haushalt mit. Ein
Jahr nach der Heirat kam Friedrich Nietzsche auf
die Welt. Als er zwei Jahre alt war, wurde seine
Schwester geboren, kurz darauf sein Bruder, der
allerdings mit zwei Jahren, bald nach dem Tod des
Vaters, starb. Der Vater Ludwig Friedrich Nietz-
sche war nach den Berichten ein gefiihlvoller,
warmherziger Mensch, der seinen Sohn von An-
fang an sehr liebte und ihn als Kind haufig bei sich
hatte, wihrend er auf dem Klavier spielte und
»phantasierte«. Diese wichtige Erfahrung und die
warmen Gefiihle, die der Vater vielleicht seinem
Kind entgegenbrachte, mochten dazu beigetragen
haben, dal3 sein Sohn trotz der strengen Erziechung
starke Gefiihle tiberhaupt erleben konnte. Doch
bestimmte Gefithle waren streng verboten. Es
wird zum Beispiel von starken Wutanfillen berich-
tet, die man dem Kind aber mit Strenge bald abge-
wohnen konnte.
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Wir erfahren dartiber einiges aus der groflen Janz-
Biographie:

»Der Vater beschiftigte sich in seiner freien Zeit gern mit
seinem Altesten, als er erst ein wenig sprechen konnte. Der
Sohn storte thn auch nicht in seinem Studierzimmer, wenn er
dem Vater sstill und gedankenvoll, wie die Mutter schreibt,
bei der Arbeit zusah. Ganz hingerissen war das Kind aber,
wenn der Vater am Klavier sal3 und >phantasierte«. Schon als
Einjihriger richtete sich der kleine Fritz, wie ihn alle nannten,
dann in seinem Wagen auf, horchte mauschenstill und wandte
kein Auge vom Vater. Sonst jedoch war er keineswegs immer
cin artiges Kind in den ersten Jahren. Wenn etwas nicht nach
seinem Kopfe ging, warf er sich riicklings zu Boden und
strampelte vor Wut mit den Beinchen. Aber der Vater muf3
hiergegen sehr energisch vorgegangen sein; doch wohl blieb
der Knabe noch lange ecigensinnig und widersetzlich, wenn
man ihm etwas verwehrte, was er wiinschte, aber er begehrte
dann nicht mehr auf, sondern verzog sich wortlos in cine stille
Ecke oder auf das Ortchen, wo er seinen Zorn mit sich selbst
austrug.« (C.-P. Janz 1978, S. 48)

Was auch dieses » Austragen« fiir einen Biographen
bedeuten mag, die Gefiihle, die auf dem »Ortchen «
liquidiert werden mufiten, sind in den spiteren
Schriften des Philosophen unverkennbar vorzufin-
den. Vergessen wir nicht, daf3 auch die GroBmutter
und zwei junge Tanten mit der Familie wohnten,
die neben Haushalt und Wohltitigkeitsgeschiften
vor allem die Erziechung des Erstgeborenen im
Auge hatten. Als Friedrich noch kaum vier Jahre
alt war, erlag sein Vater nach elfmonatigem Leiden
einer sehr schweren Erkrankung, vermutlich in-
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folge eines Gehirntumors, die von seinem Sohn
spater als »Gehirnerweichung« bezeichnet wurde.
Es gab in der Familie auch eine Legende von der
unfallbedingten Erkrankung des Vaters, weil diese
Version die Schande etwas milderte, die eine Ge-
hirnerkrankung fiir die Familie offenbar bedeutete.
Was medizinisch tatsichlich vorlag, ist bis heute
nicht restlos geklart.

Wir konnen uns als Erwachsene schwer vorstellen,
was ein Kind im Alter von kaum vier Jahren emp-
findet, wenn sein geliebter Vater, hier seine nichste
Bezugsperson (denn die Mutter war es damals
nicht), plotzlich gehirnkrank wird. Auf jeden Fall
ist zumindest eine groB3e Verwirrung nicht wegzu-
denken: Die bisher mehr oder weniger vorausseh-
baren Reaktionen des Vaters sind auf einmal nicht
mehr kalkulierbar, der grofBe, bewunderte, ge-
scheite Vater ist auf einmal »dumm« geworden, die
Umgebung schimt sich vielleicht seiner Antwor-
ten, die auch das Kind moglicherweise verachtet,
aber diese Verachtung unterdriicken mul3, weil es
den Vater liebt. Der gleiche Vater war vermutlich
stolz auf die Klugheit seines Sohnes, und nun fallt
er so frih als Partner aus. Man kann ihm nichts
mehr erzihlen, ihn nichts mehr fragen, sich nicht
mehr an ihm orientieren, nicht mehr mit seinem
Echo rechnen, und doch ist er in diesem Zustand
noch da.

Kurz nach dem Tod des Vaters stirbt auch der
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kleine Bruder, und nun bleibt Friedrich als einziges
mannliches Wesen in einem Frauenhaushalt zu-
rick. Er lebt neben der GroBmutter, den zwei
Tanten, der Mutter und der jlingeren Schwester.
Dies hitte fiir ihn gut ausgehen kénnen, wenn eine
dieser Frauen ihm Zirtlichkeit, Warme und echte
Zuwendung gegeben hitte. Aber all diese Frauen
Ubertrafen sich in dem Bemiihen, ihm Selbstbe-
herrschung und andere christliche Tugenden bei-
zubringen. Der Urspriinglichkeit seiner Phantasie
und Echtheit seiner Fragen war ihre angelernte
Moral keineswegs gewachsen. So versuchten sie,
die unbequeme Neugier des Kindes mit Hilfe
strenger Kontrolle und harter Erziehung zum
Schweigen zu bringen.

Was kann ein Kind, das diesem Regime so vollstin-
dig ausgeliefert ist, anderes tun, als sich anzupassen
und seine echten Gefiihle mit aller Kraft zu unter-
driicken? Das tat auch Friedrich und wurde sehr
bald zu einem Musterkind und Musterschiiler.
Janz berichtet in seiner Nietzsche-Biographie von
einer Szene, die das Ausmal3 der Selbstverleug-
nung deutlich illustriert. Von einem starken Regen
auf dem Heimweg nach der Schule tiberrascht, hat
das Kind Nietzsche seinen Schritt nicht beschleu-
nigt, sondern ging langsam aufrecht weiter. Als
Erklirung sagte der Junge, dal3 man »beim Ver-
lassen der Schule ruhig und gesittet nach Hause
gehen miisse. Das verlange das Reglement.«
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