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Es gibt Gedichte, die einen nicht mehr loslassen und iiber die Jahre be-
gleiten oder plotzlich wieder aus der Erinnerung aufsteigen und einen
mit Sehnsucht anstecken — viele von ihnen sind hier versammelt: die Ge-
dichte, auf die man nicht mehr verzichten mochte, und die, auf die man
bereits nach dem ersten Lesen einfach nicht mehr verzichten kann:
Gedichte, deren Lebenslust und Frohlichkeit sich unmittelbar auf einen
iibertragen; iibermiitige, verspielte Liebeserklarungen an das Leben und
die Welt; zirtliche, traurig-schone Gedichte, die versonnen der Erinne-
rung an den unwiederbringlichen, magischen Augenblick hingegeben
sind; begliickend-trostliche Gedichte, die man vor sich hinfliistert, wenn
man der Ermutigung bedarf; Gedichte, denen ein Zauber innewohnt,
»der uns beschiitzt und der uns hilft zu leben«.

Mit Gedichten von Ilse Aichinger, Rose Auslinder, Elisabeth Borchers,
Thomas Brasch, Bertolt Brecht, Joseph von Eichendorff, Hans Magnus
Enzensberger, Robert Gernhardt, Johann Wolfgang Goethe, Heinrich
Heine, Hermann Hesse, Ernst Jandl, Mascha Kaléko, Erich Kistner, An-
gela Krauf3, Reiner Kunze, Else Lasker-Schiiler, Christian Morgenstern,
Rainer Maria Rilke, Joachim Ringelnatz, Peter Rithmkorf, Eva Strittmat-
ter, Kurt Tucholsky und vielen anderen.
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Ich bin so knallvergniigt erwacht






Joachim Ringelnatz

Morgenwonne

Ich bin so knallvergniigt erwacht.
Ich klatsche meine Hiiften.

Das Wasser lockt. Die Seife lacht.
Es diirstet mich nach Liiften.

Ein schmuckes Laken macht einen Knicks
Und gratuliert mir zum Baden.

Zwei schwarze Schuhe in blankem Wichs
Betiteln mich »Euer Gnadenc.

Aus meiner tiefsten Seele zieht
Mit Nasenfliigelbeben

Ein ungeheurer Appetit

Nach Friihstiick und nach Leben.
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Mascha Kaléko
Sozusagen grundlos vergniigt

Ich freu mich, dafl am Himmel Wolken ziehen
Und dafB es regnet, hagelt, friert und schneit.

Ich freu mich auch zur griinen Jahreszeit,

Wenn Heckenrosen und Holunder bliithen.

Dafl Amseln floten und daff Immen summen,

Dafd Miicken stechen und daf$ Brummer brummen.
Dafl rote Luftballons ins Blaue steigen.

Dafd Spatzen schwatzen. Und dafi Fische schweigen.

Ich freu mich, dafl der Mond am Himmel steht

Und daf$ die Sonne tédglich neu aufgeht.

Daf3 Herbst dem Sommer folgt und Lenz dem Winter,
gefillt mir wohl. Da steckt ein Sinn dahinter,

Wenn auch die Neunmalklugen ihn nicht sehn.

Man kann nicht alles mit dem Kopf verstehn!

Ich freue mich. Das ist des Lebens Sinn.

Ich freue mich vor allem, dafd ich bin.

In mir ist alles aufgeraumt und heiter:

Die Diele blitzt, das Feuer ist geschiirt.

An solchen Tagen erklettert man die Leiter,

Die von der Erde in den Himmel fiihrt.

Da kann der Mensch, wie es ihm vorgeschrieben,
— WEeil er sich selber liebt — den Nichsten lieben.
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Ich freue mich, daf3 ich mich an das Schone
Und an das Wunder niemals ganz gewéhne.
Daf alles so erstaunlich bleibt, und neu!

Ich freu mich, daf ich ...

Dafd ich mich freu.
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Bertolt Brecht
Vom Schwimmen
in Seen und Fliissen

1
Im bleichem Sommer, wenn die Winde oben
Nur in dem Laub der groflen Biume sausen
Muf§ man in Fliissen liegen oder Teichen

Wie die Gewichse, worin Hechte hausen.

Der Leib wird leicht im Wasser. Wenn der Arm
Leicht aus dem Wasser in den Himmel fillt
Wiegt ihn der kleine Wind vergessen

Weil er ihn wohl fiir braunes Astwerk hilt.

2
Der Himmel bietet mittags grof3e Stille.

Man macht die Augen zu, wenn Schwalben kommen.
Der Schlamm ist warm. Wenn kiihle Blasen quellen
Weifl man: Ein Fisch ist jetzt durch uns geschwommen.
Mein Leib, die Schenkel und der stille Arm

Wir liegen still im Wasser, ganz geeint

Nur wenn die kiihlen Fische durch uns schwimmen
Fiihl ich, dafy Sonne iiberm Tiimpel scheint.

3
Wenn man am Abend von dem langen Liegen

Sehr faul wird, so, daf$ alle Glieder beiflen
Muf man das alles, ohne Riicksicht, klatschend
In blaue Fliisse schmeifien, die sehr reiflen.
Am besten ist’s, man hilt’s bis Abend aus.

Weil dann der bleiche Haifischhimmel kommt
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Bos und gefriflig iiber FluB und Striuchern
Und alle Dinge sind, wie’s ihnen frommt.

4
Natiirlich mufl man auf dem Riicken liegen

So wie gewohnlich. Und sich treiben lassen.

Man muf nicht schwimmen, nein, nur so tun, als
Gehore man einfach zu Schottermassen.

Man soll den Himmel anschauen und so tun

Als ob einen ein Weib trigt, und es stimmt.

Ganz ohne grofSen Umtrieb, wie der liebe Gott tut
Wenn er am Abend noch in seinen Fliissen schwimmit.
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Elisabeth Borchers
Das Meer wirft

seine Kronen an Land

Das Meer witft seine Kronen an Land
Nimm die dir gefallt

Die Welt ist nah

Die Welt ist dein.
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