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I. Das Drama des begabten Kindes
und wie wurden wir
zu Psychotherapeuten






Alles lieber als die Wahrheit

Die Erfahrung lehrt uns, daf3 wir im Kampf mit
den seelischen Erkrankungen auf Dauer ein sehr
wichtiges Mittel zur Verfiigung haben: die Wahr-
heit unserer einmaligen und einzigartigen Kind-
heitsgeschichte emotional zu finden. Ob wir uns je
ganz von Illusionen frei machen koénnen? Jedes
Leben ist voller Illusionen, wohl weil uns die
Wahrheit als unertriglich erscheint. Und doch ist
uns die Wahrheit so unentbehtlich, dal3 wir ihren
Verlust mit schweren Erkrankungen bezahlen.
Dabher versuchen wir, in einem langen Prozel3 un-
sere personliche Wahrheit zu entdecken, die, be-
vor sie uns den neuen Freiheitstaum schenkt,
immer schmerzt — es sei denn, wir begniigen uns
mit einer intellektuellen Erkenntnis. Aber dann
verharren wir doch wieder im Bereich der Illu-
sion.

Wir konnen unsere Vergangenheit nicht im ge-
ringsten verdndern, die Schiden, die uns in der
Kindheit zugefiigt wurden, nicht ungeschehen
machen. Aber wir konnen #zs verindern, uns »re-
patieren«, unsere verlorene Integritit wiederge-
winnen. Wir konnen dies tun, indem wir uns
entschlieBen, das in unserem Korper gespeicher-
te Wissen tber das vergangene Geschehen niher
anzuschauen und es unserem Bewul3tsein nahe-
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zubringen. Dieser Weg ist gewill unbequem,
doch in vielen Fillen gibt er uns die Moglichkeit,
endlich das unsichtbare und doch so grausame
Gefingnis der Kindheit zu verlassen und uns
vom unbewuliten Opfer der Vergangenheit in
einen verantwortlichen Menschen zu verwan-
deln, der seine Geschichte kennt und ¢ ihr
lebt.

Die meisten Menschen tun genau das Gegenteil.
Sie wollen nichts von ihrer Geschichte wissen und
wissen daher auch nicht, dal3 sie im Grunde stin-
dig von ihr bestimmt werden, weil sie in ihrer
unaufgeldsten, verdringten Kindheitssituation le-
ben. Sie wissen nicht, dal3 sie Gefahren fiirchten
und umgehen, die cinst reale Gefahren waren,
aber es seit langem nicht mehr sind. Sie werden
von unbewuliten Erinnerungen sowie von ver-
dringten Gefiihlen und Bediirfnissen getrieben,
die oft beinahe alles, was sie tun und lassen, in
pervertierter Weise bestimmen, solange sie unbe-
wullt und ungeklirt bleiben.

Die Verdringung der einst erfahrenen brutalen
MiB3handlungen treibt z. B. viele Menschen dazu,
das Leben anderer und das eigene zu zerstoren,
Hiuser ausldndischer Birger anzuziinden, Rache
zu tiben und dies dann sogar noch als »Patriotis-
mus« zu bezeichnen, um die Wahrheit vor sich
selbst zu verbergen und die Verzweiflung des ge-
quilten Kindes nicht zu spiiren. Andere setzen die
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Qualen, die ihnen einst zugefiigt wurden, aktiv
fort, z. B. in Flagellantenklubs, in Quilkulten aller
Art, in der S/M-Szene, und bezeichnen dies als
Befreiung. Frauen lassen sich die Brustwarzen
durchstechen, um Ringe daran zu hingen, lassen
sich damit fur Zeitungen fotografieren und erzih-
len stolz, daf3 sie keine Schmerzen dabei gefiihlt
hitten und dafB3 ihnen dies eben Spal3 mache. An
der Ehrlichkeit solcher Aussagen ist nicht zu zwei-
feln, denn diese Frauen haben sehr frih lernen
miussen, den Schmerz nicht zu fithlen. Und was
wiirden sie heute nicht alles tun, um ja nicht den
Schmerz des kleinen Midchens zu spiiren, das
vom Vater sexuell ausgebeutet wurde und sich ein-
bilden muflte, dies hitte thm Spal3 gemacht? Eine
als Kind sexuell ausgebeutete Frau, die ihre kind-
liche Realitit verleugnet und gelernt hat, Schmer-
zen nicht zu fihlen, ist stindig auf der Flucht vor
bereits Geschehenem — mit Hilfe von Minnern,
Alkohol, Drogen oder Leistung-Erbringen. Sie
braucht den stindigen »Kick«, um ja nicht die
»Langeweile« aufkommen zu lassen, ja nicht eine
Sekunde der Ruhe zuzulassen, in der die brennen-
de Einsamkeit ihrer kindlichen Wirklichkeit spiir-
bar wire, weil sie dieses Gefiihl mehr als den Tod
furchtet — es sei denn, sie hatte das Gliick zu ler-
nen, daB3 das Aufleben und Bewul3twerden der
kindlichen Gefiihle nicht totet, sondern befteit.
Wias hingegen nicht selten totet, ist die Abwehr der
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Gefuhle, deren bewul3tes Etlebnis uns die Waht-
heit enthiillen konnte.

Die Verdringung des Kindheitsleidens bestimmt
nicht nur das Leben des einzelnen, sondern auch
die Tabus der Gesellschaft. Die geldufigen Biogra-
phien illustrieren das sechr deutlich. Wenn man
Biographien z.B. berihmter Kinstler liest, so
tingt ihr Leben irgendwo um die Pubertit herum
an. Vorher hatte der Kiinstler eine »gliickliche«
oder »frohe« oder »unbelastete« Kindheit, oder
eine Kindheit »voller Entbehrungen« oder »Anre-
gungen, aber wie die Kindheit im einzelnen gewe-
sen ist, scheint vollig uninteressant zu sein. Als ob
nicht in der Kindheit die Wurzeln des ganzen Le-
bens verborgen wiren. Ich mochte das an einem
einfachen Beispiel illustrieren:

Henry Moore scheibt in seinen Erinnerungen, daf3
er als kleiner Junge den Riicken seiner Mutter mit
Rheumadl massieren durfte. Als ich das las, bekam
ich plétzlich einen ganz personlichen Zugang zu
den Plastiken Moores. Die liegenden grof3en Frau-
en mit den kleinen Képfen — da sah ich die Mutter
mit den Augen des kleinen Jungen, der den Kopf
seiner Mutter perspektivisch verkleinert und den
nahen Ricken als riesengrof3 erlebt. Das mag vie-
len Kunstkritikern vollig einetlei sein. Aber fur
mich ist es ein Zeichen, wie stark die Etlebnisse
eines Kindes im Unbewullten tberdauern und
welche Moglichkeiten des Ausdrucks sie finden
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konnen, wenn der Erwachsene frei ist, sie gelten
zu lassen.

Nun ist Moores Erinnerung eine harmlose und
konnte uberdauern. Aber die traumatischen Er-
lebnisse jeder Kindheit bleiben im Dunkel. In
diesem Dunkel verborgen bleiben auch die
Schliissel zum Verstindnis des ganzen spiteren
Lebens.
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Das arme reiche Kind

Frither muBite ich mich oft fragen, ob es uns je
moglich sein wird, das volle Ausmal3 der Einsam-
keit und Verlassenheit zu erfassen, dem wir als
Kinder ausgesetzt waren. Inzwischen weil ich,
daf3 dies moglich ist. Ich denke hier nicht an Kin-
der, die offensichtlich verwahrlost aufgewachsen
sind und die schon mit dieser Wahrheit grof3 ge-
worden sind. Aber es bleibt ja noch die ganz
grof3e Zahl der Menschen, die mit dem Bild einer
gliicklichen und behiiteten Kindheit, mit dem sie
aufgewachsen sind, in die Therapie kommen. Es
handelt sich um Patienten, die selber viele Mog-
lichkeiten oder sogar Talente hatten, die sie spiter
entwickelten, und die auch manchmal wegen ih-
rer Gaben und Leistungen gelobt wurden. Fast
alle diese Kinder waren schon im ersten Lebens-
jahr trocken, und viele halfen bereits im Alter von
eineinhalb bis fiinf Jahren sehr geschickt bei der
Pflege ihrer kleinen Geschwister.

Nach der vorherrschenden Meinung miif3ten die-
se Menschen — der Stolz ihrer Eltern — ein starkes
und stabiles SelbstbewuB3tsein haben. Aber gerade
das Gegenteil ist der Fall. Alles, was sie anpacken,
machen sie gut bis hervorragend, sie werden be-
wundert und beneidet, sie ernten Erfolg, wo es
ihnen immer wichtig ist, aber alles das niitzt
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nichts. Dahinter lauert die Depression, das Gefiihl
der Leere, der Selbstentfremdung, der Sinnlosig-
keit ihres Daseins — sobald die Droge der Gran-
diositit ausfillt, sobald sie nicht »on top« sind,
nicht mit Sicherheit der Superstar, oder wenn sie
plotzlich das Geftihl bekommen, vor irgendeinem
Idealbild ihrer selbst versagt zu haben. Dann wer-
den sie gelegentlich von Angsten oder schweren
Schuld- und Schamgefiihlen geplagt. Was sind die
Grinde einer so tiefen Storung bei diesen begab-
ten Menschen?

Schon in der ersten Besprechung lassen sie den
Zuhorenden bald wissen, dal3 sie verstindnisvolle
Eltern hatten, mindestens einen Elternteil, und
wenn es ihnen je am Verstindnis der Umwelt ge-
tehlt hatte, so lag es, meinen sie, an ihnen, nimlich
daran, dal3 sie sich nicht richtig ausdriicken konn-
ten. Sie bringen ihre ersten Erinnerungen ohne
jegliches Mitgefthl fiir das Kind, das sie einmal
waren, und dies fillt um so mehr auf, als diese
Patienten nicht nur eine ausgesprochene Fihigkeit
zur Introspektion haben, sondern sich auch relativ
leicht in andere Menschen einfiihlen konnen. Thre
Bezichung zur Gefithlswelt ihrer Kindheit ist aber
durch mangelnden Respekt, Kontrollzwang, Ma-
nipulation und Leistungsdruck charakterisiert.
Nicht selten zeigen sich da Verachtung und Ironie,
die bis zum Spott und Zynismus gehen konnen.
Allgemein anzutreffen ist ferner ein volliges Aus-
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bleiben von echtem, emotionalem Verstehen und
Ernstnehmen des eigenen Kinderschicksals sowie
cine vollige Ahnungslosigkeit in bezug auf die
cigenen wahren Bedurfnisse, jenseits der Lei-
stungszwinge. Die Verinnerlichung des urspriing-
lichen Dramas ist so vollkommen gelungen, daf3
die Hlusion der guten Kindheit gerettet werden
kann.

Um das seelische Klima einer solchen Kindheit
schildern zu konnen, méchte ich zunichst einige
Voraussetzungen formulieren, von denen ich aus-
gehe.

1. Esist ein ureigenes Bediirfnis des Kindes, von
Anfang an als das, was es jeweils ist, beachtet und
ernst genommen zu werden.

2. »Das, was es jeweils ist«, meint: Gefiible, Emp-
findungen und deren Ausdruck, bereits beim Siug-
ling.

3. In einer Atmosphire der Achtung und Tolerang,
fiir die Gefiible des Kindes kann das Kind in der Tren-
nungsphase die Symbiose mit der Mutter aufge-
ben und die Schritte zur Autonomie vollzichen.

4. Damit diese Voraussetzungen der gesunden
Entwicklung méglich wiren, miiten die Eltern
dieser Kinder ebenfalls in einem solchen Klima
aufgewachsen sein. Diese Eltern wiirden ihrem
Kind das Gefiihl der Sicherheit und Geborgen-
heit vermitteln, in dem sein Vertrauen wachsen
kann.
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5. Eltern, die dieses Klima als Kinder nicht be-
kommen haben, sind bediirftig, d. h., sie suchen ihr
ganzes Leben, was ithnen ihre eigenen Eltern zur
rechten Zeit nicht geben konnten: ein Wesen, das
ganz auf sie eingeht, sie ganz versteht und ernst
nimmit.

6. Dieses Suchen kann natirlich nicht voll gelin-
gen, denn es bezieht sich auf eine unwiderruflich
vergangene Sitnation, nimlich die erste Zeit nach der
Geburt.

7. Aber ein Mensch mit einem ungestillten und
unbewnfSten —weil abgewehrten — Bediirfnis ist einem
Zwang unterworfen, das Bediirfnis doch noch auf
Ersatzwegen befriedigen zu wollen, solange er sei-
ne verdringte Lebensgeschichte nicht kennt.

8. Am meisten eignen sich dazu die ezgenen Kinder.
Ein Neugeborenes ist auf Gedeih und Verderb auf
seine Eltern angewiesen. Und da seine Existenz
davon abhingt, ihre Zuwendung zu bekommen,
tut es auch alles, um sie nicht zu verlieren. Es wird
vom ersten Tag an all seine Moglichkeiten einset-
zen, wie eine kleine Pflanze, die sich nach der
Sonne dreht, um zu tubertleben.

Im Laufe der zwanzig Jahre meiner therapeuti-
schen Titigkeit bin ich immer wieder mit einem
Kinderschicksal konfrontiert worden, das mir fiir
Menschen mit helfenden Berufen bezeichnend et-
scheint.
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