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Vorwort

Als Jugendlicher zog ich gerne mit Fahrrad und Fotoapparat
iiber die Felder, um Freunde im nichsten Ort zu besuchen oder
ungewohnte Bilder in der vertrauten Umgebung zu entdecken.
Zu Hause kultivierte ich ein Tagebuch als Ansprechpartner, den
ich immer in der Nihe wuf$te. Spater nahm ich eine kleine Ausrii-
stung an Fotos, Geschenken und Stadtplinen mit an den neuen
Studienort und ins Ausland.

So wichtig mir diese Dinge zu manchen Zeiten auch waren,
erwachte mein bewufites Interesse an geliebten Objekten doch
erst viel spiter, nachdem ich mich lange mit den jugendlichen
Efstérungen beschiftigt hatte: der Magersucht, in der die Nega-
tion der Liebe zu Menschen und den verlockenden Dingen sich
zu einem Ideal des domestizierten Leibes verdichtet, und der
Bulimie, in der die Differenz zwischen materieller Nahrung und
Korper, zwischen Wunsch und Erfillung, immer wieder aufge-
hoben wird. Die adoleszente Aufgabe der Identititsbildung wird
hier im Spannungsfeld zwischen Eltern, denen man Kind bleibt,
und ersehnt-gefiirchteten Gleichaltrigen anhand des eigenen
Kérpers und mittels kultureller Techniken und Gegenstinde ver-
handelt.

Wenn bei den Efistérungen in Nahrung verkorperte kulturelle
Normen und Praktiken zu Fehllaufen der Identititsbildung bei-
tragen und ihnen ihre zeittypische Prigung verleihen, fragte ich
mich, ob nicht materielle Kultur umgekehrt auch zum Gelin-
gen des Erwachsenwerdens und -bleibens beitragen konne. Dies
miifiten allerdings, schien mir, individuelle, geschitzte und tiber-
dauernde Objekte sein, die weder vernichtet noch in toto ver-
schmiht werden, sondern bedeutungsvoll und in Beziehungen
zu signifikanten Anderen und einem selbst eingebunden sind
und so die Fihigkeit stirken, Spannung auszuhalten und das
Abwesende zu denken.

Daraus ist eine systematische Untersuchung, eine Psycho-
logie personlicher Objekte, geworden. Das theoretische Pro-
gramm habe ich punktuell empirisch konkretisiert am Beispiel
von Studenten im Ubergang zum Studium und an den Studien-
ort. Von den Ergebnissen der Studie wird hier summarisch
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berichtet, sie werden an anderer Stelle ausfiihrlicher veroffent-
licht.

Fiir diese nach gut zwei Jahren erscheinende Taschenbuchaus-
gabe habe ich den Text tiberarbeitet und einige neuere Publi-
kationen zu geliebten Objekten in die Diskussion im letzten
Kapitel einbezogen. Nicht mehr enthalten ist ein Exkurs zur
Psychologie des Besitzes, da ich ihn heute als thematisch zu
randstiandig empfinde.

Schon meine klinisch-psychologischen Untersuchungen hat
mein akademischer Lehrer und Mentor Carl Friedrich Grau-
mann beeinfluf}t; inspiriert, begleitet und unterstiitzt hat er diese
Arbeit und ihre breite, um historische und interdisziplinire In-
formiertheit bemiihte Weise, die dingliche Umwelt als immer
schon soziale ernst zu nehmen. Den Kollegen der Fakultat fiir
Verhaltens- und Sozialwissenschaften der Universitit Heidel-
berg danke ich fiir das Interesse und die Offenheit, mit der sie
die zugrundeliegende lingere Habilitationsschrift aufgenommen
und anerkannt haben.

Dankbar bin ich den Medizinstudenten der Freien Universitit
Berlin, die mir bereitwillig iiber ihre Objekte Auskunft gaben.
Hilfreich waren Anregungen von Erika Hartmann, Christiane
Kraft, Christine Paha, Hans Peter Rosemeier und Monika Siever-
ding sowie die tatkriftige Unterstiitzung von Andreas Kather in
der heiflen Phase der Datenerhebung, die durch die Stuttgarter
Breuninger Stiftung und die Deutsche Forschungsgemeinschaft
gefordert wurde.

Wesentlich zum Gelingen beigetragen hat die langjahrige pro-
duktive Arbeitsatmosphire am Institut fiir Medizinische Psy-
chologie der Freien Universitat Berlin, fiir die Hans Peter Rose-
meier verantwortlich war und ist. Zusatzlichen Ansporn gaben
mir im Laufe der Arbeit meine zweiten Erfahrungen mit einem
Ubergangsobjekt, in die mich Giacomo verwickelte.



1. Einleitung

»I do not believe that the relation between a person and
a physical object, whether it be a toy, a utensil, a weap-
on, a dwelling-place, an ornament or a conventional
unit of currency, is ever a simple affair between a person
and a thing; it is always a triangular relation between at
least two people and the thing.«

(Susan Isaacs, 1935, 70)

Was sind personliche Objekte? Man konnte sie auch als Lieb-
lingsdinge bezeichnen, als geschitzte oder umhegte und gepfleg-
te Besitztiimer. Es handelt sich um Objekte, die einer Person
besonders teuer sind, die sie liebt, an denen sie hingt und mit
denen sie sich verbunden fiihlt. Es ist leichter, Beispiele person-
licher Objekte anzufiihren, als sie abstrakt zu definieren. Der
Ausdruck Lieblingsding ist zwar verstandlich, aber nicht, wie der
der Lieblingsspeise, ein gingiger Begriff der Alltagssprache.
Fragt man Personen nach ihren Lieblingsdingen, zogern zwar
viele erst einmal, leugnen oft spontan, iiber derartige Dinge tiber-
haupt zu verfiigen. Denken sie dann aber kurz nach oder iiber-
winden eine anfingliche Hemmung, konnen doch alle wenig-
stens einige Lieblingsdinge nennen. In der z6gerlichen Reaktion
zeigt sich, dafl der Begriff des Lieblingsdings nicht ohne weiteres
verfiigbar ist, Dinge nicht bewufit diesem Begriff subsumiert
werden, so daff sie sofort prisent wiren; vielmehr mufl man auf
die Frage hin die Gruppe der personlichen Objekte erst bilden.

1. Personliche Objekte

Da personliches Objekt oder Lieblingsding keine gingigen Be-
griffe sind, beschreibe ich einleitend einige Beispiele und einige
ihrer ins Auge springenden Eigenschaften, um einen Vorbegriff
von dem Phianomen zu gewinnen, das in der Folge psychologisch
ausbuchstabiert werden soll.

Der Prototyp des Lieblingsdings, in der Psychologie wie in der
individuellen Lebensgeschichte, ist der Teddybir des Kleinkin-

9



des. Dazu gehoren auch das Schmusetuch und ahnlich weiche,
wohlriechende und handhabbare Objekte, die in der mittleren
Kindheit wieder aufgegeben werden. Winnicott bezeichnete
sie, einem gliicklichen Einfall folgend, als Ubergangsobjekte.
Aufgrund dieses Prototyps haftet Lieblingsdingen der Ruf des
Infantilen an. Aber auch Erwachsene hingen an bestimmten Ge-
genstinden, und zwar nicht nur jene, die wie besessen Eisen-
bahnmodelle oder Schuhe sammeln, wiederum anriichige Kon-
notationen evozierend, die ebenfalls auf Unreife verweisen.

Erwachsene lieben ihr in die Familie aufgenommenes Haustier,
ihren Fiiller, den sie tagtaglich achtlos nutzen, ein Hemd oder
Kleid, das sie an sich selbst in einer glicklichen Situation erin-
nert, natiirlich das Auto, als Fetisch verschrien, den vom Groffva-
ter vermachten Ring, den Designer-Stubl, der den gewahlten Le-
bensstil zum Ausdruck bringt, ein Paar alter Handschube, die
einfach schon immer bei einem waren, ein schickes Surfbrett, mit
dem man sich geschickt und schnell zu Wasser bewegt, einen
handgewebten Teppich aus der Heimat, die Erinnerungsfotos.

Unsere Behauptung, daf} die Klasse personlicher Objekte erst
auf die Frage des Untersuchers hin zusammengestellt wird, trifft
nicht immer zu. Immer erfordert die Zusammenstellung einen
Akt der Reflexion, aber dieser wird manchmal durchaus spontan
durchgefihrt, wie folgendes Beispiel zeigt.

Beispiel 1: Die zwolfjahrige Dorothea bilanziert in ihrem Notizbuch
»die Aktiva und Passiva ihres seelischen Haushalts«:

»Alles was ich lieb habe.

1. Meine Schlittschuhe 11. Mein Werkzeugkasten

2. Meine Fiillfeder 12. Meine Perlmuschel

3. Carus >Sternes 13. R... (Schulkollegin)

4. Den Schwarzenbergplatz 14. Kurze Striimpfe

5. Karl May 15. Die Polonise von Ogieski
6. Jules. Verne 16. Tapete in meinem Zimmer
7. >Kraft und Stoff< (Buchtitel) 17. Nelly (Romanfigur)

8. Tanzen (am liebsten mit ??)  18. Fretheit

9. Nestroy 19. Gleichheit
10. »Kosmos« (Buchtitel) 20. Briderlichkeit

6. 3. 189x

Natiirlich meine Eltern und Geschwister und den lieben Gott und Spi-
nat!«
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Die mittlerweile 47jihrige Dorothea kommentiert ihre Liste: »1. war
wohl das erste, was ich wirklich gut konnte; ich habe immer viel Freude
an korperlicher Bewegung gehabt und tanze heute noch leidenschaftlich
gern (siehe 8.). 3. war der erste wissenschaftliche Autor, den ich las. 7. ein
Buch, das mich geradezu revolutionierte und unter schwersten Kimpfen
vom Glauben befreite. Und 10. hingt damit zusammen. 12. kleine Perl-
muschel, die ich noch besitze. [...] So kitschig diese Aufzihlung klingt:
18. wiirde heute noch, und zwar an erster Stelle auf meinem Register
stehen. Dafl das, was unter dem Strich steht, ironisch gemeint ist, brau-
che ich wohl nicht zu betonen. Ich wundere mich nur, daff nicht zum
Ausdruck kommt, daf} ich einen meiner Brider zirtlich liebte. Spinat
habe ich gehafit.« (Wiedergegeben in Bernfeld, 1931, 56).

Solche Aufstellungen tauchen dhnlich wie Stinden- und Tugend-
register, in denen man bisher Erreichtes Revue passieren 1afit, in
Notiz- und Tagebiichern von Kindern und Jugendlichen nicht
selten auf, dirften aber in spiteren Lebensjahren seltener wer-
den.

Beispiel 2: Der junge, erfolgreiche und unverheiratete Banker Adrian,
der auflerhalb seines Herkunftslandes in einer Metropole tiber eine feste
Wohnung verfiigt, von der aus er jeweils fiir ein paar Jahre mal in diesem,
mal in jenem Land der Welt fiir seine Bank arbeitet, nennt auf die Frage
nach ihm wichtigen Objekten nach einigem Nachdenken einen Talisman
und seinen Fiillfederhalter. Den Talisman bekam er von einem der
Freunde geschenkt, die er auf seinen vielen Reisen kennenlernt und im-
mer mal wieder zu sehen Gelegenheit hat. Es handelt sich um einen
Talisman aus dem Vorderen Orient, der eine religiose Bedeutung hat, die
Adrian in groben Ziigen bekannt ist. Natiirlich glaubt Adrian keinen
Augenblick lang an die Wirksamkeit des Talismans, noch teilt er die
religiosen Uberzeugungen, die dem Talisman Bedeutung verleihen. Wie
nebenbei, ohne je dariiber nachgedacht zu haben, legt er ihn immer,
wenn er auf Reisen geht, auf den Boden des Koffers zu den wichtigen
Dingen dazu, die er auf der Reise und fiir seine Geschifte brauchen wird.
Der Fiillfederhalter ist zwar guter Qualitit, sonst zeichnet ihn aber we-
nig aus. Adrian benutzt ihn bei seiner Arbeit, so beispielsweise, wenn er
Dokumente firmiert. Das einzig Besondere an dem Federhalter scheint
thm zu sein, dafl er ihn nun schon linger bei sich hat. Mit einem gewissen
Stolz berichtet er, daf} er ihn noch nie verloren hat. Immer wenn seine
Gepickstiicke auf dem Flug abhanden kommen oder thm, wie gerade
geschehen, seine Aktentasche wihrend der Fahrt aus dem an der Ampel
haltenden Auto gestohlen wird, befindet sich wie durch ein Wunder der
Fillfederhalter ausnahmsweise an einem anderen Ort. Er hilt ihm die
Treue.
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Beispiel 3: In einem Zeitungsbericht tiber den seit fiinf Jahren an Aids
erkrankten 27jihrigen Andreas, seinen Leidensweg, sein Durchhalten
und seinen »Abschied vom Leben« wird ein Teddybir genannt. Der
Bericht schildert die fiinf Jahre, die Andreas in den USA verbrachte, wo
er Freunde und Unterstiitzung fand; nun ist er nach Deutschland zu-
riickgekehrt.

»Zuriickgekommen nach Deutschland sei er aus Heimweh. >Ich hab’
halt immer noch Sehnsucht nach meinen Eltern.c Doch die wiirden ihn,
den schwulen Sohn, noch immer nicht sehen wollen — wie vor § Jahren,
als ich das erste Mal iiber ihn schrieb und er gesagt hatte: >Seit ich krank
bin, hab’ ich Heimweh, dahin zuriickzukommen, wo ich herkomme.<«
»Neben Andreas liegt ein Teddybir. Er nennt ihn Jasper. Manchmal
mache er Rollenspiele mit ihm, berichtet er spiter. Dann schreie er ihn
auch mal an: »Warum nimmst du mir gerade den Atem?<, beschimpfe ihn,
>dafl es mir so schlecht geht. Wihrend des Gespriachs nimmt er das
Pliischtier oft einfach in den Arm. >Ich brauch ihn zum Knuddeln.< Auch
abends, wenn er nicht einschlafen kénne, nehme er ihn und versuche,
sich in den Schlaf zu singen.« Sterben wolle er in seinem Zimmer; im
Krankenhaus werde man schon komisch angeguckt, wenn man einen
Teddy mitnehme (R. Hoghe: Andreas nimmt Abschied vom Leben. Die
Zeit, 1990, Nr. 54, S. 84).

Beispiel 4: Eine ganz andere Reportage gibt Ausschnitte aus Gesprichen
mit Jugendlichen wieder, die mit ihren Eltern aus der gerade noch exi-
stierenden DDR nach West-Berlin iibersiedelten. In ihren Erzihlungen
vom Verlust der vertrauten Umgebung und der Freunde und von den
Orientierungsversuchen in der neuen Heimat spielen auch geliebte Din-
ge eine Rolle. Mark, 13 Jahre alt: »Jetzt hab’ ich manchmal so Heimweh.
Man erinnert sich an Sachen, die einem frither gefallen haben, dann wird
man traurig. Zuerst, als ich das mit dem Weggehen gehort habe, hab’ ich
mich auf das, was ich im Werbefernsehen gesehen hab’, gefreut. Dann
hab’ ich mir berlegt, was ich verlieren konnte. Das Haus, na klar, und
dann meine Tiere, *ne Katze, Schlange und Eidechsen hatte ich gehabt.
Die Tiere waren im Terrarium im Garten. Als wir dann endlich losfuh-
ren, hatten wir gar nichts mehr. Das Haus war verkauft, die Tiere waren
freigelassen. Ringelnatter und Eidechse sind nicht giftig. Die Katze ist
zum Nachbarn gekommen. Der Hamster ist gestorben. Rechtzeitig, ge-
rade noch.« Nicht nur die Trauer um das Verlassene richtet sich auf
geliebte Dinge und Tiere, auch die Hoffnungen auf das neue Leben: »Da
hatte ich mich gefreut, daf} ich endlich mal so Knéchelturnschub hab’, die
hatten 300 Mark (Ost) gekostet. Als ich sie das erstemal in der Schule
anhatte, ist mir fast der Atem stehengeblieben. Die hatten viel schonere
und haben mich sofort gehinselt.«

Vanessa, 15 Jahre alt: »Als meine Schwester und ich [von der bevorste-
henden Ubersiedlung] gehért haben, sind wir in die Disco gegangen, da
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saflen wir und haben dann geheult. Dann haben wir uns ein Lied ge-
wiinscht: Herbert Gronemeyer, >Keine Heimat mehr«. Das hat ja nun
gestimmt. — Was ich eingepackt hab’? Mein Tagebuch. Das les’ ich mir
jetzt immer durch, um daran zu denken, was ich erlebt hab.c Dann hab’
ich hier die silbernen Armreifen zum Andenken an alle meine Freunde.
Alles Geschenke. Meine Freundin hat mir so ein Herz gemacht. Und
dann hat sie ein Gedicht dazu geschrieben.« Und im Westen: »Ich hab’
mir jetzt so ‘ne Bomberjacke geholt. Damit laufen meistens die Skins
rum, die Neo-Nazis. Die erzihlen hier alle von Freiheit, aber wenn du
sagst, Skins sind Scheifle, kriegste eins auf die Fresse. Wenn ich zum
Beispiel mit der Bomberjacke rumlaufe und ein Heavy kommt, dann
schlitzen die mir die Jacke auf. Das ist doch keine Freiheit. Oder wenn
ich Docs anziehe, diese schwarzen Armeeschuhe, mit Stahlkappen, wenn
dich ein Tiirke damit sieht, kriegste auch eins auf die Fresse, weil das
so ‘ne Bedeutung hat, daff du gegen Auslinder bist. Genauso mit den
Schniirsenkeln. Du darfst keine schwarzen tragen. Schwarz ist fiir Neo-
Nazis, Rot ist fiir links. Das ist total schlimm.« (R. Rischbieter: Von
wegen Freiheit. Die Zeit, 1990, Nr. 39, S. 90)

In den Beispielen kommen eine Reihe personlicher Objekte vor,
die den Besitzern aus ganz unterschiedlichen Motiven wichtig
sind. Es wird sich weiter unten erweisen, dafl gerade diese Multi-
funktionalitit eine der markanten Eigenschaften personlicher
Objekte ist. Die vielfiltigen Funktionen personlicher Objekte,
die sich in den Beispielen andeuten, werden im Laufe des Buches
noch ausfithrlich zur Sprache kommen. Vorerst mochte ich einige
globale Eigenschaften personlicher Objekte skizzieren, um so
das Vorverstindnis von dem Phinomen, um das es hier gehen
soll, darzulegen, ohne dem Gang der Untersuchung zu sehr vor-
zugreifen.

An den aufgefiihrten Beispielen springt eine Doppelfunktion
personlicher Objekte ins Auge. Sie haben nicht nur Bedeutung
fiir die Person, zu der sie gehdren, sondern auch fiir andere. Zwei
der drei Beispiele stammen aus Reportagen, und die Gespriche
mit den Jugendlichen wurden von einer Theaterregisseurin zur
Vorbereitung einer Inszenierung gefiihrt. Personliche Objekte
konnen gezielt eingesetzt werden, um Personen zu charakterisie-
ren: in einer Reportage, auf der Bihne, im Film, auf Portritge-
milden.

Beispiel 5: In dem Hollywood-Film Pretty Woman finden eine Prostitu-
ierte und ein Businessman zueinander. Gegen Ende des Films kehrt die
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weibliche Hauptfigur zu ihrer Freundin, ebenfalls einer Prostituierten,
zuriick, um sich von ihr zu verabschieden. Diese Nebenfigur wird in der
Szene nicht wie zuvor als Prostituierte bei der Arbeit auf der Strafle,
sondern als ungliickliches, verlorenes Midchen in ihrer Wohnung ge-
zeigt; sie gonnt der Freundin ihr Gliick und ertrdumt ein eigenes. Der
Regisseur unterstreicht diesen Eindruck, indem er ihr ein Pliischtier in
den Arm driickt, an das sie sich als in thren Lebensverhiltnissen Zuriick-
gelassene kuschelt, als die Hauptdarstellerin, die »schone Frau«, mit
ihrem Prinzen in eine gliicklichere Zukunft entschwindet.

Hier wird der gezielte Einsatz des Pliischtiers als Requisit, das
dem Rezipienten einen bestimmten Eindruck von der Person
vermitteln soll, noch deutlicher als in der Reportage, die nicht
vollig fiktiv ist. Das Pliischtier suggeriert eine andere Identitit als
die der Prostituierten, nimlich die prasexuelle, kindliche Sehn-
sucht nach Zirtlichkeit und einem Partner, dem es nicht allein um
sexuelle Befriedigung geht.

So wie personliche Objekte sich als kiinstlerische Mittel der
Fremddarstellung anbieten, erfiillen sie dieselbe Funktion in der
Selbstdarstellung. Davon spricht Vanessas Bekleidungsdrama
mit Bomberjacke, Docs und Schniirsenkeln, das von Mark hinge-
gen mit Knochelturnschuhen bestritten wird. In der plakativen
Ubernahme von Identititen durch Jugendliche erweist sich die
Rolle von mehr oder auch weniger geliebten personlichen Ge-
genstinden — die man, wenn es um ihren Einsatz in einer Insze-
nierung geht, als Requisiten bezeichnen kann. Mit ihrer Hilfe
beanspruchen Jugendliche soziale Identititen und weisen Auto-
ren ihren Charakteren Identititen zu (Turner, 1956), soziale
Identititen, die iiber soziale Rollen und Bezugsgruppen definiert
sind.

Wahrend die 15jihrige Vanessa sich iiber die stereotype Deu-
tung von Requisiten beklagt, ist der 12jahrige Mark noch ganz in
dieser frithadoleszenten Logik gefangen. Im Unterschied zu Va-
nessa geht es ihm auch weniger darum, seine (neue) Gruppen-
identitit auszuweisen, als darum, die eigene Person mittels Re-
quisite in ein moglichst giinstiges Licht zu riicken, indem er sich
mit etwas Besonderem schmiickt und hofft, sich positiv von der
Vergleichsgruppe abzuheben. Gerade in seiner Situation des
Neulings in der Schulklasse und Kultur, der Unsicherheit tiber
die hier geltenden Mafistibe und seiner Identitit als Ossi im Wes-
siland, ist sein Bediirfnis grofi, seine empfundene Minderwertig-
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keit zu kompensieren, sie symbolisch zu erginzen (Wicklund &
Gollwitzer, 1982), indem er den neuen Klassenkameraden zeigt,
daf er iiber die so westlichen Knochelturnschuhe verfiigt. Um so
traumatischer muf} er das Scheitern des Versuchs erleben.

Die Verwendung personlicher Objekte zur gezielten Darstel-
lung einer Person lduft, wie in dem Filmbeispiel, immer Gefahr,
in Klischees abzugleiten, in Stereotypen steckenzubleiben. Eine
psychologische Analyse von persénlichen Objekten macht da
keine Ausnahme.

Eines der gingigen Klischees stempelt personliche Objekte als
Ersatz fir Liebe und Wirme. Das dritte Beispiel scheint den
infantilen oder besser regressiven Charakter der Verwendung
von Lieblingsdingen zu veranschaulichen. Der Teddy dient als
Mutterersatz und Troster. Das trifft fiir die Weise, in der Andreas
den Teddy nutzt, sicher zu. Aber schon, daff Andreas sich mit
thm unterhilt, geht Uber diese einfache Erwartung hinaus. Auch
Vanessas Mitbringsel aus der DDR, die silbernen Armreifen, das
Herz, das Gedicht der Freundin, fungieren nicht nur als Ersatz
fiir die alten Freunde, denn mit jenen macht Vanessa anderes, als
was sie mit thren Freunden zu tun gewohnt war. Sie ersetzen die
Freunde nicht, sie erinnern an sie. Noch weniger kénnen die
anderen genannten Objekte lediglich als Ersatz angesehen wer-
den. — Doch finden sich auch Beispiele, in denen Gegenstinde
deutlich sexuelle Wiinsche und Konflikte symbolisieren sollen:

Beispiel 6: In dem Film An angel at my table der Australierin Campion
geht ein junges Midchen in der Provinzhauptstadt auf das Lehrerkolleg
und wohnt unter einfachen, beengten Verhaltnissen zur Untermiete bei
einer ilteren Frau. Als eine Freundin sie dort besucht, schimt sie sich. In
Abwesenheit der Vermieterin machen sich die beiden jungen Frauen in
deren Wohnzimmer breit. Sie schalten das Radio an, héren Musik und
geraten in eine ausgelassene Stimmung. Die Freundin stachelt die Prot-
agonistin dazu an, sich an einem Einrichtungsstiick zu vergehen: Die
Vermieterin hat das Wohnzimmer mit errungenen Trophien und Preisen
dekoriert, die auf einem die Winde entlanglaufenden Bord vor sich hin
stauben. Unter den Preisen befinden sich mehrere ungedfinete, vergil-
bende Pralinenschachteln. Die Pralinen sind aber, wie die beiden Mad-
chen feststellen, noch frisch und munden.

Die »alte Schachtel< hat sich aufbewahrt, wihrend die frustrierten
und neidischen jungen Frauen iiber die jungfriuliche Sammlung
siifler Schleckereien herfallen.
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Ein wichtiges Thema, das sich in fast allen der gewihlten Bei-
spiele findet, ist das der Reise, des Exils, der Heimkehr, des Uber-
gangs. Mal werden geliebte Dinge als stindige Begleiter (Adrian,
Andreas, Vanessa), mal als verlassene oder neuerworbene Habe
(Mark, Vanessa) erwihnt. Nicht immer sind sie, wie es das Bei-
spiel des Teddybars nahelegt, ein vertrautes, heimatliches Objekt,
manchmal auch ein auf Aspirationen, auf die Zukunft verweisen-
des, manchmal aber auch ein Objekt, das sich geradezu gegen
heimatliche Versuchungen richtet, indem es Autonomie zu ge-
wihren scheint und eine Freiheitsrhetorik suggeriert, so wie im
folgenden Beispiel.

Beispiel 7: »Rider und ihre Fahrerinnen« — Interviews mit Radfahrern:
Frank Klein, 27 Jahre: »Mein MTB (Mountain-Touren-Bike) ist mir
genausoviel wert wie eine Frau. Mit dem Fahrrad hat man die letzte
Freiheit auf der Strafle - das ist die Anarchie des Alltags. Das ist, glaube
ich, die Essenz des Radfahrens. Natiirlich ist es nicht ganz ungefihrlich,
aber das macht auch den Reiz aus, nachher sagen zu konnen: >Schwein
gehabt.« Wenn man in der Fahrradszene drin ist, achtet man natiirlich
auch auf ganz andere Dinge, zum Beispiel, daff die einzelnen Teile nicht
maschinell hergestellt, sondern handgeschweifit werden. Wenn ich das
notige Geld hitte, wiirde ich bis zu 7000 DM zahlen.«

Franks Faszination durch die Gefahr des Radfahrens werden wir spiter
als Beispiel fiir einen Charaktertypen, den des Philobaten, kennenler-
nen. Weitere Auferungen zum Fahrrad belegen, welch unterschiedliche
Bedeutungen einem Objekttyp von verschiedenen Personen beigemes-
sen werden konnen:

Kurt Felix, 27 Jahre: »Ich habe total etwas gegen die Mountain-Biker.
Fiir die ist ihr Rad genauso ein Statussymbol geworden wie fiir Autofah-
rer der BMW - nur mit sportlicherem Ambiente. Natiirlich ist es geil,
Mountain-Bike zu fahren, aber die ganzen Biker haben doch iiberhaupt
keine Beziehung zu ihrem Rad. Sie kommen in eine Werkstatt und faseln
>Ich hére da so ein ungesundes Geriusch.< Mein Rad ist 40 Jahre alt und
total verrostet, aber ich wiirde es niemals eintauschen. Alte Sachen kann
man nicht mehr zuriickholen. In zehn Jahren ist mein Rad vielleicht so
selten, dafl es schon wieder Luxus ist.«

Gisela Schwarz, 60 Jahre: »Ich bin eine echte, gestandene Radfahrerin.
Das liegt auch daran, daff ich nicht mehr allzu gut zu Fuff bin - auf
meinem Fahrrad bin ich fit. Ich fahre jeden Tag und iberallhin. Nur
wenn ich abends gut gekleidet weggehe, dann nehme ich die U-Bahn.
Wenn ich kein Fahrrad mehr hitte, wiirde mir wirklich etwas fehlen, ich
wiirde es schrecklich vermissen.«

Carola Hairtel, 27 Jahre: »Ich habe eine sehr innige Beziechung zu mei-
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nem Fahrrad, immerhin ist es mein einziges Fortbewegungsmittel. Da-
mit es mir Spaf macht, habe ich mir ein Mountain-Bike zugelegt. Ich
brauchte schon eine differenzierte Schaltung mit 18 Gingen, sonst wire
mir das irgendwann auf die Knie gegangen. Zudem kommt man sich auf
einigen Fahrradwegen in Kreuzberg oder Neukdélln wirklich vor wie im
Gelinde. Seit einem halben Jahr trage ich einen Helm. Anfangs fiihlte ich
mich damit etwas bldde, aber es gibt zu viele Unfille.« (die tageszeitung,

15. 6. 1991, S. 44)

In den Auflerungen klingt die soziale Identititsfunktion von
Fahrridern (die Biker, echte Radfahrerin) ebenso an wie die Be-
deutung der Individualitit, des Alters des Fahrrads und der In-
timitit der Beziehung zum Objekt. Bei Carola hért man ein
gewisses Rechtfertigungsbediirfnis heraus, héren sich ihre Be-
griindungen fir eine »differenzierte Schaltung« doch nach Ratio-
nalisierungen an.

Adrians Lieblingsdinge, der Talisman und der Fillfederhalter,
stehen nie im Mittelpunkt seines Interesses. Er hat sich kaum je
ausgiebig mit ithnen beschiftigt. Adrian nimmt ihre Anwesenheit
als selbstverstindlich hin, achtet normalerweise nicht auf sie. In
gewisser Weise ist auch der Teddy selbstverstindlich da, die Un-
terhaltung mit ihm erst mal nicht reflektiert. Jedoch beschiftigt
Andreas sich ausfiihrlich mit seinem Lieblingsding, spricht gar
mit ithm. Fiir Mark schlieflich sind seine Sportschuhe gar nicht
selbstverstindlich, sondern etwas ganz Besonderes. Personliche
Objekte variieren also hinsichtlich ihrer Selbstverstindlichkeit
und des Ausmafles, in dem man sich bewufit mit ihnen beschif-
tigt.

Je selbstverstindlicher persénliche Objekte sind, um so mehr
mufl man erst einmal nachdenken, bevor man eine Frage nach
ihnen beantworten kann. Normalerweise wird man erst anlafilich
einer Storung der Beziehung zu dem Objekt, der Moglichkeit
seiner selbstverstindlichen Verwendung oder Anwesenheit, der
Bedeutung der Objekte fiir das eigene Wohlbefinden gewahr.
Das merkt derjenige, der bestohlen wird oder in dessen Woh-
nung eingebrochen wird, der dann weniger unter dem finanziel-
len Verlust, oft durch die Versicherung beglichen, und dem not-
wendigen Zeitaufwand leidet, sondern unter dem Verlust von
etwas Eigenem. Deshalb erwihnt gerade Adrian, dem seine per-
sonlichen Objekte am selbstverstindlichsten sind, eine Situation,
in der ihm eines beinahe gestohlen worden wire. Eine andere
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Situation, die einen des personlichen Objekts gewahr werden
1a8¢, ist die von Andreas antizipierte Reaktion im Krankenhaus:
andere konzentrieren sich auf das Objekt, da es aus der Norm
fallt, seine Verwendung sich nicht ziemt, es lacherlich wirkt.

Die Schwere des Verlusts eines personlichen Objekts legt
es nahe, von einer starken emotionalen Bindung an personliche
Objekte zu sprechen, eine Metapher, die aufs erste wenig zu
erkliren scheint, vielmehr selbst erklirungsbediirftig ist. Wie-
wohl nicht Teil des Korpers oder der Psyche einer Person, wer-
den personliche Objekte gerade in Verlust- oder Angriffssitua-
tionen doch als Teil der eigenen Person erlebt, die eines Teiles
ihrer selbst beraubt oder entwertet wird. Personliche Dinge ha-
ben mithin einen merkwirdigen Zwischenstatus zwischen eige-
ner Person und Auflenwelt.

Fur gewohnlich sind personliche Objekte unbelebte Dinge,
doch gibt es wichtige Ausnahmen: Tiere und Musik werden oft
in einem Atemzug mit Lieblingsdingen genannt und diesen zu-
gesellt. Vanessa bezeichnet es zwar nicht als ein Lieblingsding,
nennt aber ein Lied, das sie sich wiinscht, das eine grofie Bedeu-
tung fiir sie hat, vielleicht wegen der Melodie, sicher auch wegen
der Thematik und vielleicht auch, weil der Singer westdeutsch
ist und dennoch ihre Situation versteht. Auch Gedichte sind kei-
ne Gegenstinde, sondern sprachliche Gebilde mit musikalischen
Qualititen.

Kehren wir noch einmal zu der besonderen Nihe personlicher
Objekte zuriick und der empfundenen Schwere eines Verlusts.
Diese Nihe zeigt sich in dem Umstand, dafl die meisten person-
lichen Objekte zum Besitz, zur personlichen Habe einer Person
gehoren. Nicht wenige personliche Objekte zahlen gar zur In-
timsphire der Person: so der Teddy, das Tagebuch, das geschenk-
te Gedicht. Die Intimitit mancher Lieblingsdinge trigt zu dem
anfinglichen Zogern, tiber sie zu sprechen, wesentlich bei. Aus-
kiinfte iiber sie sind Vertrauten vorbehalten, sie enthalten Infor-
mationen iiber die Person, die diese hiitet und zu ihrer Privat-
sphare zahlt. Eine Mitteilung tuber sie wird als Selbstenthiillung
und -preisgabe erlebt, die die Gefahr nach sich zieht, beschimt zu
werden.

Schliefilich sind persénliche Objekte zwar meist Dinge, selten
aber natiirliche Objekte, sondern tiberwiegend Artefakte, die die
Kultur ihren Mitgliedern anbietet. Sie verfigen so, bereits bevor
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die Person sie sich aneignet, iiber kulturell geteilte Bedeutungen,
praktischer — ein Fiiller ist zum Schreiben — wie symbolischer
Natur — mit dem Fillfederbalter zu schreiben gilt als altmodische
und distinguierte Art des Schreibens.

2. Dinge und personliche Objekte
in der Psychologie

Bis auf zwei Ausnahmen hat die Psychologie persénlichen Ob-
jekten bislang kaum Aufmerksamkeit geschenkt. Seitens der Psy-
choanalyse schuf Winnicott den Begriff des Ubergangsobjekts,
mit dem er den ersten persénlichen Objekten eine spezifische
Entwicklungsfunktion in dem Prozef der Individuation des
Sauglings von der Mutterfigur zuwies. Innerhalb der Sozialpsy-
chologie fand eine Befragung von Familien zu den von ihnen am
meisten geschitzten Objekten in ihrer Wohnung Beachtung. Die
Autoren interpretieren die symbolischen und praktischen Funk-
tionen der Objekte in Abhingigkeit vom Lebensalter und fan-
den, daf} Kinder und Jugendliche mehr solche persénlichen Ob-
jekte wihlen, die sie physisch manipulieren konnen, als solche,
die zur Reflexion einladen (Csikszentmihalyi & Rochberg-Hal-
ton, 1981).

Diese Arbeit verfolgt ein weiter und ein enger gestecktes Ziel.
Das allgemeinere Ziel ist, personliche Objekte als eine Klasse von
Phinomenen auszuweisen, die durch bestimmte Ahnlichkeiten
untereinander, die iiber die Bindung an die Person hinausgehen,
zu begriinden ist. Die offensichtliche Vielfalt von Formen und
Funktionen personlicher Objekte mag auf den ersten Blick skep-
tisch stimmen. Aber gerade die Formvielfalt und Multifunktio-
nalitit personlicher Objekte weist sie als Brennpunkt oder besser
Biindelungs- und vielleicht Integrationspunkt unterschiedlich-
ster psychischer Funktionen und Lebensbereiche aus. Die theo-
retische Anstrengung wird sich also darauf richten, zu erhellen,
worin die Bindung an diese Gegenstinde begriindet ist, und zu
versuchen, die vielfiltigen Aspekte personlicher Objekte aus ei-
ner psychologischen Perspektive zueinander in Beziehung zu
setzen, also herauszufinden, welche und warum gerade diese Be-
deutungen von personlichen Objekten in den meisten Fillen
wichtig werden.
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