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Nach Kohuts Ansicht stellt die Ausbildung der Psychoanalyse einen
bedeutsamen Schritt in der Geschichte der Wissenschaft und még-
licherweise sogar einen entscheidenden Wendepunkt in der Entwick-
lung der Kultur dar: Mit der Ausbildung der Psychoanalyse ist es
dem Menschen gelungen, Introspektion und Empathie in Werkzeuge
einer empirischen Wissenschaft zu verwandeln. Einstmals impressio-
nistisch, mystisch und spekulativ anmutende Operationen sind zu
Instrumenten der systematischen Erforschung des Innenlebens des
Menschen geworden. Dariiber hinaus haben die Methoden der Psy-
choanalyse der Wissenschaft ein neues Feld erdffnet. Konnten die
wissenschaftlichen Methoden der Psychologie einst nur vergleichs-
weise einfache Oberflichenphinomene des Verhaltens erfassen, so
unternimmt die Psychoanalyse die wissenschaftliche Erforschung der
komplexen Tiefendimensionen des menschlichen Lebens. Sie hat die
Briicke zwischen den beiden gegensitzlichen Wegen — dem Verstehen
und dem Erkliren — zum Innenleben des Menschen gefunden.



Heinz Kohut
Die Zukunft der Psychoanalyse

Aufsitze zu allgemeinen Themen und
zur Psychologie des Selbst

Suhrkamp



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation
in der Deutschen Nationalbibliografie;
detaillierte bibliografische Daten sind im Internet iiber

http://dnb.d-nb.de abrufbar.
3. Auflage 2016

Erste Auflage 1975
suhrkamp taschenbuch wissenschaft 125
© Suhrkamp Verlag Frankfurt am Main 1975
Suhrkamp Taschenbuch Verlag
Alle Rechte vorbehalten, insbesondere das der Ubersetzung,
des offentlichen Vortrags sowie der Ubertragung
durch Rundfunk und Fernsehen, auch einzelner Teile.
Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form
(durch Fotografie, Mikrofilm oder andere Verfahren)
ohne schriftliche Genehmigung des Verlages reproduziert
oder unter Verwendung elektronischer Systeme
verarbeitet, vervielfaltigt oder verbreitet werden.
Satz: IBV Lichtsatz KG, Berlin
Printed in Germany
Umschlag nach Entwiirfen von
Willy Fleckhaus und Rolf Staudt
ISBN 978-3-518-27725-6



Inhalt

Allgemeine Themen

Die Zukunft der Psychoanalyse 7

Der Psychoanalytiker in der Gemeinschaft

der Wissenschaftler 28

Ist das Studium des menschlichen Innenlebens
heute noch relevant? 66

Kreativitat, Charisma, Gruppenpsychologie 93

Zur Psychologie des Selbst

Formen und Umformungen des Narzifimus 140

Die psychoanalytische Behandlung narzifitischer
Personlichkeitsstorungen 173

Uberlegungen zum Narzifimus und zur narzifitischen Wut
Bemerkungen zur Bildung des Selbst 252

Nachweise 286

20§






Die Zukunft der Psychoanalyse

Meine Damen und Herren, liebe Kollegen und Freunde!

Ich habe schon bei vielen festlichen Anlassen gesprochen, aber
noch nie bei einem, der mir selbst galt. Es ist eine eigenartige Er-
fahrung. Ich habe des Gefiihl, daf} ich nichts falsch machen kann,
denn Sie sind heute bereit, mir meine Fehler zu verzeihen; und ich
kann auch nichts richtig machen, denn gemessen an dem, was ich
in Wirklichkeit zu leisten vermag, sind Thre Erwartungen zweifel-
los zu hoch. Aber das soll mich nicht beunruhigen, und ich werde
meinen Gedanken freien Lauf lassen — natiirlich nicht unkontrol-
liert, aber auch, wie es dieser Stunde gemafl ist, ohne die Genauig-
keit und Vorsicht, an die ich mich in der Regel zu halten suche.

Ich mochte mit zwei personlichen Geschichten beginnen. Die er-
steist nicht mehr als eine Anekdote mit leicht verstindlichem Sinn.
Diezweite aber, obgleich sie der Bericht eines wahren Ereignisses
ist, hat fiir mich die Farbung eines privaten Mythos gewonnen. Sie
hat sichderweilmit jenen Elementen in mir verwoben, die das Per-
sonliche transzendieren: den Zielen und Idealen — unseren Zielen
und Idealen -, denen ich zunehmend mein Leben widme.

Hiernundie Anekdote, und Sie werden unschwer verstehen, wie
sie mit dem gegenwirtigen Augenblick zusammenhingt. Vor
sechzehn Jahren kehrteich erstmals wieder nach Wien zuriick, der
Stadt, wo ich zur Welt kam und aufwuchs und die ich fast zwanzig
Jahre zuvor verlassen hatte. Ich war in Begleitung meiner Frau und
meines damals siebenjihrigen Sohnes. Zu den Menschen dort, die
ich all die Jahre nichtgesehen hatte, gehorte auch ein alter Onkel,
ein Mann von betrichtlichem Einflufi. Einen Tag bevor wir wieder
abreisen sollten, auflerte dieser Onkel plotzlich den Wunsch,
wahrscheinlich in der Vorahnung seines Todes, der ihn denn auch
nicht lange nach unserem Abschied ereilte, meinem Sohn ein Ge-
schenk zu machen. Am gleichen Abend waren wir bei ihm zum Es-
sen eingeladen, wonach er uns zum grofiten Spielzeughaus der
Stadt— Mihlhauser - fithrte, einem grofien Geschift mit mehreren
Etagen voller Spielzeug. Aber wie staunten wir, als wir anlangten.
Es war 9 Uhr abends, das Geschaft hatte — wie alle Geschifte in
Wien — um 6 Uhr geschlossen, aber wegen meines Onkels politi-
schem Einfluf}, nehme ich an, hatte ein Telefonanruf die Ge-
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schiftsleitung in Bereitschaft versetzt. Jemand erwartete uns, lief
uns ein, schlof} die Tiiren hinter uns und schaltete die Lichter ein;
und dann waren wir uns selbst iiberlassen. Mein Onkel sah meinen
Sohn an, der mit groflen Augen seine Umgebung anstarrte, und
sagte: Du kannst hier alles haben, was du mochtest. Zuerst war
mein Sohn sprachlos und wie gelihmt. Aber einige Ermunterungen
von seiten des anwesenden Geschiftsfihrers 10sten seine Erstar-
rung, und wir fanden uns im Obergeschofl wieder, in der Abtei-
lung, wo alsbald die elektrischen Eisenbahnen ihre Kreise iiber das
Gewirr der Schienen zogen. Und dann setzte ein Umschwung ein.
Darf ich wirklich alles haben? fragte mein Sohn. Ja, alles! Und so
begann er, zogernd zuerst, aber dann in immer schnellerer Folge
auf verschiedene Artikel in der Auslage zu deuten. Dies?! fragte er.
Ja, gewifl! Und dies? und dies? Gewif}. Dann gib mir dies da! ver-
langte er. Ja. Und dies! kam sein Befehl. Eines ums andere fiihrte
der Verkiufer, der den Geschaftsfithrer begleitete, seine Befehle
aus, verpackte die Dinge in Schachteln — Lokomotiven, Autos,
Haltesignale, Briicken, Hauser, Berge — genauso schnell, wie die
Wiinsche meines Sohnes vorgebracht wurden. Ich sah, wie sich das
Gesicht meines Sohnes vor Erregung rotete; ein Traum wurde
wahr, die Welt der Schranken und der Wirklichkeit schwand. Der
alte Onkel, der Geschiftsfithrer, der Verkiufer, sie alle beobachte-
ten — aus verschiedenen Griinden - das Schauspiel mit Genuff. Mir
aber wurde immer unbehaglicher zumute, und schliefllich sagte ich
leise aber bestimmt: Ich glaube, wir haben jetzt genug!

Heute Abend nun, anlifilich dieser Zusammenkunft, mit der Sie
mich ehren, da ich ein schones Geschenk von den Kandidaten des
Instituts empfange, da ich erfahre, dafl eine grofie Universitit mir
einen Ehrendoktor verleihen will, nachdem ich eine wohlwollende
Wiirdigung meines Lebenswerks vernommen habe, wahrend ich
diese Versammlung, die manche der besten Kopfe der modernen
Psychoanalyse umfafit, tiberblicke und mich in Threr Mitte wohl-
fithle — da habe ich das Gefiihl, dafl ich einen Vater brauche, der
mir auf die Schulter klopft und sagt: Wach auf! Genug!

Ich habe keinen solchen Vater mehr und mufite ein Leben lang,
wie wir alle es miissen, mein eigener Vater sein, wenn ich in die Ge-
fahr einer Uberstimulierung geriet; mufl mir selbst Grenzen setzen
und den Ansturm schmerzhafter Erregung mit eigenen Mitteln zii-
geln. Der Vater, den ich in mir aufgebaut habe, jener innere Ver-
biindete, der mir hilft, die Integritit meiner selbst unter psycholo-
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gisch kritischen Umstinden zu wahren, hat mich seit langem
gelehrt, mich der Reflexion zuzuwenden, der Suche nach Bedeu-
tungen und Erklirungen. Und ich habe gelernt, daf} die Freude an
solcher geistiger Betatigung haufig die unmittelbaren Gratifikatio-
nen ersetzen muf, die so schwer in verniinftigen Grenzen zu halten
sind. Zunehmend und mit im Lauf meines Lebens wechselnder
Emphase wurden aus diesen Gedanken und Reflexionen Versuche,
mich selbst zu verstehen, andere zu verstehen und in letzter Zeit
auch, wenngleich tastend und mit grofler Vorsicht, den Menschen
schlechthin zu verstehen, wie er in der Arena der Geschichte emp-
findet, reagiert, sich verhalt.

Und damit komme ich zu meiner zweiten Erinnerung, die ich
vorhin einen personlichen Mythos genannt habe. Es ist die Erinne-
rung an das einzige Mal, da ich Freud sah — jenes Symbol des Va-
ters, jene personifizierte Allegorie des Bemithens um Ziigelung
und Erklarung, von dem ich sprach. Ein Augenblick, der ein Tief-
punkt in meinem Leben war, und doch auch, durch seine Auf-
triebskraft, ein Hohepunkt — der Brunnquell der wichtigsten Ver-
pflichtungen meiner Zukunft. Es war 1938, als ich, an einem
sonnigen Tag in Wien, zum Bahnhof ging, weil ich erfahren hatte,
dafl Freud unsere Stadt verlassen werde. Ich kann Ihnen die Ge-
schichte nichterzihlen, weil es keine Geschichte zu erzihlen gibt.
Ich war ein junger Mann, die Welt, die ich kannte, die Kultur, in
der ich aufgewachsen, waren zusammengestiirzt — es gab nichts,
woran man sich halten konnte. Und doch, da war das symbolische
Ereignis: ein alter Mann verlief} die Stadt meiner Eltern, und ich,
ein junger Mann, zog den Hut, als der Zug ihn hinwegfihrte.

Ich mochte nicht langer beim Personlichen verweilen. In dem
Sinn, wie jener Augenblick am Bahnhof zum Ausgangspunkt mei-
ner beruflichen und wissenschaftlichen Zukunft wurde, mich im
Lauf der Jahre von der Beschaftigung mit eigenen Belangen auf das
Bemiihen verwies, anderen zu helfen und einen Beitrag zur Wis-
senschaft zu leisten, mochte ich mich jetzt, nachdem ich diesen
zentralen Augenblick meines Lebens erwahnt habe, allgemeineren
Uberlegungen zuwenden, die insbesondere diesem groflen Inhalt
meines Lebens, des Lebens von so vielen in unserem Kreis, gelten
sollen: der Wissenschaft der Psychoanalyse, der Psychologie von
den Tiefen der menschlichen Seele. Die Frage, der ich heute Abend
nachgehen werde, betrifft jedoch nicht den Wert oder die Giiltig-
keit der bislang von einzelnen Psychoanalytikern geleisteten Bei-
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trage, nicht einmal die Bedeutung des gewaltigen (Euvres von
Freud, sondern die Lebenskraft der Psychoanalyse selbst — mit an-
deren Worten, ich mochte der Frage ihrer Zukunft nachgehen.

Esgibteinen billigen Optimismus, dem man haufig bei festlichen
Anlissen begegnet, wo die Unbestindigkeit und Belanglosigkeit
der Dinge bestritten und eine blithende Zukunft frohlich vorher-
gesagt wird. Und es gibt den billigen Pessimismus, die Jeremiade
der Alten, die den unvermeidlichen Niedergang und Verfall aller
Dinge verkiinden, mit anderen Worten, prophezeien, dafl die jiin-
gere Generation, alle die nach ihnen kommen, scheitern werden.
Beide Standpunkte mochte ich vermeiden, wenn ich nun die Zu-
kunft der Psychoanalyse zu beurteilen versuche.

Lassen Sie mich ein Fazit an den Anfang stellen. Im Gegensatz
zur Meinung einer Anzahl von nachdenklichen Kollegen habe ich
die Uberzeugung gewonnen, daf} die Analyse, nach ihren inneren
Wesenskriften zu urteilen, grofle Moglichkeiten hat, dafl sie nicht
nur eine Zukunft hat, sondern daf} diese Wissenschaft, »dieser
neue, bahnbrechende Vorstoff in bislang unerforschtes Gebiet«
immer noch ganz jung ist, daf} »unsere analytischen Untersuchun-
gen heute noch nicht sehr weit unter die Oberfliche vordringen«.!
Diesem scheinbar iiberoptimistischen Credo muf} ich aber hinzu-
fiigen, dafl fiir die Psychoanalyse, wie ich glaube, in nicht allzu fer-
ner Zeit der moglicherweise entscheidendste Augenblick ihrer frii-
hen inneren Entwicklung herannahen wird: der Augenblick, da es
keine Analytiker mehr geben wird, die noch den direkten Einfluf}
Freuds und seines Charismas spiirten — und sei es so kurz wie ein
Blick am Bahnhof.

Ich spreche namlich von dem Augenblick, da Freud, der als ar-
chaisches Bild immer noch konkret in denen fortlebt, die als Ersatz
fir ihn dienen, zum zweiten Mal sterben wird, d. h. endgiiltig ster-
ben wird. Ich spreche von dem Augenblick, da die Gemeinschaft
der Analytiker erkennen wird, daf} sie nicht eine sowohl Ziele wei-
sende als auch ziigelnde Identifikation ererbt hat, sondern mit dem
Vermichtnis einer aufgestofienen Tiir betraut ist, die Eintritt ge-
wihrt in jenes weite, unerforschte Gebiet, in das die ersten For-
scher nur einige zogernde Schritte tun konnten.

Die Einsicht, dafl der Vater tot ist, daff eine idealisierte Gestalt
verschwunden ist, kann zwei Ergebnisse haben. Sie kann zur re-
bellischen Zerstérung fihren: nachdem die Werte und Ziele des
Vatersabgetansind, wendet sich die neue Generation dann von den
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Miihen ab, welche die Ziele weisenden Forderungen der idealisier-
ten Gestalt auferlegten. Oder sie kann zu einem Aufquellen von
unabhingiger Initiative fithren: nachdem die Integration der Werte
und Ziele der Vater vollbracht ist, dringen die jugendlichen Geister
der neuen Generation weiter in jene Regionen ein, die durch die
Anstrengungen der Vorfahren zuginglich wurden.

Ich sage also voraus, daf} die Psychoanalyse einem wichtigen
Punkt in ithrer Entwicklung nicht mehr fern ist. An diesem Punkt
wird sich entscheiden, ob sie einer kritischen Aufgabe ihrer Ent-
wicklung ausweichen oder sie in Angriff nehmen wird. Im ersteren
Fall wird die Analyse in eine Phase eintreten, in der sie sich darauf
beschrinken wird, ihre sorgfiltige Kodifizierung und Systemati-
sierung des bereits Erforschten fortzusetzen; dann wird sie ster-
ben. Im letzteren Fall erwartet sie eine mehr oder minder lang an-
haltende Phase des Infragestellens ihrer Vergangenheit, des
Kampfes gegen die Versuchung, sich rebellisch von ihrem Erbe
loszusagen, gefolgt von einer Priiffung wagemutiger neuer Wege
auf neuen Territorien. Dies wird eine Phase grofler Gefahr, erreg-
ter Auseinandersetzungen und Debatten sein — aber die Analyse
wird die Chance haben, daraus zu neuem Leben und Streben her-
vorzugehen.

Die zukiinftige Generation der Psychoanalytiker wird zwei spe-
zifische Aufgaben erfiillen miissen, bevor sie jene schopferische
Initiative und daneben jene Begabungsreserven wird mobilisieren
konnen, die sie befahigen wird, tiefer in das Territorium des See-
lenlebens des Menschen einzudringen. Die erste dieser beiden
Aufgaben habe ich bereits erwahnt. Nimlich die volle Integration
des ererbten Wertsystems, das uns heute leitet. Zu dieser Aufgabe
gehoren nicht nur die vergleichsweise geringfiigigen, aber keines-
wegs bedeutungslosen Modifikationen, die durch die Trennung
des Weizens von der Spreu, des Wesentlichen vom Unwesentli-
chen erreicht wurden, sondern auch das entsprechende Ruckgin-
gigmachen gewisser regressiver Veranderungen unserer Ideale, die
zueiner Folgsamkeit gefithrt haben, die nicht auf dem Verstandnis
tiir den Sinn der inneren Forderung beruht, sondern auf dem ritua-
lisierten Gehorsam gegeniiber dem Buchstaben des dufleren Ge-
setzes statt dem Geist des inneren Gebots. Die zweite Aufgabe aber
ist die Neubewertung des ererbten Wertsystems selbst und sogar,
falls notwendig, dessen substantielle Verinderung, um es mit dem
Charakter der neuen Generation in Einklang zu bringen und fiir
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die spezifischen Probleme und Aufgaben relevant zu machen, mit
denen die neue Generationdurch die Umwelt, in der sie wird leben
miissen, konfrontiert werden wird.

Was ist die Substanz des heutigen Wertsystems des Psychoanaly-
tikers? Bedarf es weiterer Integration? Hat es regressive Verande-
rungen erlitten, die riickgingig zu machen sind?

Das héchste Ideal des Psychoanalytikers ist seine Verpflichtung
auf die Wahrheit. Insbesondere ist er bestrebt, die psychische Rea-
litat klar und realistisch zu sehen, Illusionen und Verfilschungen
aufzudecken und zu beseitigen, die sich infolge einer Bereitschaft
zum Wunschdenken bei sich und bei denjenigen einstellen, denen
er helfen will. Diese Aufgaben sind die Substanz. Das Ubrige sind
instrumentelle Hilfsmittel im Dienst der Suche nach unge-
schminkter, vollstandiger psychologischer Wahrheit. Das Aufdek-
ken des Verdringten mit Hilfe der freien Assoziation und der
Traumanalyse, die Verwendung der Couch, der tiglichen Sprech-
stunden einerseits, die Toleranz fir taktische Erwigungen, fir die
zeitweilige Beibehaltung von Illusionen andererseits — all dies sind,
trotz ihrer Wichtigkeit, Werkzeuge im Dienst des vornehmsten
Ideals: der Erweiterung des Reichs der Bewufitheit, der Feststel-
lung, was im Hinblick auf das psychische Leben des Menschen
Faktum und was Fantasie ist.

Welche Hindernisse liegen nun aber auf dem Weg zu diesem
Ideal? Ich will hier nicht auf jene ausfiihrlich untersuchte Dynamik
des psychischen Lebens — wir fassen sie in den Begriffen Abwehr
und Widerstand - eingehen, die der Erfiillung des Ideals im Weg
steht, sondern mich mit dem Problem der Integration des Ideals
selbst befassen.

Aus verschiedenen Griinden vermeide ich bei dieser Gelegenheit
technische Einzelheiten, besonders den Gebrauch technischer Be-
griffe. Den mit meiner Arbeit Vertrauten wird aber wohl klar sein,
dafl ich hier jenen Prozefl meine, den ich in der Behandlungssitua-
tion als umwandelnde Verinnerlichung? bezeichne. Manche Pa-
tienten, die als Kinder der Gelegenheit beraubt waren, sich psy-
chologisch mit einer michtigen Gestalt ihrer Umgebung zu
verschmelzen, der Sicherheit beraubt waren, sich als Teil einer sol-
chen Person zu fithlen, versuchen wihrend der Analyse, eine psy-
chische Aufgabe zu leisten, die in der Kindheit nicht vollendet
wurde. Obgleich ein solcher Patient sich anfangs mit den ins Auge
springenden, manifesten Eigenschaften des bewunderten Thera-
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peuten identifiziert, wird er in der Folge, wenn dieser Prozef§ nicht
gestort wird, nach und nach die realen Mingel des Therapeuten
entdecken. Damit aber wird er, wihrend er sich aus der Beziehung
zueiner illusionir idealisierten Person 16st, gewisse Strukturen sei-
ner eigenen Personlichkeit stirken, die, besonders im Bereich der
ihn leitenden Werte und Ideale, unzureichend ausgeprigt waren.
Das Endresultat dieses Prozesses ist jedoch nicht die Einverleibung
der Ideale des Analytikers, sondern die Idealisierung von Werten,
die im Einklang mit der Personlichkeit des Analysanden stehen
und fiir die Aufgaben relevant sind, mit denen er in seinem Leben
konfrontiert ist.

Ahnlich wird die kommende Psychoanalytiker-Generation Ge-
legenheit haben, ihr Bild von Freud gewisser, konkret gebliebener,
spezifischer Merkmale zu entkleiden und damit eine echte Integra-
tion und eine Stirkung ihrer Ideale zustandezubringen. Die Erset-
zung eines noch konkret empfundenen archaischen Objekts durch
ein System starker Ideale und Werte dirfte zudem zu einer Flut
unabhingiger Initiativen fithren, was im Fall des Wissenschaftlers
erneuten wissenschaftlichen Fortschritt bedeuten kann.

Welche Merkmale sind es, die sich am Ideal des Analytikers wohl
alsecht erweisen werden, und was wird aufgegeben werden, als gar
zu eng gebunden an die Personlichkeit Freuds (seine Idiosynkra-
sien, sozusagen), an das Klima, das eine Periode bahnbrechender
Entdeckungen umgibt, und an das historisch-kulturelle Milieu, in
dem Freud und seine Mitarbeiter lebten und arbeiteten?

Wenngleich ich hier an Eigenschaften denke, die eine zukiinftige
Generation von Psychoanalytikern vielleicht nicht in ithrem dann
fest integrierten Ideal bewahren wird, soll die Erwigung dieser
Méglichkeit nicht bedeuten, dafl meine Bewunderung fiir die Per-
sonlichkeit und das Genie Freuds nachgelassen hitte.

Wenn ich zum Beispiel meine, dafl Freuds Rat an die Analytiker
»sich wahrend der psychoanalytischen Behandlung den Chirurgen
zum Vorbild zu nehmen, der alle seine Affekte und selbst sein
menschliches Mitleid beiseite dringt«,3 wohl einer zeitgebundenen
Notwendigkeit fiir die ersten Praktiker entsprach, nicht aber we-
sentlicher Bestandteil des Wertsystems des Analytikers ist, so min-
dert diese Meinung nicht meine Bewunderung fur Freud. Er gab
diesen Rat in einer Zeit, als man noch keine Erfahrungen dariiber
gesammelt hatte, welche Auswirkungen ein anhaltender Kontakt
mit den Kindheitspassionen der Analysanden auf die Psyche des

13



Analytikers haben kann, und als die Gefahr ibermafliger Gefiihls-
verstrickung und irrationaler Reaktionen wohl emotionale Distanz
als Schutzschild erforderte. Und trotz der Tatsache, dafl Freuds
tatsichliches Verhalten gegentiber seinen Patienten voll menschli-
cher Wirme sein konnte, zweifle ich nicht, daf} die emotionale Zu-
riickhaltung, der er in dem zitierten Satz Ausdruck gab, ein inte-
graler Bestandteil seiner spezifischen Personlichkeit war. Daher
sehe ich keinen Grund, warum der Analytiker von heute oder
morgen weiterhin eine Haltung idealisieren sollte, die vielleicht
nicht im Einklang mit seiner Personlichkeit steht, besonders in
Anbetracht der Tatsache, daff die wachsende Vertrautheit mit un-
serem Gegenstand uns erlaubt, tatsichlich viel unbefangener zu
sein, als es den Analytikern der Frithzeit moglich war.

Oder, ein anderes Beispiel, nehmen wir an, dafl Freud - vielleicht
als Reaktion darauf, dafl er in der Kindheit enttiuscht wurde, oder
alsReaktion darauf, daff er Demiitigungen durch ebendieselbe Ge-
sellschaft ausgesetzt war, die behauptete, sich vom Ideal der Liebe
fiir den Nichsten leiten zu lassen - nehmen wir an, dafl solche Er-
fahrungen ihn veranlafiten zu beweisen, dafl die religionsschopfe-
rische Fahigkeit des Menschen verderblich sei und dafl ihre Pro-
dukte als Ammmenmirchen zu verwerfen seien. Oder horen wir
folgende Auflerung, die eine dhnliche Stimmung ausdriickt: »Hitte
ich noch ein Arbeitsleben vor mir«, schrieb er (in bezug auf das,
was er »so distinguierte Giste wie Religion, Kunst u. a.« nannte),
»so getraute ich mich, auch jenen Hochgeborenen eine Wohnstatt
in meinem niedrigen Hauschen anzuweisen.«* Konnten wir fest-
stellen, dafl es eine genetische Verbindung gibe zwischen Freuds
Fihigkeit einerseits, die groflen Werte des Menschen zu sezieren
und ihre Herkunft aus dem Primitiven und Archaischen in der
menschlichen Seele zu bestimmen, und andererseits seinem Auf-
wachsen als Mitglied einer Minoritit, umgeben von den Werten ei-
ner Mehrheit, die, trotz ihres hochsinnigen Bekenntnisses zu Giite
und Liebe, ihn und diejenigen, mit denen er sich identifizierte, de-
mitigte und verfolgte, dann wiirde eine solche Entdeckung weder
Freuds menschliche oder wissenschaftliche Gréfle mindern, noch
konnte sie als Argument gegen die Giiltigkeit seiner Schlufifolge-
rungen verwendet werden. Und doch, falls der Analytiker der Zu-
kunft oder dieser und jener Analytiker heute Freuds Insistenz auf
dem Entlarven etwa religioser Werte nicht teilt, sondern vielmehr
deren kulturschopferische Bedeutung zu untersuchen wiinscht,
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sehe ich keinen Grund, warum er sichilloyal gegeniiber Freud oder
untreu gegeniiber den wissenschaftlichen Lehrsitzen der Psycho-
analyse vorkommen sollte.

Oder nehmen wir, als letztes Beispiel, Freuds bewegendes Einge-
stindnis in bezug auf seine Einstellung gegeniiber den Verriickten,
»...dafl ich diese Kranken nicht liebe, dafl ich mich iiber sie drgere,
sie so fern von mir und allem Menschlichen empfinde«.5 Welch
eine exemplarische Offenheit hinsichtlich dieses Zuges seiner Per-
sonlichkeit, besonders, wenn man sie vor dem Hintergrund der
profunden Erklarungen schwerer psychischer Stérungen wiirdigt,
die er der Welt trotz — oder vielleicht sogar wegen? — seinem Be-
diirfnis, emotional Abstand von der psychotischen Seele zu halten,
hinterlassen hat. Und doch habe ich keine Bedenken, hinzuzufii-
gen, dafl diese spezifische Haltung nicht zum inneren Wertsystem
des Analytikers gehort, und dafl der Analytiker der Zukunft auch
ohne die heutigen Abkémmlinge dieser Haltung — wie etwa die ge-
legentlichaufgestellte Behauptung, dafl therapeutische Techniken,
die mit einem empathischen Eingehen auf archaische Geisteszu-
stinde verbunden sind, nicht Psychoanalyse genannt werden diirf-
ten — auskommen kann, da er nicht mehr fiirchten wird, durch je-
den Schritt auf Neuland der Gefahr des unwiederbringlichen
Verlusts seiner beruflichen Identitdt ausgesetzt zu sein.

Wie ich schon sagte, erfordert die Aufgabe, uns ein Ideal vollig
zu eigen zu machen und eine ihm entsprechende Einstellung zu
entwickeln, nicht nur die Ausmerzung der konkreten Merkmale
des Ideals, die seinem Vorlaufer — der idealisierten Person — ange-
horen; sie bedingt auch das Riickgingigmachen gewisser regressi-
ver Veranderungen — die Umkehrung der regressiven Entwicklung
vom idealisierten Wert zum archaischen Gebot, vom Bestreben,
dem Sinne des Ideals zu folgen, zur ritualisierten, haufig fanatisch
betriebenen Einhaltung nebensichlicher Formalititen.

Die Regression von Werten ist eine historisch-psychologische
Tatsache, die sich unschwer feststellen lifit. Und ich glaube, ne-
benbei bemerkt, dafl die Untersuchung dieses Prozesses in einem
der vielen Gebiete liegt, die nur dem tiefenpsychologisch gebilde-
ten Historiker und dem historisch ausgebildeten Tiefenpsycholo-
gen, sofern sie eine Synthese der Perspektiven und Methoden der
beiden Disziplinen erreichen, mit einiger Hoffnung auf ein grind-
liches Erfassen in ihnen enthaltenen Phinomene zuginglich sind.
Genau wie Menschen, unterliegen Werte spezifischen Verande-
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rungen der Entwicklung. Am anziehendsten sind sie in ihrer ersten
Bliite — vielleicht nicht, wenn sie eben entstanden sind, aber nicht
lange danach. Dann sind sie jung, werden mit Begeisterung vertre-
ten und sind - da bereits von jener erregten Intoleranz gereinigt,
die anfangs die Uberwindung der fritheren Unterdriicker in den
hitzigen Gefechten der Revolutionire begleitete — durchdrungen
vom Feuer einer Bedeutung, die noch Kontakt hat mit der drin-
genden Aufgabe der Reform, die sie inspirieren. Die Befreier von
gestern konnen jedoch die Unterdriicker von morgen werden. Und
auch ihre Werte konnen eine Veranderung durchmachen. Der In-
halt der Werte bleibt sich gleich, aber statt Fanale des Fortschritts
zu sein, werden sie nun zum Kodex der Engherzigen und schlief3-
lich zu Rationalisierungen einer neuen Tyrannei.

Diese Uberlegungen treffen nicht nur zu auf die historische Ent-
wicklung von der nationalen, sozialen und politischen Befreiung
zur erneuten Tyrannei, sondern auch auf die Entwicklung einer
Wissenschaft. Ich glaube sogar, dafl die Erschopfung der Lebens-
kraft mancher Wissenschaften eher mit solchen psychologischen
Faktoren zusammenhingt, die sich in einer Kurve von der aufre-
genden Entdeckung iiber die statuserhaltende Professionalisierung
bis zum Erloschen manifestieren, als mit so abstrakten kognitiven
Problemen wie der Obsoleszenz eines Paradigmas,® und derglei-
chen. Oder, noch anders ausgedriickt, konnte man sagen, dafl eine
Wissenschaft in dem Mafle altert, wie ihr Interesse sich von dem
Feld, das sie untersucht, auf die spezifischen Werkzenge verlagert,
die sie zu dessen Untersuchung verwendet.

Wie kommt es zum Beispiel, dafl so wenige Mitglieder der histo-
rischen Fakultiten unserer grofien Universititen an dem heutigen
Symposium iiber Psychoanalyse und Geschichtswissenschaft teil-
nahmen? Ich glaube, ich erkenne zumindest einen Faden im kom-
plexen Gewebe ihrer Griinde fernzubleiben. Es hingt wohl mit
dem Stolz des Historikers auf eine spezifische Sichtweise zusam-
men, und, umgekehrt, mit der Verachtung fiir die unterschiedli-
chen Werkzeuge, die der Psychoanalytiker bei seiner Beobachtung
verwendet. Professor Schorske, der mich wohl versteht, antwor-
tete auf meine Vorstellungen, indem er diesen Standpunkt in eine
schone Formulierung fafite. »Ich bin sicher, Sie werden wissen«,
schrieb ermir neulich, »daf§ das Problem einer hemmenden Ideali-
sierung fiir jede intellektuelle Disziplin zutrifft, ganz gewif} fiir das

Feld der Geschichte...« Ja, ich weifl. Und ich bin dem Umstand
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dankbar, daf} ich hier ihn zitieren kann, statt iiber mein eigenes
Feld sprechen zu miissen, wo es mir nicht schwerfiele, das Vorhan-
densein ahnlicher Tendenzen nachzuweisen.

Aber nachdem nun iiber die Tatsache gesprochen wurde, daff die
nichste Generation ihre Ideale verinnerlichen und von stérenden
Beimischungen reinigen miissen wird, mochte ich nun fiir den Rest
dieses Abends unsere Aufmerksamkeit auf die Untersuchung eines
besonderen, schopferischen Bemiihens richten, das die nachste
Generation wird leisten konnen, sobald einmal die Konsolidierung
und Reinigung ihres Wertsystems vollbracht ist: namlich die Neu-
bewertung der fundamentalen Werte selbst, und nicht blof deren
Integration und Modifikation.

Die eigenen Werte zu andern, ist eine auflerst schwierige psycho-
logische Aufgabe. Und eine solche Verinderung zu befirworten,
wohl auch nur vorherzusagen, daf} eine solche Veranderung ein-
treten konnte, wird den Befiirworter, wohl auch den vorsichtigen
Propheten, gewiff dem Zorn derjenigen aussetzen, gegen deren
Werte scheinbar ein Angriff gefiithrt wird.

Warum ist es denn so schwer, die eigenen Werte zu verindern?
Auch wenn ich heute Abend nicht ausfithrlich iiber meine Auffas-
sung von der Psychologie der Werte und Ideale sprechen kann,
sind einige allgemeine Bemerkungen unerlifilich, bevor ich zu
meiner spezifischen Vorhersage zuriickkehren kann.

Unsere Werte und Ideale nehmen in unserer Psyche eine Position
ein, die am Anfang unseres Lebens vom idealisierten, omnipoten-
ten Erwachsenen besetzt war, der uns einerseits iiberragte, mit dem
wir uns aber andererseits verschmolzen fithlten und dessen Macht
wir daher als unsere eigene erlebten. Unsere Werte und Ideale be-
halten die Qualitat der Absolutheit, Unwandelbarkeit und Uber-
legenheit bei, die das idealisierte Selbst-Objekt charakterisierte;
und sie in Frage zu stellen, zu behaupten, sie konnten verindert
werden, scheint uns dieses allmachtigen Teils unserer selbst zu be-
rauben - eine Bedrohung, auf die wir mit Emporung und mit der
Neigung, uns gegen einen Angriff zu verteidigen, reagieren. Den-
noch, das Verandern von Werten und die Fahigkeit, sie zu verin-
dern, ist gewiff mit psychischer Gesundheit vereinbar. Anderer-
seits ist es aber ein charakteristisches Merkmal der durchschnittli-
chen psychischen Gesundheit, daff zu jedem beliebigen Zeitpunkt
einige Werte existieren, die wir als absolut und unveranderlich er-
fahren.
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Und noch ein weiteres Gesetz beziiglich der allgemeinen Psycho-
logie der Werte mochteich in Erinnerung rufen. Was wir als unsere
Werte und Ideale erkennen, sind psychologische Wegweiser, deren
Giiltigkeit wir noch nicht mit volliger Sicherheit anerkannt haben
— trotz der paradoxen Tatsache, daf} wir den Inhalt dieser Werte
und Ideale als absolut und unverinderlich erfahren. Werte und
Ideale sind, mit anderen Worten, psychische Strukturen, die uns
zu gewissen Zielen leiten, und dies trotz der Tatsache, dafl wir doch
einen gewissen Widerwillen gegen ihr Gebot hegen. Werte konnen
daher zweierlei Schicksal haben. Thr Inhalt kann sich verindern,
d. h. sie werden durch neue Werte ersetzt; oder sie konnen ver-
schwinden. Sie verschwinden, wenn unser Widerstand schwindet,
in Ubereinstimmung mit ihnen zu leben. Sie werden dann zu Ich-
Funktionen, zu einem Inhalt des Ich. In diesem Sinn konnen wir
eines von Freuds Lieblingszitaten verstehen, F. T. Vischers Aus-
spruch: »Das Moralische versteht sich von selbst.«

Und nun eine abschlieffende, allgemeine Bemerkung. Es ist lehr-
reich, jene Emotionen zu beobachten, welche die Verinderung und
das Verschwinden unserer Werte und Ideale begleiten. Auf eine
Verinderung unserer Werte und Ideale, besonders wenn diese dem
Druck eines anderen Wertsystems von groflerer Lebenskraft wei-
chen, reagieren wir zuerst mit Wut, mit der wilden Entschlossen-
heit, das hochgeschitzte internalisierte Selbst-Objekt um jeden
Preiszuerhalten. Aber sobald dasalte Ideal durch ein neues ersetzt
ist, halten wir das neue fiir ebenso perfekt und absolut wie einst
seinen Vorginger. (In der Arena der Geschichte lafit sich ein analo-
ges Phinomen am Beispiel von Religionskriegen und anderen
ideologischen Kollisionen beobachten.) Doch im zweiten Fall,
d. h. wenn Werte verschwinden und zu Ich-Funktionen werden,
stellt sich nicht Wut ein, sondern eher ein Hauch von Traurigkeit
— die Melancholie beim Verlust eines langgewohnten Beschiitzers
und Fihrers.

Doch jetzt mufl ich das Allgemeine hinter mir lassen und jene
spezifische Verinderung in der Hierarchie der Werte aufzeigen,
die, wie ich glaube, in der Psychoanalyse eintreten wird. Der Ana-
lytiker der kommenden Generation wird vielleicht — durch die
volle Verinnerlichung seiner Ideale — die Fahigkeit erwerben, der
Schrittmacher einer Veranderung in der Werthierarchie aller mit
dem Menschen befafiten Zweige der Wissenschaft zu werden, und
zwar durch eine Verlagerung des Schwerpunkts von einer wahr-
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heits- und realitatsbezogenen Ethik zur Idealisierung von Empa-
thie; vom Stolz auf wissenschaftlichen Scharfblick zur Einfiihlung
in den anderen und in das Selbst.

Ich muf} zugeben, dafl ich mich beinah wehrlos fiihle, wenn ich
mir nun die Reaktion vorstelle, die meine Vorhersage von zwei
Seiten hervorrufen wird. Wehrlos gegeniiber jenen, die sie sofort
mit der Begriindung zuriickweisen werden, ich befiirwortete oder
begriifite gar einen Riickschritt von der Wissenschaft zur freundli-
chen Sentimentalitdt, und noch wehrloser gegenuber jenen, die so-
fort bereit sein werden, sie enthusiastisch zu begriifien aufgrund
des Mifiverstandnisses, damit solle die fromme Empfehlung »liebe
deinen Nichsten wie dich selbst« wieder zu Geltung kommen,
wenngleich diesmal in wissenschaftlichem Gewand.

Da ich auflerdem voraussehe, daff meine Hypothese alsbald in die
unausrottbare emotionale Dialektik von Mainnlichkeit versus
Weiblichkeit, von paternalistischer versus maternalistischer Ein-
stellung hineingezogen werden wird, beeile ich mich, meine Uber-
zeugung zu betonen, dafl Empathie keine geschlechtsabhingige
Fihigkeit ist. Sie ist eine allgemeine, autonome psychische Funk-
tion und bei allen Menschen, auf jeder Entwicklungsstufe vorhan-
den - von der ersten instinktiven Verstrickung des Siuglings mit
seiner menschlichen Umwelt bis zu jenen streng kontrollierten
psychischen Prozessen, welche die Primirdaten der Beobachtung
fiir jegliche Wissenschaft von komplexen psychischen Zustinden
liefern.

Meine Vorhersage griindet, wie ich zu beweisen versuchen werde,
auf sorgfiltiger Beobachtung und niichterner Reflexion. Die Fak-
ten, auf denen meine Schluffolgerung beruht, wurden nicht nur in
Jahrzehnten klinischer Arbeit mit Erwachsenen gesammelt, son-
dern auch aus der Beobachtung der Jugend abgeleitet, besonders
jener infragestellenden Haltung, die so viele heutige junge Men-
schen gegentiber unserem Wertsystem, gegenuber diesem schein-
bar absoluten und unverinderlichen Wertsystem einnehmen, das
uns als die Quintessenz des wissenschaftlichen Ideals des neun-
zehnten und zwanzigsten Jahrhunderts eingepflanzt wurde — in
unserem Fall iiberliefert durch die von Freud vertretenen Uber-
zeugungen. Und schliefflich habe ich auch meinen Eindruck be-
riicksichtigt, dafl die psychologischen Aufgaben, denen kom-
mende Generationen gegeniiberstehen werden, andere sein werden
als unsere, weil das sozio-kulturclle Milieu, in dem sie leben wer-
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