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»Die Elfen, die in ihrer wahren Gestalt kaum einige Zoll hoch sind,
haben einen luftigen, fast durchsichtigen Korper, der so zart ist, daf} ein
Tautropfen, wenn sie darauf springen, zwar zittert, aber nicht auseinan-
derrinnt.« So beginnen Jacob und Wilhelm Grimm ihre Einleitung »Uber
die Elfene, in der sie iiber das Wesen der Elfen berichten. Dieser ein-
drucksvollen Einfihrung folgt der Marchentext, der auf einer ersten
Sammlung irischer Marchen von Thomas Crofton Croker, den »Fairy
legends and traditions of the South of Ireland«, aus dem Jahre 1825
beruht. Mit ihr setzt die deutsche Rezeption des irisch-keltischen Mar-
chen- und Sagengutes ein.
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Vorrede

Obgleich der Verfasser dieses Buchs, das unter dem Titel
»Fairy legends and traditions of the South of Ireland«, Lon-
don 1825, erschien, sich nicht genannt hat, so darf man doch
voraussetzen, daf3 er ein geborner Irlinder ist oder lang in
Irland gelebt hat. Er zeigt genaue Kenntnis von Ortlichkei-
ten, Sitten und Denkweise und ist vertraut mit eigentimli-
chen Ausdriicken, Gleichnissen, sprichwortlichen Reden und
andern Kleinigkeiten dieser Art, die nicht wenig dazu beitra-
gen, seine Darstellung zu beleben und in der Ferne oder aus
einem Buch sich nicht erlernen lassen. Daher bedarf es kaum
der Versicherung, welche er in ein paar als Einleitung voran-
gehenden Zeilen gibt, daB er alles aus dem Munde des Volks
und in dem Stil, in welchem es gewohnlich vorgetragen
werde, aufgenommen habe. Abgesehen von dem eigentlichen
Inhalt verleiht diese Treue und Wahrheit der Ausfiihrung
seiner Sammlung noch einen besondern Wert, denn sie ge-
wahrt eine Reihe kleiner, mit richtigen Farben und in allen
Nebendingen sorgfiltig ausgemalter Bilder, die als irische
Idyllen gelten konnten. Man muB nachsichtig urteilen, wenn
manchmal etwas zu viel sollte getan sein; dieser Fehler des zu
sorgsamen Ausmalens, der immer niitzlich und wobei Fleif3
und Bestreben an sich achtungswert ist, erklart sich am natiir-
lichsten aus dem EinfluB; den Walter Scotts Darstellungsart
gegenwirtig in England ausiibt, welche ihrer Natur zufolge
bei Nachahmern, selbst bei talentvollen, leicht die rechte und
feine Linie uberschreiten kann. Wer noch Sinn hat fiir
schuldlose und einfache Poesie wird sich von diesen Marchen
angezogen fiihlen, sie haben einen eigentiimlichen Beige-
schmack, der nicht ohne Reiz ist, und kommen aus einem
Lande, an das wir gewohnlich nur in wenigen und gerade
nicht erfreulichen Beziehungen erinnert werden. Gleichwohl
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wird es von einem Volke bewohnt, dessen Altertum und frithe
Bildung die Geschichte bezeugt und das, wie es zum Teil
noch in der eigenen Sprache redet, auch lebendige Spuren
seiner Vorzeit wird aufzuweisen haben, wovon der hier dar-
gestellte Glaube an tberirdische Wesen vielleicht eins der
besten Beispiele abgibt.

Den einzelnen Erzahlungen unmittelbar zugefiigte An-
merkungen des Sammlers sind nach englischer Sitte so weit-
lauftig als moglich und oft gar nicht auf die Sache, sondern
einen nebenbei erwihnten, unwesentlichen Umstand gerich-
tet. Nichts was zur Erliuterung der Uberlieferung selbst
diente, ist von uns ausgelassen, wohl aber was ungehorig
schien, darunter auch manche gerade nicht gliickliche allge-
meine Sprachbemerkung oder etymologische Ausfiihrung.
Von uns herrithrende Zusitze sind jedesmal mit einem Stern
bezeichnet worden. Einiges wenige, was sich auf das Wesen
der Elfen bezog, haben wir fir die einleitende Abhandlung
verwendet, die wir hinzuzufiigen firr zweckmaBig hielten.
Kassel, 0. Juli 1825



Einleitung

Uber die Elfen

DIE ELFEN IN IRLAND
1. Das stille Volk*

Die Elfen, die in ihrer wahren Gestalt kaum einige Zoll hoch
sind, haben einen luf tigen, fast durchsichtigen Korper, der so
zart ist, daB3 ein Tautropfen, wenn sie darauf springen, zwar
zittert, aber nicht auseinanderrinnt. Dabei sind sie von wun-
derbarer Schonheit, Elfen sowohl als Elfinnen, und sterbliche
Menschen konnen mit ihnen keinen Vergleich aushalten.

Sie leben nicht einsam oder paarweise, sondern allzeit in
groBen Gesellschaften. Den Menschen sind sie unsichtbar,
zumal am Tage, und da sie zugegen sein und mit anhoren
konnten, was man spricht, so driickt man sich nur vorsichtig
und mit Ehrerbietung tiber sie aus, und nennt sie nicht
anders, als das gute Volk, die Freunde; ein anderer Name
wiirde sie beleidigen. Sieht man auf der Landstrae groBe
Wirbel von Staub aufsteigen, so weill man, da8 sie im Begriffe
sind, ithre Wohnsitze zu verandern und nach einem andern
Ort zu ziehen und man unterla3t nicht, die unsichtbaren
Reisenden durch ehrfurchtsvolles Neigen zu griflen. IThre
Hauser aber haben sie in Steinkliiften, Felsenhohlen und
alten Riesenhiigeln. Innen ist alles aufs glinzendste und
prachtigste eingerichtet und die liebliche Musik, die zuweilen
nachtlich daraus hervordringt, hat noch jeden entziickt, der so
gliicklich gewesen ist, sie zu horen.

* Wortlich: das gute Volk (the good people). Der irische Ausdruck fur Elfe in
dieser Beziehung ist Shefro und diesen Namen fuhrt auch im Original die erste
Abteilung, ohne daB er sonst vorkime oder erklart wire. She oder Shi heifit ohne
Zweifel Elfe, vgl. hernach Ban-shi und das schottische Doane-shi und Shian.
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In den Sommernachten, wenn der Mond scheint, am lieb-
sten in der Erntezeit, kommen die Elfen aus ihren geheimen
Wohnungen hervor und versammeln sich zum Tanz auf ge-
wissen Lieblingsplitzen, gleichfalls heimliche und verbor-
gene Orte, wie Bergtiler, Wiesengriinde bei Bachen und
Flissen, Kirchhofe, wohin selten Menschen kommen. Oft
feiern sie ihre Feste unter geraumigen Pilzen oder ruhen
unter ihrem Schirmdach. Bei dem ersten Strahl der Morgen-
sonne verschwinden sie wieder und es ist, als rausche ein
Schwarm Bienen oder Miicken dahin.

Thre Kleidung ist schneewei}, manchmal silberglinzend,
notwendig gehort dazu ein Hut oder ein Kdppchen, wozu sie
meist die roten Bliitenglocken des Fingerhuts wahlen und
wodurch sich Parteien auszeichnen.

Die geheimen Krifte der Elfen, ihre Zaubermacht, ist so
groB, daB sie kaum Grenzen kennt. Nicht blo3 die menschli-
che, jede andere Gestalt, selbst die abschreckendste, konnen
sie augenblicklich annehmen und es ist ihnen ein leichtes, in
einer Sekunde tiber eine Entfernung von fiinf Stunden hin-
wegzuspringen. Vor ihrem Anhauch schwindet jede mensch-
liche Kraft. Manchmal teilen sie den Menschen etwas von der
Wissenschaft iibernatiirlicher Dinge mit und erblickt man
einen, der wie in halbem Wahnsinn mit Bewegung der Lippen
einsam auf und abgeht, so ist ein Elfe unsichtbar bei ihm und
belehrt ihn.

Die Elfen lieben tiber alles die Musik. Wer sieangehort hat,
kann nicht beschreiben, mit welcher Gewalt sie die Seele
erfille und entziicke: gleich einem Strom dringe sie machtig
entgegen; und doch scheinen die Laute einfach, selbst einto-
nig und tberhaupt Naturlauten ahnlich zu sein.

Zu ihren Belustigungen gehort das Ballspiel, das sie mit
groem Eifer treiben und woriiber sie oft bis zum Streit
uneins werden konnen.

Im kunstreichen Tanz iibertreffen sie weit alles, was Men-
schen leisten konnen, und ihre Lust daran ist unermiidlich.
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Sie tanzen ununterbrochen, bis der Sonnenstrahl an den
Bergen sich zeigt, und machen die kithnsten Spriinge ohne
die mindeste Anstrengung.

Nahrung scheinen sie nicht zu bediirfen. Sie laben sich an
Tautropfen, die sie von den Blattern sammeln.

Menschen, die vorwitzig sich nahern oder gar sie necken,
bestrafen sie hart, sonst pflegen sie gegen Wohlgesinnte, die
ihnen vertrauen, freundlich und hilfreich zu sein. Sie nehmen
einen Hocker von der Schulter, schenken neue Kleidungs-
stiicke, versprechen einen Wunsch zu erfiillen, obgleich auch
hier gute Laune von ihrer Seite nétig zu sein scheint. Sie
lassen sich auch wohl in menschlicher Gestalt sehen, oder
jemand, der Nachts zufillig unter sie geraten ist, Teil an ihren
Tanzen nehmen; aber etwas gefahrliches liegt allzeit in dieser
Beriihrung: der Mensch erkrankt darnach und fillt von der
unnatiirlichen Anstrengung, da sie ihm etwas von ihren Kraf-
ten zu verleihen scheinen, in ein heftiges Fieber. Vergifit er
sich und kuBt der Sitte gemaB seine Tanzerin, so schwindet
in dem Augenblick, wo seine Lippen sie beriihren, die ganze
Erscheinung.

Die Elfen stehen aber noch in einer besondern und naheren
Beziehung zu den Menschen. Es ist, als teilten sie sich in die
Seelen der Menschen und betrachteten sie nun als ihre Ange-
horigen. Daher haben gewisse Familien ihre eigenen Elfen,
denen sie ergeben sind, wofiir sie aber von diesen Hilfe und
Beistand in bedenklichen Augenblicken, oft Genesung von
todlicher Krankheit, erhalten. Weil sie aber ihren Elfen nach
dem Tode zufallen, so ist der Tod des Menschen fiir jene ein
Fest, wo einer der Ihrigen in ihre Gesellschaft eintritt. Daher
verlangen sie von den Menschen, daB} sie bei Leichenziigen
sich einfinden und sie ehren; sie selbst feiern die Bestattung
des Toten wie ein Hochzeitsfest, tanzen liber seinem Grabe
und ebendeshalb wahlen sie auch Kirchhofe zu ihren Lieb-
lingsplatzen. Oft entspinnt sich heftiger Streit, wem ein Kind
zugehore, den Elfen des Vaters oder der Mutter, und auf wel-
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chem Kirchhof es solle begraben werden. Die verschiedenen
Parteien der Unterirdischen hassen und bekriegen sich dann
ebenso feindselig wie Staimme der Menschen, ihre Kampfe
finden in der Nacht, an Kreuzwegen statt, und oft trennt sie
nur der einbrechende Tag. Diese Verbindung der Menschen
mit einem stillen, aber guten Geistervolk wiirde an sich nichts
abschreckendes, eher etwas begliickendes haben, aber die El-
fen erscheinen in einem gewissen Zwielicht; beides das Bose
wie das Gute hat zugleich Teil an ihnen und sie zeigen ebenso
wohl eine schwarze als eine weille Seite. Es sind vom Himmel
gestoBBene Engel, die nicht bis in die Holle gesunken sind, die
aber selbstin Angst und UngewiBheitiiber ihre Zukunft zwei-
feln, ob sie am jlingsten Tage Begnadigung erhalten werden.
Dieses nachtliche, teuflische bricht sichtbar in ihren Neigun-
gen und Handlungen hervor. Wenn sie in Erinnerung des ur-
spriinglichen Lichtes wohlwollend und freundlich gegen die
Menschen scheinen, so treibt sie das bose Element ihrer Natur
zu heimtiickischen und verderblichen Streichen an. Ihre
Schonheit, die wunderbare Pracht ihrer Wohnungen, ihre
Frohlichkeit ist dann nichts als ein falscher Schein, und ihre
wahre Gestalt von abschreckender HaBlichkeit erregt Grau-
sen. Erblickt man sie in seltnen Fallen bei Tag, so zeigen sie ein
von Alter eingefallenes oder, wie man sich ausdriickt, welkem
Blumenkohl dhnliches Gesicht, eine kleine Nase, rote Augen
und das weiBle Haar eines steinalten Greises.

Eins ihrer boshaften Geliiste besteht darin, gesunde und
schone Kinder den Miittern zu stehlen und einen Wechsel-
balg dafiir hinzulegen, der einige Ahnlichkeit mit dem gestoh-
lenen hat, aber nichts als ein haBlicher, krankhafter Elfe ist.
Er zeigt alle bose Eigenschaften, ist heimtiickisch, schaden-
froh und, obgleich unersattlich, will doch nichts an ihm
gedeihen. Wird Gott erwahnt, so lacht er, sonst aber spricht
er nicht, bis er auf eine besondere Weise genotigt, die Stimme
eines uralten Mannes ert6énen it und sein Alter wohl selbst
verrit. Die Neigung zur Musik offenbart sich auch hier, so
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wie ungewohnliche Fertigkeit dazu, ubernatiirliche Krifte
duBlern sich in der Macht, womit er alles, selbst unbelebte
Dinge, zum Tanz zu notigen weil. Wo er ist, bringt er
Verderben: ein Ungliick auf das andere erfolgt, das Vieh
erkrankt, das Haus stiirzt ein und jede Unternehmung schlagt
fehl. Wird er erkannt und bedroht, so macht er sich unsicht-
bar oder entflieht, er scheut das flieBende Wasser und bringt
man ihn tber eine Briicke, so springt er hinab und, auf den
Wellen sitzend, spielt er sein Instrument und kehrt zu den
seinigen zuriick. Er heift irisch »Leprechan«.”

Zu gewissen Zeiten, wie am Maiabend, scheinen die bosen
Elfen besonders tatig und machtig; denen, welchen sie feind
sind, geben sie unsichtbar einen Schlag, der Lahmung zur
Folge hat, oder sie richten ihren Atem gegen sie, und auf der
Stelle, wo dieser Anhauch den Menschen beriihrt, erzeugen
sich alsbald Beulen und Geschwiire. Die in besonderer Gunst
bei den Elfen zu stehen vorgeben, unternehmen die Heilung
solcher Krankheiten durch Zaubermittel und geheimnisvolle
Reisen.

2. Der Cluricaun (the Cluricaune**)

In dieser Eigenschaft unterscheidet sich der Elfe wesentlich
von dem Shefro durch sein einsames und tiappisches Wesen;
man findet den Cluricaun niemals in Gesellschaft, sondern
immer fur sich allein. Er ist viel korperlicher und zeigt sich am
Tag als ein kleines, altes Mannchen mit verschrumpftem
Gesicht in altmodischer Tracht. Auf seinem erbsenfarbigen
Rock sind groBe Knopfe, so wie er an groBBen Metallschnallen
auf seinen Schuhen besonders Wohlgefallen zu haben scheint.
Einen Hut tragt er auch, aber einen dreieckigen, altfrankisch

* ‘Das Wort, genau Préachin oder Priachan geschrieben, soll einen Raben be-
deuten.

** Ein irisches Wort, das der Verfasser S. 162 durch die Vermutung erklirt, es
sei eine Entstellung von Luacharma’n, Zwerg.
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aufgekrampten. Man haft ihn seines boshaften Wesens wegen
und sein Name wird als Ausdruck der Verachtung gebraucht.
Man bemiiht sich seiner Herr zu werden und droht ihm gern;
manchmal gelingt es ihn zu tberlisten, manchmal ist er ver-
schmitzter und betriigt den Menschen. Er beschiftigt sich
mit der Verfertigung von Schuhen und pfeift ein Lied dazu.
Wenn ihn der Mensch dabei tiberrascht, so ist er zwar voll
Furcht vor dessen iiberlegener Stirke, aber mit der Kraft
begabt zu verschwinden, wenn es ihm durch List gelingt es
dahin zu bringen, da3 der Mensch auch nur auf einen Blick
die Augen von ihm abwendet.

Der Cluricaun besitzt Kenntnis (»wahrend der Unruhen«)
vergrabener Schitze, entdeckt sie aber nicht eher, als bis er
sich aufs hochste gedrangt sieht. Oft hilft er sich noch, wenn
der Mensch schon glaubt, ihn ganz in der Gewalt zu haben.
Eine gewohnliche List besteht darin, daB3 er das Merkmal, wo
der Schatz liegt, sei es Strauch, Distel, Stein, Zweig, unend-
lich vervielfaltigt, damit es dem Menschen, der ein Werkzeug
herbeigeholt hat, die Erde aufzugraben, nicht weiter als Un-
terscheidungszeichen dienen kann. Der Cluricaun hat einen
kleinen ledernen Beutel mit einem Schilling, welchen er, so
oft er auch damit zahlt, immer wieder findet und welcher der
Gliicksschilling (Spre na Skillenagh) heift. Manchmal hat er
zwei Beutel bei sich, der eine enthilt den Wunderpfennig, der
andere eine Kupfermiinze, und wird er gezwungen, heraus-
zuriicken, so reicht er hinterlistig den letztern, dessen Ge-
wicht befriedigend ist, wahrend er bei Untersuchung des
Inhalts, wenn das menschliche Auge sich von ihm abwendet,
verschwindet.

Sein Vergniigen besteht im Rauchen und Trinken. Er
kennt das Geheimnis, das die Danen sollen nach Irland ge-
bracht haben, Bier aus Heide zu brauen. Kleine Tabackspfei-
fen von alter Form, die man beim Graben oder Pfliigen haufig
in Irland findet, besonders in der Nahe jener runden Ver-
schanzungen, danische Festungen genannt, glaubt man, ge-
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horten den Cluricaunen; und findet man sie zerbrochen oder
sonst auf eine Art verstiimmelt, so betrachtet man das als eine
Art Vergeltung fir die Streiche, die ihre angeblichen Eigen-
timer sollen gespielt haben.*

Der Cluricaun zeigt sich aber auch in Verbindung mit den
Menschen und gehort dann einer Familie an, mit der er
aushalt, so lange ein Glied davon lebt, die aber gleichfalls
seiner nicht los werden kann. Bei aller Neigung zu boshaften
Streichen und Neckereien pflegt er vor dem Hausherrn eine
gewisse Achtung zu hegen und ihn mit Riicksicht zu behan-
deln. Er leistet hilfreiche Hand, verhiitet heimliche Un-
gliicksfalle, wird aber im hochsten Grade zornig und aufge-
bracht, wenn man ihn vergessen und die ihm gebiihrende
Speise nicht an den bestimmten Ort gesetzt hat.

3. Die Banshi

Das Wort wird verschiedentlich erklart als Haupt der Elfen
oder als weifle Frau. Es ist ein weiblicher Geist, der gewissen
Familien, doch meist nur von altem oder edlem Stamm ange-
hort und sich blo zeigt, um den Tod von einem Glied
derselben anzukiindigen. Die Banshi erscheint dann in der
Nihe des Hauses oder bei dem Fenster, wo der Kranke liegt,
schlagt die Hinde zusammen und klagt in den jammervollsten
Tonen. Sie hat einen weiflen weiten Mantel um und einen
Schleier auf dem Kopf.

4. Die Phuka

Es ist schwer, von diesem Geist einen deutlichen Begriff zu
geben.™ Es liegt etwas unbestimmtes, immer aber etwas

* Abbildung einer solchen Pfeife in der Anthologia Hibernica (Dublin 1793.)
I. 352 und in dem Original dieser Mirchen S. 176.

** Der Sammler bemerkt S. 275. daB das wallisische Gwyll, welches Dunkelheit,
Nacht, Schatten, Berggeist bedeute, dem irischen Phuka vollkommen entspreche.
Es ist der deutsche Alp.
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dunkeles und nichtliches in seinem Wesen. Man erinnert sich
seiner unvollstindig, wie eines Traums, ob man gleich den
heftigsten Eindruck empfunden hat; gleichwohl kann die
Phuka mit Handen beriihrt werden. Sie zeigt sich als schwar-
zes RoB, Adler, Fledermaus, und liBt den Menschen, dessen
sie sich bemachtigt hat und der unfihig ist, den geringsten
Widerstand zu leisten, in kurzer Zeit vieles erleben. Sie jagt
mit ihm tber Abgriinde, fihrt ithn hinauf in den Mond und
hinab in die Tiefe des Meers. Wenn etwas einstiirzt, wird es
thr vom Volk zur Last gelegt. Nicht wenige Abgriinde und
Hohlen in den Felsen heilen Phukahohlen (Poula Phuka),
selbst ein Wasserfall, den der Liffey in der Grafschaft Wick-
low bildet, hat von ihr seinen Namen. Das Volk verbietet den
Kindern nach Michaelis noch Brombeeren zu essen und
schreibt die Abnahme derselben, welche nach dieser Zeit
beginnt, der Phuka zu.

5. Das Land der Jugend (T hierna na oge)

Unter dem Wasser liegt ein Land, so gut wie oben, wo die
Sonne scheint, Wiesen griinen, Baume blihen, Felder und
Wailder abwechseln, Stadte und Palaste nur viel prachtiger
und glinzender sich erheben und das von glicklichen Elfen
bewohnt wird. Hat man in dem rechten Augenblick an den
Ufern des Sees die rechte Stelle gefunden, so kann man alle
diese Herrlichkeiten mit Augen sehen. Einige, die ins Wasser
gefallen und ohne Schaden zu nehmen dort angelangt sind,
haben bei ihrer Heimkehr Bericht abgestattet. Diese Unter-
welt heiflt das Land der Jugend, weil die Zeit dort keine
Macht hat, niemand altert und wer viele Jahre da unten
gewesen ist, den hat es nur ein Augenblick gedeucht. An
gewissen Tagen bei aufgehender Sonne erscheinen diese El-
fen auf der Oberflache des Wassers, in grofiter Pracht und in
allen Farben des Regenbogens schillernd. Mit Musik und
Tanz, in ungeziigelter Lust, ziehen sie einen bestimmten Weg
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auf dem Wasser dahin, das unter ihren FiBlen so wenig
weicht, als die feste Erde unter den Tritten der Menschen, bis
sie endlich im Nebel wieder verschwinden.

DIE ELFEN IN SCHOTTLAND

Zu Grund liegt: The popular superstitions and festive amu-
sements of the Highlanders of Scotland. Edinburgh 1823. von
W. Grant Stewart, ein, wie es scheint, in Deutschland noch
unbekanntes Buch, von welchem auch der Sammler der iri-
schen Sagen nichts scheint gewuBt zu haben; gleichwohl ist es
auBerst schatzbar durch den Reichtum und die Vollstandig-
keit der darin aufbewahrten miindlichen Uberlieferungen. —
Benutzt ist die Abhandlung tiber Elfen in dem zweiten Bande
von Walter Scotts Minstrelsy of the Scottish Border. 4te Aufl.
Edinb. 1810. II. S. 109-183, und die Einleitung 1. 99-103.
dessen Noten zur Lady of the Lake, Graham’s Sketches of
picturesque Scenery on the southern confines of Perthshire.
p. 107-118. Jamieson in den Illustrations of northern antiqui-
ties I. 404-406. Allan Cunningham traditional tales Lond.
1822. II. 89.-122. was alles jedoch gegen jenes erstgenannte
Werk nicht bedeutend ist.

1. Abkunft. Die Elfen heiBen Doane Shi: friedliche Leute,
gute Leute. Es sind ithrem Ursprunge nach Engel, die des
Lichtes teilhaftig waren, die aber, weil sie sich von dem
Teufel verfiihren lieBen, in unzahliger Menge vom Himmel
herabgestoBen wurden. Sie miissen bis zum jingsten Tag
iiber Berge und Seen wandern, wissen nicht, wie ihr Urteil
lauten wird, ob sie begnadigt oder verdammt werden, firrch-
ten aber das schlimmste.

2. Gestalt. An Schonheit kommt kein anderes tiberirdi-
sches Wesen den Elfen gleich und es scheinen sich darin noch
Spuren ihres urspriinglichen Zustandes erhalten zu haben.
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