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»Du sollst nicht merken« — nidmlich: was dir in deiner Kindheit angetan
wurde und was du in Wahrheit selbst tust — ist ein niemals ausgesprochenes,
aber sehr frith verinnerlichtes Gebot, dessen Wirksamkeit im Unbewul3-
ten des Einzelnen und der Gesellschaft Alice Miller zu beschreiben ver-
sucht. Thre Analyse dieses Gebots fithrt zu einer Kritik der Triebtheorie
Freuds; deren gesellschaftliche Hintergriinde veranschaulicht sie u. a. durch
cine ausfiihrliche Interpretation des »Wolfsmanns«, des berithmten Pati-
enten Freuds, und durch eine Auseinandersetzung mit dem Werk Kafkas,
aus der ein neues Kafka-Bild hervorgeht (und implizit eine Theotie
menschlicher Kreativitit).

Alice Miller studierte in Basel Philosophie, Psychologie und Soziologie.
Nach der Promotion machte sie in Ziirich ihre Ausbildung zur Psychoana-
lyse und tbte 20 Jahre lang diesen Beruf aus. 1980 entschloB sie sich, ihre
Praxis und Lehrtitigkeit aufzugeben, um zu schreiben. Seitdem veroffent-
lichte sie elf Biicher, in denen sie die breite Offentlichkeit mit den Ergeb-
nissen ihrer Kindheitsforschungen bekannt machte. Am 14. April 2010
verstarb Alice Miller im Alter von 87 Jahren.

Im Suhrkamp Verlag sind u. a., zum Teil in verinderten Neuauflagen, fol-
gende Biicher erschienen: Dein gerettetes 1 eben (2007); Die Revolte des Korpers
(2004); Abbruch der Schwejgemaner (2003); Evas Erwachen. Uber die Auflisung
emotionaler Blindheit (2001); Wege des Lebens. Sechs Fallgeschichten (1998); Das
Drama des begabten Kindes und die Suche nach dem wabren Selbst. Eine Um- und
Fortschreibung. Nenfassung (1997); Das verbannte Wissen (1988); Der gemiedene
Schliissel. Enveiterte und revidierte Auflage (1988); Am Anfang war Erziehung
(1980); Das Drama des begabten Kindes und die Suche nach dem wabren Selbst (1979).
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VORWORT

Der Titel des vorliegenden Buches formuliert ein nir-
gends ausgesprochenes Gebot, dessen strikte Befolgung
dadurch gewihrleistet ist, dal3 es sehr frith in unserer
individuellen und kollektiven Geschichte verinnetlicht
wurde. Ich versuche, die Wirksamkeit dieses Gebotes im
Unbewul3ten des Einzelnen und der Gesellschaft zu be-
schreiben, und tue das, dhnlich wie in Das Drama des
begabten Kindes und Am Anfang war Erziebung, mit Hilfe
allgemein verstdndlicher Geschichten. Die in diesen bei-
den fritheren Biichern enthaltenen Beispiele bieten viel-
filtiges zusitzliches Ausgangs- und Anschauungsmaterial
fiir die hier gezogenen theoretischen Schliisse.

Meinen herzlichen Dank mochte ich denjenigen Kollegen
aussprechen, die an der Entwicklung meiner Gedanken
kritisch teilnahmen, mir durch die Prifung meiner Hypo-
thesen im »therapeutischen Alltags, der mir jetzt fehlt,
geholfen haben, meine Entdeckungen ernstzunehmen
und weitere Schritte zu wagen. Die Versuchung, den
eingeschlagenen Weg aufzugeben, war angesichts der
Schlisse, die ich ziehen mufte und die auch in mir Wider-
stand auslosten, nicht unerheblich.

Aber auch den anderen Kollegen, die meine Gedanken
mit Empo6rung, Befremden, offener Ablehnung oder
Angst entgegennahmen, schulde ich einen Dank. Ohne
diese Reaktionen hitte ich nicht so deutlich gemerkt,
dalB3 ich mich in tabuisierten Regionen befand, und wire
nicht darauf gekommen, die Hintergriinde dieser Tabus zu
analysieren. Ich verdanke also gerade den negativen Reak-
tionen mein Verstindnis fiir den gesellschaftlichen Hinter-
grund der Freudschen Triebtheorie, von der ich mich in
diesem Buch distanziere.

Die Entdeckung der Kindheitsgeschichte im Unbewul3-
ten des Erwachsenen sowie deren Verleugnung und Ver-
dringung haben mich zu anderen Ergebnissen als Freud
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gefithrt. In diesem Buch werden sie im einzelnen erldu-
tert.



EINLEITUNG

»Mich selbst kann ich so schlecht machen, als es sein mul3,
aber andere Personen mul ich schonen.« Diesen Satz einer
seiner Patientinnen zitiert Freud in seinem Brief an Wil-
helm FlieB3 vom 28. April 1897. Ich nehme ihn zum Aus-
gangspunkt bei der Darstellung meiner Gedanken, weil er
mir eine Wahrheit auszudricken scheint, die fir sehr viele
Menschen, zumindest fur viele, die ich kannte, zutrifft. In
meinen fritheren Arbeiten habe ich zu zeigen versucht,
wie die Schonung und Idealisierung der Eltern der ersten
Lebensjahre einerseits aus der vollstindigen Abhingig-
keit des Kindes und andererseits aus dem Nachholbedarf
der Eltern an Achtung, Bejahung und Verfigbarkeit ver-
stindlich wird (vgl. A. Miller, 1979). Anhand verschiede-
ner Lebensldufe bin ich auch der Frage nachgegangen,
was mit dem in der Kindheit aufgestauten, reaktiven Haf3
in Extremfillen geschehen muflte, um die Schonung der
Eltern zu gewihrleisten (vgl. A. Miller 1980).

Wihrend ich mich in Am Anfang war Erziehung vornehm-
lich mit der Frage der Entstehungsgeschichte der mensch-
lichen Destruktivitit und Selbstdestruktivitit befal3t habe
und zu Ergebnissen gekommen bin, die sich der Annahme
eines Todestriebes im Freudschen Sinn direkt entgegen-
stellen, will ich in diesem Buch u. a. die Wege schildern,
auf denen mir die die Psychoanalyse beherrschenden Voz-
stellungen von der »infantilen Sexualitit« immer fragwiir-
diger erschienen, bis ich schlieSlich gewagt habe, die
Konsequenzen meiner Erfahrungen zu Ende zu denken.*

* s mag sein, daB der Leser vergeblich nach einer Definition des Begriffes
»Triebtheorie« suchen wird, den ich in diesem Buch 6fters verwende. Da Sigmund
Freud an seiner Triebtheorie nicht ohne Grund mehrere Male Anderungen an-
brachte, miifite eine solche Definition auch die ganze Entwicklungsgeschichte
dieses Begriffes berticksichtigen, was hier unméglich ist. Statt dessen versuche ich,
aus dem Zusammenhang verstindlich zu machen, welchen Aspekt der Triebtheo-
rie ich jeweils meine. Ganz allgemein verstehe ich darunter Sigmund Freuds nach
1897 vertretene und von seinen Schiilern iibernommene Uberzeugung von der
infantilen Sexualitit des Kindes (orale, anale und phallische Phase), die beim
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Die personliche Erfahrung der Psychoanalyse anhand des
eigenen Unbewufliten und die berufliche Méglichkeit,
auch dem Unbewuliten anderer Menschen zu begegnen,
bedeuten zweifellos fir jeden werdenden Analytiker zu-
nichst eine groBe Befreiung. Schon das grundlegende, oft
verbliffende Erlebnis der eigenen Abwehrmechanismen
(wie Verleugnung, Verdringung, Projektion usw.) ver-
dndert in hohem Mal3e unsere bisherige Seh- und Denk-
perspektive. Die einengenden Vorstellungen und Ideen
der eigenen Kindheit werden uns klarer bewuft, und
verglichen mit ihnen ist die Psychoanalyse, weil sie in der
breiten, biirgerlichen Bevolkerung lange bekdmpft, ver-
spottet oder kaum wahrgenommen wurde, bereits ein
revolutionires Faktum. Wenn ein Mensch in einem engen
abgelegenen Bergtal aufgewachsen ist und plétzlich in
eine breite Ebene kommt, wird er sich zunichst in einer
dhnlichen Weise befreit fihlen, wie ein streng religios
erzogenes Kind, das spiter das Denksystem der Psycho-
analyse entdeckt. Es kann hier zunichst alle Richtungen
einschlagen, die Welt steht ihm offen, es st6f3t nicht im-
mer auf die hohen Berge. Was mul} aber dieser Mensch
empfinden, wenn er feststellt, dall diese wunderbare
Ebene, die in die Welt hinausfihrt, von Verbotstafeln

vierjahrigen Kind darin gipfelt, daB3 es den gegengeschlechtlichen Elternteil sexuell
besitzen und den gleichgeschlechtlichen beseitigen méchte (Odipuskomplex), was
zu Konflikten fiihren muf3, weil das Kind beide Eltern liebt und braucht. Die Art
der Losung dieses Konfliktes, der sich zwischen dem Es und dem Ich bzw. dem Ich
und dem Uberich abspielt, entscheidet dariiber, ob ein Mensch an einer Neurose
erkrankt oder nicht. Dieser Lehre zufolge ist alles, was dem Kinde von der
AuBenwelt her zustoBt, »nicht pathogen, auch wenn es »schwerwiegend fir die
Ich- und Charakterbildung« ist (vgl. Anna Freud, Das Ich und die Abwebrmechanis-
men.) Anna Freud sieht darin keinen Widerspruch, weil sie den charakterschidigen-
den EinfluBl der Umwelt als Gegenstand der Psychologie und nicht der Psychoana-
lyse bezeichnet. Diese Auffassung hat wichtige Konsequenzen fir die analytische
Praxis, die alles, was der Patient tiber seine Kindheit erzihlt, als dessen Phantasien
und nach auflen projizierte, eigene Wiinsche zu betrachten hat. So wird das Kind
der Triebtheorie zufolge nicht fiir die Bedirfnisse des Erwachsenen real mif3-
braucht, sondern es phantasiert angeblich diesen MiBbrauch, indem es eigene
aggressive und sexuelle Wiinsche (Triebwiinsche) verdringt und sie projektiv als
von auBen auf es gerichtet erleben kann.

Dieser Aspekt der Triebtheorie war es, der mich veranla3t hat, dieses Buch zu
schreiben.
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umstellt ist und daf3 das weite Tal nicht der Anfang seines
neuen Weges ist, sondern ein endgiiltiges Ziel sein soll?
Die Erfahrung der Ebene weckte in ihm die Lust zum
Wandern und machte ihm durch den Gegensatz bewult,
wie eingeengt seine Kindheit gewesen war. Wenn er froh
ist, die Enge verlassen zu haben, wird er sich mit dem
eingezdunten Flachland nicht lange zufriedengeben. Sein
Bediirtnis nach Freiheit ist geweckt und damit auch der
Wunsch, die Welt hinter den Verbotstafeln zu entdecken.
Denn nun weil3 er aus Erfahrung, dal3 diese Tafeln, dhn-
lich wie die hohen Berge, nicht das Ende der Welt bedeu-
ten.

Die Ziune und Verbote lieBen sich mit verschiedenen
Dogmen der psychoanalytischen Theorie vergleichen,
wihrend die groBe Ebene zunidchst mit den ersten Erfah-
rungen des Unbewuliten vergleichbar ist. Allerdings darf
sie durch keine Verbotstafeln eingeschrinkt werden,
wenn der Weg zu neuen Erkenntnissen in alle Richtungen
offen bleiben soll; denn auch wenn diese Ebene viele
Spazierginge ermoglicht, gleicht sie einem Gefingnis,
solange die Ausfliige aus diesem Areal verboten sind. Das
gleiche gilt fiir die psychoanalytische Theorie, die in Ge-
fahr kommt, durch ihre Dogmatisierung gerade das Wert-
vollste an ihr, d. h. die schopferischen, im besten Sinne
revolutiondren und bewuBtseinserweiternden Elemente
im Dienste des Uberlieferten, des die Geborgenheit der
Gruppenzugehorigkeit Sichernden, aufzugeben.

Die fundamentale Erkenntnis von der Bedeutsamkeit der
frihen Kindheit fiir das ganze spitere Leben verdanken
wir Sigmund Freud — eine Erkenntnis, die fiir alle Gesell-
schaften und zu allen Zeiten Gultigkeit haben duzrfte. Daff
die Kindheit das spitere Leben des Individuums prigt, ist
freilich eine formale Aussage und nur als solche kann sie
Allgemeingiltigkeit beanspruchen. Das Wie dieser Pri-
gung ist kulturspezifisch und dem gesellschaftlichen
Wandel unterworfen; es muf} in jeder Generation neu
untersucht und in jedem einzelnen Leben im Besonderen
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verstanden werden. Jeder Versuch, dieses Wie fir alle
Zeiten bestimmen zu wollen, z. B. mit Hilfe des Odipus-
komplexes und der Triebtheotie, trigt fiir die Psychoana-
lyse die Gefahr einer Selbstverstimmelung in sich. Denn
wie soll ihr Instrumentarium schépferisch eingesetzt wer-
den, wenn die Frage nach der jeweiligen Kindheitspra-
gung einer Generation bereits mit dem Odipuskomplex
ein fir alle Male beantwortet worden ist? Statt das neue
Material in seiner Einmaligkeit zu verstehen, muf3 sich der
Analytiker wihrend seiner Ausbildung darin iben, es
nicht als neu, sondern als Beispiel der ein fiir allemal
gultigen Theorien zu sehen. Er lernt so, auf die weittra-
genden, Wahrheit erschlieBenden Krifte seines Instrumen-
tariums zu verzichten, bevor er sie entdecken konnte.

Das Bild der eingezdunten Ebene habe ich gezeichnet, um
meinen Ansatz verstindlich zu machen. Obwohl ich per-
sonlich der Psychoanalyse meine Befreiung verdanke,
sehe ich in ihrem entfremdeten Vokabular und in ihren
Dogmen die Entwicklung von Theorie und Praxis hem-
mende Faktoren. Im folgenden méchte ich, auch mit Hilfe
von Beispielen, diese These begriinden, doch hier schon
will ich andeuten, zu welchen Ergebnissen ich gekommen
bin, nachdem ich bereit war, die Verbotstafeln nicht mehr
zu beachten und die mir erreichbaren Wege zu beschrei-
ten.

Die Uberzeugung von der Bedeutung der frithen Kind-
heit fiir das ganze spitere Leben des Individuums war
mein Ausgangspunkt. Die Sensibilisierung fiir das kind-
liche Leiden verschaffte mir den emotionalen Einblick in
die Situation des abhingigen Kindes, das ohne beglei-
tende Person seine Traumatisierungen nicht artikulieren
kann und sie daher verdringen mull. Auf der andern Seite
Offnete sich mir immer deutlicher der Blick auf die Macht-
ausiibung der Erwachsenen tiber das Kind, die in den
meisten Gesellschaften sanktioniert oder zugedeckt wird,
die aber mit Hilfe psychohistorischer Studien, der Psycho-
sen-, Kinder- und Familientherapien und vor allem dank
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der psychoanalytischen Behandlung der Eltern in den
letzten Jahrzehnten immer offensichtlicher wird. So bin
ich nach langem Zdgern, das wohl mit meiner Loyalitit,
Dankbarkeit und guter Erziehung zusammenhing, zu der
Annahme gekommen, daf} nicht nur die Destruktivitit
(also die Fehlentwicklung der gesunden Aggression),
sondern auch sexuelle und andere Stérungen, vor allem
narziB3tische, besser zu verstehen sind, wenn man den
reaktiven Charakter ihres Entstehens mehr beriicksich-
tigt. Das Kind ist in seiner Hilflosigkeit eine Quelle des
Machtgefiihls des unsicheren Erwachsenen und dariiber
hinaus in vielen Fillen sein bevorzugtes Sexualobjekt.
Wenn man bedenkt, daf3 jeder Analytiker Binde dariiber
erzihlen konnte, erscheint es auf den ersten Blick seltsam,
daB diese Erkenntnis so lange verborgen geblieben ist.
Es gibt dafiir mehrere Griinde, von denen ich hier zwei
nenne.

1. Das narzi3tisch besetzte Kind wird vom Erwachsenen
als ein Teil seines Selbst erlebt. Darum kann sich dieser
kaum vorstellen, dal3 das, was ihm Lustgefiihle bereitet,
fir das Kind eine andere Bedeutung haben kénnte. Sobald
er es aber ahnt, wird er sein Tun vor der Umwelt verber-
gen. (Pidophile kimpfen neuerdings um ihr (!) Recht, den
Kindern offen sexuelle »Liebe« geben zu durfen. Sie zwei-
feln nicht daran, daB3 die Kinder genau das brauchen, was
die Erwachsenen ihnen »geben« wollen.)

2. Auch jeder Patient ist daran interessiert, das, was mit
ihm geschehen ist, also den narzifitischen und den sexuel-
len MiBBbrauch seiner Person (wenn dieser stattgefunden
hat), zu verheimlichen, zu verbergen oder sich selbst
deswegen zu beschuldigen. Diese Tatsache wird oft Gibet-
sehen, 1463t sich aber leicht feststellen. Wenn man z. B. die
Zwinge eines Menschen als Ausdruck seiner verdringten
Aggressionen deutet, ohne die zu den Aggressionen fih-
renden Traumatisierungen zu berithren, wird sich der
Patient wegen seiner Aggressionen nur noch mehr be-
schuldigen; oder wenn man z. B. das Milltrauen der
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Frauen gegeniiber Minnern als Ausdruck ihrer unter-
drickten, »libidinosen Winsche und Phantasien« deutet,
wird man unter Umstidnden eine gute Kooperation und
sogar die Besserung der Symptome, die auf der Ubertra-
gungsliebe beruhen, erreichen kénnen. Aber beides wie-
derholt schlielich das urspriingliche Trauma des Nicht-
verstehens und des MiB3brauchs, das zu neuen Symptomen
fihren kann, weil auch das letzte Trauma (die Behand-
lung) nicht als Trauma, sondern als Hilfe, Wohltat, Hei-
lung angesehen werden soll und vom Patienten meistens
auch so angesehen wird.

Da die psychoanalytische Triebtheorie die Tendenz des
Patienten, sein Trauma zu leugnen und sich selbst zu
beschuldigen, unterstiitzt, ist sie eher dazu geeignet, den
sexuellen und narziBtischen MiBbrauch des Kindes zu
verschleiern, als ihn aufzudecken.

Weshalb geht der Analytiker in den meisten Fillen nicht
an die realen Traumatisierungen der Kindheit heran?
Seine Griinde mogen ebenfalls vielfiltiger Natur sein: (1.)
die unaufgeldste Idealisierung seiner eigenen Eltern, (2.)
die Einzdunungen durch Theorien, die er gelernt hat, und
vor allem vermutlich (3.) die Angst vor der Konfronta-
tion mit dem eigenen Trauma. Dazu kommt bei manchen
Analytikern, (4.) dal3 sie bisher die Verbotstafeln nie ge-
sehen und an der Richtigkeit der Dogmen noch nie ge-
zweifelt haben.

Von diesen vier Grinden kann ein Buch nur den letzten
tangieren, denn die Verleugnung des eigenen Kindheits-
traumas ldBt sich ohne tiefgehende Selbsterfahrung nicht
auflosen. Was den Einflul3 der angelernten Theorien be-
trifft, so habe ich in meiner langjihrigen Supervisionsar-
beit immer wieder feststellen mussen, wie sehr sie den
Analytiker hindern kénnen, aus Erfahrungen zu lernen
und lehrreiche Erfahrungen zu machen. Auf der andern
Seite durfte ich feststellen, da3 es emotional offenere
Kandidaten gab, die sich nicht zur Loyalitidt der Trieb-
theorie gegeniiber verpflichtet fithlten, d. h., daB3 sie das
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Material des Patienten nicht als Phantasien und als Aus-
druck von dessen Triebwunschen sahen, sondern direkt
mit der Annahme der frithen Traumatisierungen arbeite-
ten. Dadurch ermdglichten sie dem Patienten die Artiku-
lierung der Kindheitstraumen, was diesem in viel kiirzerer
Zeit, als ich es friher fir moglich gehalten hatte, zu einer
»strukturellen« Verdnderung verhelfen konnte. Diese
Kollegen wagten es, neue Erfahrungen zu machen und
aus ihnen zu lernen, und machten mich, nachdem sie mir
diese Erfahrungen mitteilten, wiederum zur Lernenden.
Ich verdanke ihnen daher nicht nur die empirische Ubet-
prifung meiner Theorie, sondern auch die GewiGheit,
dal3 die Ergebnisse meiner Arbeit in einzelnen Fillen
vermittelt werden koénnen und sich in schopferischer,
individueller Art anwenden lassen.

Bei Analytikern, deren Haltung durch ihre Identifizierung
mit dem Kind als Opfer (und nicht mit dem Erzieher) ge-
prigt ist, wird sich vermutlich der Schwerpunkt der Aus-
bildung vom intellektuellen Studium der Fachliteratur auf
die emotionalen Erfahrungen der eigenen Analyse ver-
schieben, in der die Trennungsingste der frithen Kindheit
erlebt werden miifiten (vgl. S. 103f.). Die Entdeckung der
eigenen Subjektivitit vermittelt dem Analytiker den Zu-
gang zu der Subjektivitit seines Patienten, von dem und
mit dem er iiber dessen Leben lernt. Erst die (begrenzte)
Erfahrung meines UnbewuBten und die Kenntnis des Wie-
derholungszwanges macht es mir moglich, die Subjektivi-
tit eines Menschen zu verstehen. Sie zeigt sich dann fir
mich in allem, was dieser sagt, tut, schreibt, triumt oder
flieht. Die Fahigkeit des Analytikers, seine Subjektivitit zu
fithlen, ist die Voraussetzung des Verstehens, aber die da-
bei gewonnenen Erkenntnisse tiber das Leben des Patien-
ten sind alles andere als subjektive Einfille. Sie sind Vet-
suche, den Sinn und das verborgene Leiden eines einmaligen Le-
bens anf dem Hintergrund einer gang spegifischen Kindheit mit
Hilfe der Insgenierungen ans dem Wiederbolungszwang in der
Ubertragung und Gegeniibertragung gu verstehen.
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Am Beispiel meiner Studien iiber verschiedene Lebens-
ldufe zeigt sich, daB3 solche Erkenntnisse tiberprifbar sein
konnen. Fihlen braucht wissenschaftliche Genauigkeit
nicht auszuschlieBen; ich meine sogar, dal} es Bereiche
gibt (wie z. B. den der Psychoanalyse), deren Wissen-
schaftlichkeit durchs Fithlen sehr viel zu gewinnen hitte;
sei es nur, um das Arsenal von falschen Behauptungen
aufzudecken, die mit Hilfe unverstindlicher Begriffe
lange Zeit geschiitzt werden kénnen. Nur ein fiithlender
Mensch kann die Machtfunktion einer leeren Begriffsbil-
dung durchschauen, weil et sich nicht durch Unverstind-
lichkeit einschichtern 1463t.



A Psychoanalyse
zwischen Dogma und Erfahrung

Wird man Frangoise einmal erziblen, daff sie fast
gestorben ware? Vielleicht wird sie erfabren, daff sie
von  ihrem  bewundernswiirdigen 1 ater gerettet
wurde . . . Man wird ibr nicht ergiblen, daff er dieses
nicht von ibhm gezengte kleine Mdidchen titen wollte. . .
So wird Frangoise anch vielleicht wiederholen, daff
etwas mit ibr passiert ist, als sie klein war, daff sie
nicht weif§, was, und dafS sie seitdem wegen ibrer
Hiifte, ibres Beines oder ibres Fufes in die Klinik
gebt, um eines Tages genauso Lu geben, wie die ande-
ren . . . dibrigens hat sie Fortschritte gemacht, und
man hat ibr gesagt, daff sie nene orthopédische Schube
angiehen kinne . . .

(Auns: Leila Sebbar, Gewalt an kleinen Mddchen,

1980)






A1. ZWEI HALTUNGEN IN DER PSYCHOANALYSE

Die Unterdriickung der Frage, wie Eltern mit ihren Kin-
dern in deren ersten Lebensjahren bewuf3t und meistens
unbewulit umgehen, ist selbstverstindlich nicht nur in-
nerhalb der klassischen Psychoanalyse anzutreffen, son-
dern kennzeichnet alle mir bekannten Humanwissen-
schaften, auch diejenigen, die zu den entsprechenden Fak-
ten freien und tiglichen Zugang haben, nimlich die
Psychiatrie, Psychologie und verschiedene Richtungen
der Psychotherapie. Warum ich besonderen Wert darauf
lege, die Unterdriickung dieser Frage auch innerhalb der
Psychoanalyse herauszustellen, mag vor allem gerade da-
mit zusammenhédngen, dafl meiner Meinung nach die Psy-
choanalyse den tiefsten und reinsten Einblick in dieses
Geschehen hitte, wenn sie sich nicht mit Hilfe ihrer Theo-
rien dagegen abschirmen wirde, was ganz automatisch
und unbewuBt geschicht. Ich mul3 daher etwas weiter
ausholen, um diese Mechanismen zu beschteiben.

Wenn ich z. B. mein Interesse und meine Aufmerksamkeit
darauf richte, bei einem Menschen, der zum erstenmal
mein Zimmer betritt, herauszufinden, welche Triebwun-
sche er im Moment unterdriickt, und wenn ich meine
Aufgabe darin sche, ihm das im Laufe des analytischen
Prozesses klarzumachen, werde ich zwar freundlich zuho6-
ren, wenn et mir von seinen Eltern und von seiner Kind-
heit erzihlt, doch von dem damaligen Geschehen nur das
aufnehmen konnen, was die Triebkonflikte des Patienten
erklirt. Die einstige Realitit des Kindes, die meinem
Patienten seit jeher nicht mehr emotional zuginglich ist,
wird auch fir mich nicht zuginglich werden. Sie bleibt ein
Teil der »Phantasiewelt« des Patienten, an der ich mit
meinen Konzepten und Konstruktionen teilnehmen
kann, ohne dal} die wirklich geschehenen Traumen aufge-
deckt werden.

Wenn ich hingegen den Menschen, der mein Zimmer
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