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»Was dem Kind in den ersten Lebensjahren passiert, schligt un-
weigerlich auf die ganze Gesellschaft zuriick. Psychosen, Drogen-
sucht, Kriminalitit sind ein verschliisselter Ausdruck der frithe-
sten Erfahrungen. Diese Erkenntnis wird meistens bestritten oder
nur intellektuell zugelassen, wihrend die Praxis (die politische, ju-
ristische oder psychiatrische) noch stark von mittelalterlichen, an
Projektionen des Bosen reichen Vorstellungen beherrscht bleibt,
weil der Intellekt die emotionalen Bereiche nicht erreicht.«

Alice Miller 6ffnet uns in diesem Buch die Augen tiber die verhee-
renden Folgen der Erziehung — die ja nur das Beste fiir das Kind
will. Sie tut das einmal durch eine Analyse der »pidagogischen
Haltung« und zum anderen durch die Darstellung der Kindheit
ciner Drogensiichtigen, eines politischen Fihrers und eines Kin-
desmorders.

Fir seine Entfaltung braucht ein Kind den Respekt seiner Bezugs-
personen, Toleranz fiir seine Gefiihle, Sensibilitit fir seine Be-
diirfnisse und Krinkungen, die Echtheit seiner Eltern, deren eige-
ne Freiheit — und nicht erzieherische Uberlegungen — dem Kind
natiirliche Grenzen setzt.
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Es ist ganz natiirlich, daf} die Seele ihren Willen haben
will, und wenn man nicht in den ersten zwei Jahren die
Sache richtig gemacht hat, so kommt man hernach
schwerlich zum Ziel. Diese ersten Jahre haben unter
anderen auch den Vorteil, dal man da Gewalt und Zwang
brauchen kann. Die Kinder vergessen mit den Jahren
alles, was ihnen in der ersten Kindheit begegnet ist. Kann
man da den Kindern den Willen benehmen, so erinnern
sie sich hernach niemals mehr, daf3 sie einen Willen gehabt
haben, und die Schitfe, die man wird brauchen mussen,
hatauch eben deswegen keine schlimmen Folgen. (1748)

Ungehorsam ist ebensogut, als eine Kriegserklirung ge-
gen eure Person. Euer Sohn will euch die Herrschaft
rauben, und ihr seid befugt, Gewalt mit Gewalt zu vet-
treiben, um euer Ansehen zu befestigen, ohne welches bei
ihm keine Erziehung stattfindet. Dieses Schlagen muf
kein bloBes Spielwerk sein, sondern ihn Giberzeugen, dafl
ihr sein Herr seid. (1752)

Die Bibel sagt (Sirach 30,1): »Wer sein Kind lieb hat, der
hilt es stets unter der Rute, dal3 er hernach Freude an ihm
erlebe.« (1902)

Ganz besonders wurde ich immer darauf hingewiesen,
daB3 ich Winsche oder Anordnungen der Eltern, der
Lehrer, Pfarrer usw., ja aller Erwachsenen bis zum
Dienstpersonal unverziiglich durchzufithren bzw. zu be-
folgen hitte und mich durch nichts davon abhalten lassen
diirfe. Was diese sagten, sei immer richtig. Diese Erzie-
hungsgrundsitze sind mir in Fleisch und Blut iibergegan-
gen. (Der Auschwitzkommandant Rudolf Hoff)

Was fiir ein Gliick fiir die Regierenden, daf3 die Menschen
nicht denken. ( Adolf Hitler)






VORWORT

Man wirft der Psychotherapie vor, daf3 sie allenfalls einer
privilegierten Minderheit, und dies nur sehr bedingt, helfen
konne. Dieser Vorwurf ist durchaus berechtigt, solange die
Frichte der durchgefithrten Therapien wirklich nur Ei-
gentum der wenigen Privilegierten bleiben. Das muf3 aber
nicht so sein.

Die Reaktionen auf mein Buch tber Das Drama des begab-
ten Kindes lehrten mich, daf3 der Widerstand gegen das, was
ich zu sagen habe, unter Laien keineswegs groB3er — in der
jungen Generation vielleicht sogar kleiner — ist als unter
Fachleuten und daf3 es deshalb sinnvoll und notwendig ist,
das durch Therapien von wenigen gewonnene Wissen nicht
in Bibliotheken zu speichern, sondern es der Offentlich-
keit zukommen zu lassen. Diese Einsicht fithrte mich per-
sonlich zu der Entscheidung, die nichsten Jahre meines
Lebens dem Schreiben zu widmen.

Ich mochte hauptsichlich Vorginge schildern, die sich
tberall im Leben abspielen, deren tieferes Verstindnis aber
auf psychotherapeutischer Erfahrung beruht. Das heilt
freilich nicht, daf3 eine fertige Theorie »auf die Gesell-
schaft angewendet« wirde, denn ich glaube, daf3 ich nur
dann einen Menschen wirklich verstehe, wenn ich horen
und fthlen kann, was er mir sagt, ohne mich mit Theorien
gegen ihn abzusichern bzw. zu verschanzen. Doch die tie-
fenpsychologische Arbeit mit anderen und mit sich selber
verschafft uns Einblicke in die menschliche Seele, die uns
tberall im Leben begleiten und unsere Sensibilitit auch
aullerhalb des Sprechzimmers schirfen.

Das BewuBtsein der Offentlichkeit indessen ist noch weit
von der Erkenntnis entfernt, daf} das, was dem Kind in
den ersten Lebensjahren angetan wird, unweigerlich auf
die ganze Gesellschaft zuriickschligt, dal3 Psychosen, Dro-
gensucht, Kriminalitit ein verschlisselter Ausdruck der
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frithesten Erfahrungen sind. Diese Erkenntnis wird mei-
stens bestritten oder nur intellektuell zugelassen, wihrend
die Praxis (die politische, juristische oder psychiatrische)
noch stark von mittelalterlichen, an Projektionen des Bo-
sen reichen Vorstellungen beherrscht bleibt, weil der In-
tellekt die emotionalen Bereiche nicht erreicht. LaBt sich
ein emotionales Wissen mit Hilfe eines Buches erreichen?
Ich wei3 es nicht, aber die Hoffnung, dall durch die
Lekture bei dem einen oder anderen Leser ein innerer
Prozel3 in Gang kommen koénne, scheint mir begrindet
genug, um es nicht unversucht zu lassen.

Das vorliegende Buch entstand aus meinem Bedirfnis,
auf die zahlreichen Leserbriefe zum Drama des begabten
Kindes einzugehen, die mir viel bedeutet haben und die ich
nicht mehr personlich beantworten konnte. Daran war
auch, aber nicht nur, die zeitliche Uberforderung schuld.
Ich habe bald gemerkt, daB3 ich in der Darstellung meiner
Gedanken und Erfahrungen der letzten Jahre dem Leser
eine groBere Ausfithrlichkeit schulde, weil ich mich nicht
auf bestehende Literaturstiitzen kann. Aus den Fragen der
Betroffenen haben sich fiir mich zwei Problemkomplexe
herauskristallisiert: einerseits meine Begriffsbestimmung
der frihkindlichen Realitit, die vom Triebmodell der Psy-
choanalyse abweicht, andererseits die Notwendigkeit, den
Unterschied zwischen Schuldgefiithlen und Trauer noch
klarer herauszuarbeiten. Damit hingt nimlich die bren-
nende und oft wiederholte Frage der ernsthaft bemithten
Eltern zusammen: Was konnen wir noch fiir unsere Kinder
tun, wenn wir einmal realisiert haben, wie stark wir dem
Wiederholungszwang ausgeliefert sind?

Da ich nicht an die Wirksamkeit von Rezepten und Rat-
schligen glaube, zumindest wenn es sich um unbewuBtes
Verhalten handelt, sehe ich meine Aufgabe #icht in Appel-
len an die Eltern, ihre Kinder anders zu behandeln, als es
ihnen méglich ist, sondern im Herausstellen der Zusam-
menhinge, in der bildbaften und gefiblsverbundenen Informa-
tion fiir das Kind im Erwachsenen. Solange dieses nicht
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merken darf, was ihm geschah, ist ein Teil seines Gefiihls-
lebens eingefroren und seine Sensibilitit fiir die Demiiti-
gungen der Kindheit daher abgestumpft.

Alle Appelle an die Liebe, Solidaritidt und Barmherzigkeit
muissen aber erfolglos bleiben, wenn diese wichtige 1 orausset-
gung des mitmenschlichen Fiiblens und Verstebens feblt.

Diese Tatsache ist bei professionellen Psychologen beson-
ders gravierend, weil sie ohne Empathie ihr Fachwissen
nicht hilfreich einsetzen kénnen, unabhingig davon, wie-
viel Zeit sie den Patienten widmen. Das gilt ebenfalls fiir
die Hilflosigkeit der Eltern, denen weder der hohe Bil-
dungsgrad noch die verfiigbare Freizeit helfen, ihr Kind
zu verstehen, sofern sie sich vom Leiden ihrer eigenen
Kindheit emotional distanzieren miissen. Umgekehrt
kann eine berufstitige Mutter unter Umstdnden die Situa-
tion ihres Kindes in wenigen Sekunden begreifen, wenn
sie innerlich dafiir offen und frei ist.

Ich sehe daher meine Aufgabe darin, die Offentlichkeit fiir
das frithkindliche Leiden zu sensibilisieren, und versuche
dies auf zwei verschiedenen Ebenen, wobei ich auf beiden
Ebenen das einstige Kind im erwachsenen Leser anspre-
chen mochte. Im ersten Teil tue ich das mit der Darstel-
lung der »Schwarzen Pidagogik«, d. h. der Erziehungs-
methoden, mit denen unsere Eltern und GroBeltern auf-
gewachsen sind. Bei manchen Lesern wird das erste Ka-
pitel moglicherweise Gefithle von Zorn und Wut auslo-
sen, die sich als sehr heilsam erweisen konnen. Im zweiten
Teil schildere ich die Kindheiten einer Drogensiichtigen,
eines politischen Fuhrers und eines Kindesmorders, die
selber als Kinder Opfer von schweren Demiitigungen und
MiBhandlungen waren. Besonders in zwei Fillen stiitze
ich mich auf deren eigene Schilderungen der Kindheit und
des spiteren Schicksals und mochte dem Leser helfen,
diese erschiitternden Zeugnisse aufzunehmen. Alle drei
Schicksale bezeugen die verheerende Rolle der Erzichung,
ihre Vernichtung des Lebendigen, ihre Gefahr fiir die Ge-
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sellschaft. Auch in der Psychoanalyse, besonders im Trieb-
modell, lassen sich Spuren der pidagogischen Haltung
nachweisen. Die Untersuchung iiber dieses Thema wurde
zunichstals ein Kapitel dieses Buches geplant, muf3te aber
im Hinblick auf ihren Umfang Gegenstand einer geson-
derten Publikation werden, die demnichst erscheinen soll.
Dort wird auch die Abgrenzung meiner Gedanken von
den einzelnen psychoanalytischen Theorien und Modellen
deutlicher werden als in den bisherigen Publikationen.
Das vorliegende Buch ist aus dem inneren Dialog mit den
Lesern des Dramas hervorgegangen und als dessen Fort-
setzung zu verstehen. Man kann es auch ohne die Kennt-
nis des Dramas lesen; sollten aber die hier beschriebenen
Sachverhalte zu Schuldgefithlen statt zu Trauer fiihren,
dann wire es ratsam, auch die frithere Arbeit zu kennen.
Es wire auch wichtig und hilfreich, sich bei der Lek-
tire stets vor Augen zu halten, dafl mit Eltern und Kin-
dern nicht bestimmte Personen gemeint sind, sondern
bestimmte Zustinde, Sitnationen oder Rechtslagen, die uns
alle betreffen, weil alle Eltern einst Kinder gewesen sind
und die meisten Kinder von heute einmal Eltern sein
werden.

Als Galileo Galilei 1613 mathematische Beweise fur die
kopernikanische These vorlegte, daB3 sich die Erde um die
Sonne dreht und nicht umgekehrt, wurde dies von der
Kirche als »falsch und absurd« bezeichnet. Galilei wurde
gezwungen, seiner These abzuschworen, und erblindete in
der Folge. Erst 300 Jahre spiter entschlof3 sich die Kirche
endlich, ihre Tduschung aufzugeben und Galileis Schriften
vom Index zu streichen und freizugeben.

Heute befinden wir uns in einer hnlichen Situation wie die
Kirche zur Zeit Galileis, aber heute steht fiir uns viel mehr
auf dem Spiel. Unsere Entscheidung fiir die Wahrheit oder
fur die Tduschung wird viel schwerwiegendere Konse-
quenzen fiir das Uberleben der Menschheit haben, als dies
im 17. Jahrhundert der Fall war. Seit einigen Jahren ist es
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nimlich bereits erwiesen — was uns immer noch verboten
ist, zur Kenntnis zu nehmen —, dal3 die verheerenden Fol-
gen der Traumatisierung der Kinder unweigerlich auf die
Gesellschaft zuriickschlagen. Dieses Wissen betrifft jeden
einzelnen Menschen und mufl — wenn gentigend verbreitet
— zur grundlegenden Verinderung unserer Gesellschaft,
vor allem zur Befreiung von der blinden Eskalation der
Gewalt fithren. Die folgenden Punkte versuchen anzudeu-
ten, was hier gemeint ist:

1 Jedes Kind kommtaufdie Welt, um zu wachsen, sich zu
entfalten, zu leben, zu lieben und seine Bedtrfnisse und
Gefiihle zu seinem Schutz zu artikulieren.

2 Um sich entfalten zu konnen, braucht das Kind die
Achtung und den Schutz der Erwachsenen, die es ernst
nehmen, lieben und ihm ehrlich helfen, sich zu orien-
tieren.

3 Werden diese lebenswichtigen Bediirfnisse des Kindes
frustriert, wird das Kind statt dessen fur die Bedurf-
nisse Erwachsener ausgebeutet, geschlagen, gestraft,
miB3braucht, manipuliert, vernachldssigt, betrogen,
ohne daf3 je ein Zeuge eingreift, so wird die Integritit
des Kindes nachhaltig verletzt.

4 Die normale Reaktion auf die Verletzung wire Zorn
und Schmerz. Da der Zorn aber in einer verletzenden
Umgebung dem Kind verboten bleibt und da das Er-
lebnis der Schmerzen in der Einsamkeit unertriglich
wire, mul3 es diese Geflihle unterdricken, die Erin-
nerung an das Trauma verdringen und seine Angreifer
idealisieren. Es weil} spiter nicht, was ihm angetan
wurde.

5 Die nun von ihrem eigentlichen Grund abgespalteten
Gefiithle von Zorn, Ohnmacht, Verzweiflung, Sehn-
sucht, Angst und Schmerz verschaffen sich dennoch
Ausdruck in zerstorerischen Akten gegen andere (Kri-
minalitit, Vélkermord) oder gegen sich selbst (Dro-
gensucht, Alkoholismus, Prostitution, psychische

Krankheiten, Suizid).
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6 Opfer der Racheakte sind sehr hiufig eigene Kinder,
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die eine Stiindenbockfunktion haben und deren Verfol-
gung in unserer Gesellschaft immer noch voll legiti-
miert ist, ja sogar in hohem Ansehen steht, sobald sie
sich als Erziehung bezeichnet. Tragischerweise schligt
man sein eigenes Kind, um nicht zu spiren, was die
eigenen Eltern getan hatten.

Damit ein miBlhandeltes Kind nicht zum Verbrecher
oder Geisteskranken wird, ist es nétig, dal3 es zumin-
dest einmal in seinem Leben einem Menschen begeg-
net, der eindeutig weil3, daf3 nicht das geschlagene,
hilflose Kind, sondern seine Umgebung ver-riickt ist.
Insofern kann das Wissen oder Nichtwissen der Ge-
sellschaft das Leben retten helfen oder zu seiner Zer-
storung beitragen. Hierin liegt die groe Moglichkeit
von Verwandten, Anwilten, Richtern, Arzten und
Pflegenden eindeutig fiir das Kind Partei zu ergreifen
und ihm zu glauben.

Bisher schiitzt die Gesellschaft die Erwachsenen und
beschuldigt die Opfer. Sie wurde in ihrer Blindheit von
Theorien unterstiitzt, die, noch ganz dem Erzichungs-
muster unserer Urgrofl3viter entsprechend, im Kind
ein verschlagenes, von bésen Trieben beherrschtes We-
sen sahen, das ligenhafte Geschichten erfindet und die
unschuldigen Eltern angreift oder sie sexuell begehrt.
In Wahrheit neigt jedes Kind dazu, sich selber fiir die
Grausamkeiten der Eltern zu beschuldigen und den
Eltern, die es immer liebt, die Verantwortung abzu-
nehmen.

Erst seit einigen Jahren 1if3t es sich dank der Anwen-
dung von neuen therapeutischen Methoden beweisen,
daf3 verdringte traumatische Erlebnisse der Kindheit
im Ko6rper gespeichert sind und daf3 sie sich, unbewuf3t
geblieben, auf das spitere Leben des erwachsenen
Menschen auswirken. Ferner haben elektronische
Messungen an noch ungeborenen Kindern eine Tatsa-
che enthullt, die von den meisten Erwachsenen bisher
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noch nicht wahrgenommen wurde, nimlich dal3 das
Kind sowohl Zirtlichkeit als anch Grausam#keit von Anfang
an ffiihlt und lernt.

Dank dieser Erkenntnisse offenbart jedes absurde Ver-
halten seine bisher verborgene Logik, sobald die in der
Kindheit gemachten traumatischen Erfahrungen nicht
mehr im dunkeln bleiben miussen.

Unsere Sensibilisierung fir die bisher allgemein ge-
leugneten Grausamkeiten in der Kindheit und deren
Folgen wird von selbst dazu fiihren, dal3 das Weiter-
geben der Gewalt von Generation zu Generation ein
Ende findet.

Menschen, deren Integritit in der Kindheit nicht ver-
letzt wurde, die bei ihren Eltern Schutz, Respekt und
Ehrlichkeit erfahren durften, werden in ihrer Jugend
und auch spiter intelligent, sensibel, einfithlsam und
hoch empfindungsfihig sein. Sie werden Freude am
Leben haben und kein Bedirfnis verspiiren, jemanden
oder sich selber zu schidigen oder gar umzubringen.
Sie werden ihre Macht gebrauchen, um sich zu vertei-
digen, aber nicht, um andere anzugreifen. Sie werden
gar nichtanders kénnen, als Schwichere, also auch ihre
Kinder, zu achten und zu beschiitzen, weil sie dies einst
selber erfahren haben und weil dzeses Wissen (und nicht
die Grausamkeit) in ihnen von Anfang an gespeichert
wurde. Diese Menschen werden nie imstande sein zu
verstehen, weshalb ihre Ahnen einst eine gigantische
Kriegsindustrie haben aufbauen miissen, um sich in
dieser Welt wohl und sicher zu fiihlen. Da die Abwehr
von frithesten Bedrohungen nicht ihre unbewuBte Le-
bensaufgabe sein wird, werden sie mit realen Bedro-
hungen rationaler und kreativer umgehen konnen.
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Erziehung als Verfolgung
des Lebendigen






DIE »SCHWARZE PADAGOGIK«

Die Strafe folgte auf grolem FulB3. Zehn Tage lang, zu
lang fiir jedes Gewissen, segnete mein Vater die ausge-
streckten, vier Jahre alten Handflichen seines Kindes mit
scharfem Stockchen. Sieben Tatzen tiglich auf jede
Hand: macht hundertvierzig Tatzen und etwas mehr: es
machte der Unschuld des Kindes ein Ende. Was immer
im Paradies geschah, mit Adam, Eva, Lilith, Schlange
und Apfel, das gerechte biblische Schlagwetter vor der
Zeit, das Gebrill des Allmichtigen und sein ausweisen-
der Finger — ich weifl davon nichts. Es war mein Vater,
der mich von dort vertrieb. Chr. Meckel (1980), S. 59

Wer sich nach unserer Kindheit erkundigt, will etwas
von unserer Seele wissen. Wenn die Frage keine rhetori-
sche Floskel ist und der Frager Geduld hat zum Zuhoren,
wird er zur Kenntnis nehmen mussen, daf} wir mit
Grauen lieben und in unerklirlicher Liebe hassen, was
uns die grofiten Schmerzen und Miihen bereitete.

Erika Burkart (1979), 8. 352

Einleitung

Jeder, der einmal Mutter oder Vater war und nicht in
einer perfekten Verleugnung lebt, weil} aus eigener Erfah-
rung, wie schwer es einem Menschen fallen kann, be-
stimmte Seiten seines Kindes zu tolerieren. Dies einzuse-
hen ist besonders schmerzhaft, wenn wir das Kind lieben,
es wirklich in seiner Eigenart achten m6chten und es doch
nicht konnen. GroBzigigkeit und Toleranz lassen sich
nicht mit Hilfe von intellektuellem Wissen erreichen. Falls
wir keine Moglichkeit hatten, die uns in der eigenen
Kindheit erwiesene Verachtung bewuf3t zu etleben und zu
verarbeiten, geben wir sie weiter. Das blof3 intellektuelle
Wissen iber Gesetze der kindlichen Entwicklung schiitzt
uns nicht vor Arger oder Wut, wenn das Verhalten des
Kindes unseren Vorstellungen oder Bediirfnissen nicht
entspricht, geschweige denn, wenn es unsere Abwehr-
mechanismen bedroht.
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