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Sie drückte plötzlich die Arme der beiden Mädchen an 
sich: »Ach, das ist ein glückliches Alter, Kinder, in dem ihr 
jetzt seid – das ganze Leben, die ganze herrliche Jugend 
noch vor euch!«





Sigrid Undset (1882-1949) wurde auch in Deutschland be-
rühmt durch ihren großen Roman Kristin Lavranstochter.
Zu ihren frühen Erzählungen gehört Das glückliche Alter 
(erschienen 1908). Es ist die Geschichte von einigen jungen 
Frauen, die mit Anfang Zwanzig also in diesem »glückli-
chen Alter«, auf der Suche sind: nach sich selbst, nach dem 
Leben, nach dem Mann ihres Lebens, nach Reichtum und 
Glück. Ein Erzählung vom Anfang des Jahrhunderts, die 
jung geblieben ist in der Schilderung von Aufbruch, Aus-
bruch, durch den unvoreingenommenen Blick auf die Wi-
dersprüche von Sehnsucht und Realität.





Originaltitel der 1908 erschienenen Erzählung:
Den lykkelige alder 
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