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Appamadena sampadetha.

In Wachsamkeit strebt voran!

Mahaparinibbana Sutta, 6, 7.

Vor Allem und zuerst die Werke!

Das heisst Ubung, Ubung, Ubung!

Der dazugehorige »Glaube« wird sich schon einstellen,

— dessen seid versichert!

Friedrich Nietzsche, Morgenrothe






EINLEITUNG
/UR ANTHROPOTECHNISCHEN WENDE

Ein Gespenst geht um in der westlichen Welt — das Gespenst
der Religion. Landauf, landab wird uns von ihr versichert,
nach lingerer Abwesenheit sei sie unter die Menschen der
modernen Welt zuriickgekehrt, man tue gut daran, mit ihrer
neuen Prisenz ernsthaft zu rechnen. Anders als das Gespenst
des Kommunismus, der im Jahr 1848, als sein Manifest er-
schien, kein Wiederkehrer war, sondern eine Neuheit unter
den drohenden Dingen, wird der aktuelle Spuk seiner wie-
dergingerischen Natur vollauf gerecht. Ob er nun trostet
oder droht, ob er als guter Geist begriifit oder als irrationaler
Schatten der Menschheit gefiirchtet wird, sein Auftritt, ja
schon dessen blofle Ankiindigung, verschafft sich Respekt,
wohin man sieht — sofern man die Sommeroffensive der Gott-
losen von 2007 aufler Betracht laflt, der wir zwei der ober-
flachlichsten Pamphlete der jiingeren Geistesgeschichte ver-
danken, gezeichnet: Christopher Hitchens und Richard
Dawkins. Die Michte des alten Europa haben sich zu einer
pompdsen Willkommensfeier verbiindet — auf ihr versam-
meln sich ungleiche Giste: der Papst und die islamischen Ge-
lehrten, die amerikanischen Prisidenten und die neuen
Kremlherren, alle Metterniche und Guizots unserer Tage,
die franzosischen Kuratoren und die deutschen Soziologen.

Bei der versuchten Wiedereinsetzung der Religion in ihre
ehemals verbrieften Rechte kommt ein Protokoll zum Tragen,
das von den neu Bekehrten und frisch Faszinierten die Beichte
ihrer bisherigen Verkennungen fordert. Wie in den Tagen des
ersten Merowingers, der sich aufgrund einer gewonnenen
Schlacht zum Kreuz bekannte, sollen auch heutigen Tags die
Kinder der banalisierten Aufklirung verbrennen, was sie an-
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beteten, und anbeten, was sie verbrannten.! Bei dieser Um-
kehr setzen sich versunkene liturgische Intuitionen in Szene.
Sie verlangen von den Novizen der postsikularen »Gesell-
schaft« eine 6ffentliche Distanzierung von den religionskriti-
schen Lehrsitzen der aufklirerischen Jahrhunderte. Diesen
war die menschliche Selbstbestimmung allein zu dem Preis
erlangbar erschienen, dafl die Sterblichen ihre an die Uberwelt
verschwendeten Krifte zurtickfordern und sie zur Optimie-
rung der irdischen Verhiltnisse einsetzen. Man mufite von
»Gott« grofle Quanten an Energie abziehen, um endlich fiir
die Menschenwelt in Form zu kommen. In dieser Kraftiiber-
tragung griindete der Elan des Zeitalters, das sich dem grofien
Singularwort »Fortschritt« verschrieben hatte. Die humani-
stische Angriffslust ging soweit, die Hoffnung zu einem Prin-
zip zu erkliren. Aus dem Proviant der Verzweifelten sollte das
primum mobile besserer Zeiten werden. Wer sich zu dieser
ersten Ursache bekannte, wahlte die Erde zum Einwande-
rungsland, um dort und nur dort sich zu verwirklichen. Ab
nun hief§ es, die Briicken zu den Sphiren da droben abzubre-
chen und alle frei gewordenen Krifte in die profane Existenz
zu investieren. Wenn es Gott gibe, er wire damals die ein-
samste Grofle im Universum geworden. Die Abwanderung
aus dem Jenseits nahm Ziige einer Massenflucht an — die ak-
tuelle demographisch ausgediinnte Lage Osteuropas erscheint
daneben wie Uberbesiedlung. Daf} die breite Masse, von Im-
manenzideologien unbeirrt, auch in den Tagen der triumphie-
renden Aufklirung sich ihre heimlichen Ausflige tber die
Grenze gestattete, steht auf einem anderen Blatt.

Inzwischen haben ganz andere Antriebslagen die Oberhand
gewonnen. Kompliziertere Wahrnehmungen der mensch-

1 Incende quod adorasti et adora quod incendisti: Nach der Chronik
des Gregor von Tours soll der Bischof von Reims, Remigius, diese
Worte gesprochen haben, wihrend Chlodwig I., der Frankenkonig,
»wie ein neuer Constantin«, nach der Schlacht von Ziilpich von den
Sieghelferwirkungen Christi tiberzeugt, ins Taufbad stieg.
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lichen Chance bestimmen die Lage. Die iiber sich selber ins
Bild gesetzte Aufklirung hat ihre Paradoxien offengelegt, sie
ist bis in die Bezirke vorgedrungen, wo die Dinge, um einen
bekannten Erzidhler zu zitieren, »kompliziert und traurig
werden«. Vom alten unbedingten Vorwirts sind nur noch
mude Reste in Gebrauch. Es fehlt nicht mehr viel, und die
letzten Hoffnungsheger aufklirerischen Stils ziehen sich aufs
Land zurick, als wiren sie die Amish der Postmoderne. An-
dere ewig Progressive folgen den Rufen von Nicht-Regie-
rungsorganisationen, die sich der Rettung der Welt verschrie-
ben haben. Fiirs iibrige deuten die Zeichen der Zeit auf Revi-
sion und Regreff. Nicht wenige enttiuschte Zeitgenossen
mochten sich an den Herstellern und Vertreibern ihrer pro-
gressiven Illusionen schadlos halten, als ob es moglich wire,
einen Verbraucherschutz fiir Ideen anzurufen. Der juristische
Archetypus unseres Zeitalters, der Schadensersatzprozef3,
springt auf weite Lebensbereiche tiber. Hat man nicht an
seinen amerikanischen Spielformen gelernt, wie man am An-
fang exorbitante Summen fordern mufy, um am Ende des
Advokatenkriegs auch nur halbwegs befriedigende Abfin-
dungen zu erhalten? Ganz offen sinnen die Nachkommen
der Himmelsvertriebenen auf Gppige Reparationen, ja, sie
wagen es, von epochalen Wiedergutmachungen zu traumen.
Ginge es nach ihnen, sollte die Enteignung der Uberwelt ins-
gesamt rickgingig gemacht werden. Manche neureligiosen
Unternehmer wiirden die stillgelegten metaphysischen Pro-
duktionsstitten am liebsten von heute auf morgen wieder in
Betrieb nehmen, als habe man eine blofle Rezession hinter
sich gebracht.

Europidische Aufklirung — eine Formkrise? Ein Experi-
ment auf der schiefen Ebene zumindest, und im globalen
Horizont gesehen eine Anomalie. Die Religionssoziologen
sagen es unverbliimt: Uberall auf der Welt wird weiterhin
kraftig geglaubt, nur bei uns hat man die Erniichterung ver-
herrlicht. Tatsichlich, warum sollten allein die Europier
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metaphysisch Diit halten, wenn der Rest der Welt unbeirrt an
den reich gedeckten Tischen der Illusion tafelt?

Ich darf daran erinnern: Marx und Engels hatten das Kom-
munistische Manifest in dem Vorsatz geschrieben, das Mir-
chen von einem Gespenst namens Kommunismus durch eine
angreiferische Selbstaussage des wirklichen Kommunismus
zu ersetzen. Wo blofle Geisterfurcht vorgeherrscht hatte, soll-
te begriindete Furcht vor einem realen Feind des Bestehenden
entstehen. Auch das vorliegende Buch widmet sich der Kritik
eines Mirchens und ersetzt es durch eine positive These. In
der Tat, dem Mirchen von der Riickkehr der Religion nach
dem »Scheitern« der Aufklirung mufl eine schirfere Sicht auf
die spirituellen Tatsachen entgegengestellt werden. Ich werde
zeigen, dafl eine Rickwendung zur Religion ebensowenig
moglich ist wie eine Riickkehr der Religion — aus dem ein-
fachen Grund, weil es keine »Religion« und keine »Religio-
nen« gibt, sondern nur miffverstandene spirituelle Ubungssy-
steme, ob diese nun in Kollektiven — herkommlich: Kirche,
Ordo, Umma, sangha — praktiziert werden oder in personali-
sierten Ausfihrungen — im Wechselspiel mit dem »eigenen
Gott«, bei dem sich die Biirger der Moderne privat versichern.
Damit wird die leidige Unterscheidung zwischen »wahrer
Religion« und Aberglauben gegenstandslos. Es gibt nur mehr
oder weniger ausbreitungsfihige, mehr oder weniger ausbrei-
tungswiirdige Ubungssysteme. Auch der falsche Gegensatz
zwischen den Gliubigen und Ungliubigen entfillt und wird
durch die Unterscheidung zwischen Praktizierenden und
Ungeiibten bzw. anders Ubenden ersetzt.

Tatsdchlich kehrt heute etwas wieder — doch die geldufige
Auskunft, es sei die Religion, die sich zuriickmelde, kann
kritische Nachfragen nicht befriedigen. Es handelt sich auch
nicht um die Riickkehr einer Grofle, die verschwunden ge-
wesen ware, sondern um einen Akzentwechsel in einem nie
zertrennten Kontinuum. Das wirklich Wiederkehrende, das
alle intellektuelle Aufmerksamkeit verdiente, hat eher eine
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anthropologische als eine »religiose« Spitze — es ist, um es mit
einem Wort zu sagen, die Einsicht in die immunitire Verfas-
sung des Menschenwesens. Nach mehrhundertjahrigen Ex-
perimenten mit neuen Lebensformen hat sich die Einsicht
abgeklirt, dafl Menschen, gleichgiiltig unter welchen ethni-
schen, 6konomischen und politischen Bedingungen sie leben,
nicht nur in »materiellen Verhaltnissen«, vielmehr auch in
symbolischen Immunsystemen und rituellen Hiillen existie-
ren. Von deren Gewebe soll im folgenden die Rede sein. War-
um ihre Webstiihle hier mit dem kiithlen Ausdruck » Anthro-
potechniken« bezeichnet werden, mag sich im Gang der Dar-
stellung selbst erldutern.

Den ersten Schritt zur Rechtfertigung des Interesses an diesen
Gegenstinden mochte ich tun, indem ich an Wittgensteins
bekannte Forderung erinnere, dem »Geschwitz tiber Ethik«
ein Ende zu machen. Es ist inzwischen moglich, den Teil des
ethischen Diskurses, der kein Geschwitz ist, in anthropo-
technischen Ausdriicken zu reformulieren. Die Arbeit an die-
ser Ubersetzung bildet — wenn auch noch unter anderen Na-
men — seit den vierziger Jahren des 19. Jahrhunderts die kon-
fuse Mitte der modernen »Kulturstudien«. Fiir einen
Augenblick war das ethische Programm der Gegenwart
scharf ins Blickfeld gekommen, als Marx und die Junghege-
lianer die These artikulierten, der Mensch selbst erzeuge den
Menschen. Was dieser Satz besagte, wurde im Nu von einem
anderen Geschwitz verstellt, das von der Arbeit als der einzig
wesentlichen Handlung des Menschen sprach. Wenn aber der
Mensch tatsichlich den Menschen hervorbringt, so gerade
nicht durch die Arbeit und deren gegenstiandliche Resultate,
auch nicht durch die neuerdings viel gelobte » Arbeit an sich
selbst«, erst recht nicht durch die alternativ beschworene »In-
teraktion« oder »Kommunikation«: Er tut es durch sein Le-
ben in Ubungen.
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Als Ubung definiere ich jede Operation, durch welche die
Qualifikation des Handelnden zur nichsten Ausfihrung
der gleichen Operation erhalten oder verbessert wird, sei
sie als Ubung deklariert oder nicht.?

Wer von der Selbsterzeugung des Menschen spricht, ohne
von seiner Formung im iibenden Leben zu reden, hat das
Thema von vorneherein verfehlt. Wir missen folglich prak-
tisch alles, was iiber den Menschen als Arbeitswesen gesagt
wurde, suspendieren, um es in die Sprache des Ubens bzw.
des selbstformenden und selbststeigernden Verhaltens zu
tibersetzen. Nicht nur der ermattete homo faber, der die Welt
im Modus »Machen« vergegenstindlicht, hat seinen Platz im
Zentrum der logischen Bithne zu riumen, auch der homo
religiosus, der sich mit surrealen Riten an die Uberwelt wen-
det, darf den verdienten Abschied nehmen. Gemeinsam tre-
ten Arbeitende und Gliubige unter einen neuen Oberbegriff.
Es ist an der Zeit, den Menschen als das Lebewesen zu ent-
hiillen, das aus der Wiederholung entsteht. Wie das 19. Jahr-
hundert kognitivim Zeichen der Produktion stand, das 20. im
Zeichen der Reflexivitit, sollte die Zukunft sich unter dem
Zeichen des Exerzitiums prisentieren.

Die Einsitze, um die gespielt wird, sind nicht niedrig. Es
geht in unserem Unternehmen um nicht weniger als um die
Einfithrung einer alternativen Sprache, und mit der Sprache
einer veranderten Optik, fiir eine Gruppe von Phinomenen,
fiur welche die Tradition Ausdricke wie »Spiritualitit,
»Frommigkeit«, »Moral«, »Ethik« und » Askese« anzubieten
ptlegte. Gelingt das Manéver, so wird der herkémmliche Re-
ligionsbegriff, jener unselige Popanz aus den Kulissenhiu-
sern des modernen Europa, als der grofSe Verlierer aus diesen

2> Ausfithrungen zum Ubungsbegriff finden sich unten in den Ab-
schnitten tber die Entdeckung der Pidagogik, S. 309f., iber Habi-
tusbildung, S. 287f., iber den circulus virtuosus, S. so1f., sowie in den
ersten drei Abschnitten des 12. Kapitels, S. 639-651.
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Untersuchungen hervorgehen. Gewifi, von jeher gleicht die
Ideengeschichte einem Asyl fiir mifigeborene Begriffe — und
nach dem folgenden Gang tiber die Stationen wird man nicht
nur das Konzept »Religion« hinsichtlich seines verungliick-
ten Designs durchschauen, ein Konzept, das an Schiefheit
allein durch den Hyperpopanz »Kultur« tibertroffen wird.
Man wird dann auch verstehen, warum es angesichts der ver-
anderten Expositionen ebenso sinnlos wire, fiir die negative
Bigotterie Partei zu ergreifen, die sich in unseren Breiten seit
nahezu zwei Jahrhunderten als plakativer Atheismus prisen-
tiert — ein GefSlerhut, den elegante Intellektuelle gerne grif3-
ten, sooft sie an thm vorbeikamen, nicht ohne bei dieser Ge-
legenheit das Pradikat »intellektuell redlich«, wahlweise:
»kritisch« oder »autonomx, fiir sich in Anspruch zu nehmen.
Es gilt jetzt, die ganze Bithne um 9o Grad zu drehen, bis sich
das religiose, spirituelle und ethische Material unter einem
aufschlufigebenden neuen Winkel zeigt.

Die Einsitze sind hoch, ich wiederhole es. Wir haben ge-
gen eine der massivsten Pseudo-Evidenzen der jiingeren Gei-
stesgeschichte anzugehen: gegen den seit erst zwei- oder
dreithundert Jahren in Europa grassierenden Glauben an die
Existenz von »Religionen«, mehr noch, gegen den ungepriif-
ten Glauben an die Existenz des Glaubens. Der Glaube an die
Gegebenheit von »Religion« ist das Element, das Gliubige
und Nicht-Glaubige heute wie gestern vereint. Er ist von
einer Unbeirrbarkeit, der jeden Prifekten der romischen
Glaubenskongregation vor Neid erblassen lassen mufite.
Die Okumene der Miflverstindnisse hat die modernen Zeiten
unangetastet iiberstanden. Kein Uberwinder der Religion hat
an der Existenz der Religion gezweifelt, so sehr man ihr jedes
einzelne Dogma streitig machte. Keine Ablehnung hat dem
Abgelehnten die Frage vorgelegt, ob es seinen Namen zu
recht trige und ob es als solches tiberhaupt Bestand habe.
Allein aufgrund der Gewo6hnung an eine Fiktion vergleichs-
weise jungen Datums — sie kam erst seit dem 17. Jahrhundert
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in Gebrauch — kann heute von einer »Wiederkehr der Reli-
gion« die Rede sein.” Es ist der ungebrochene Glaube an die
Religion als einer konstanten und universellen Grofle, die
gehen und wiederkommen kann, der der aktuellen Legende
zugrunde liegt.

Wihrend die Psychoanalyse auf dem Theorem von der Wie-
derkehr des Verdringten aufbaute, geht eine Ideen- und Ver-
haltensanalyse wie die hier vorgelegte auf das Theorem von
der Wiederkehr des Unverstandenen zuriick. Rotationsphi-
nomene dieses Typs sind unvermeidlich, solange das, was da
war, untertaucht und wieder emporkommt, in seiner Eigenart
nicht zureichend begriffen wurde. Bei dem Vorhaben, der
Sache selbstauf den Grund zu gehen, ist nur voranzukommen,
wenn man den Gegenstand weder bejaht noch ablehnt, viel-
mehr mit einer tiefer ansetzenden Explikation beginnt. Dies
ist ein Projekt, das durch eine Vorhut von Forschern des 19.
und frithen 20. Jahrhunderts auf den Weg gebracht wurde,
wenngleich mit Mitteln, deren Unzulinglichkeit lingst ins
Auge springt — ich denke an Autoren wie Feuerbach, Comte,
Durkheim und Weber. Immerhin, in ihren Untersuchungen
nahmen die sogenannten Religionen als symbolisch geordnete
Verhaltenssysteme nach und nach bestimmtere Konturen an —
freilich wurden die Ubungsnatur des »religiosen« Verhaltens
und seine Fundierung in autoplastischen Prozeduren noch
nirgendwo angemessen formuliert. Erst der spatere Nietzsche
hat in seinen diitologischen Uberlegungen der achtziger Jahre
— man denke an die entsprechenden Seiten in seiner Selbst-
kreuzigungsschrift Ecce homo — Ansitze zu einer Lebens-
tibungslehre bzw. einer allgemeinen Asketologie vorgelegt.
Mobgen sie auch von fliichtigen Lesern als Riickzug der Phi-

3 Als Griindervater der spiter so genannten Religionsphilosophie
kann Edward Herbert von Cherbury (1583-1648) mit seinen Schrif-
ten De Veritate (1624), De Religione Gentilium und De Religione
Laici (1645) gelten.
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losophie auf das apothekarische Niveau mifiverstanden wor-
den sein,” wer sie mit der gebiihrenden Aufmerksamkeit stu-
diert, kann in thnen die seminalen Ideen zu einer umfassenden
Theorie des tibenden Daseins entdecken.

Die hier vorgeschlagene Ubersetzung der religitsen, spi-
rituellen und ethischen Tatsachen in die Sprache und Optik
der allgemeinen Ubungstheorie versteht sich als ein aufkli-
rungskonservatives Unternehmen — ja sogar ein konservato-
risches in der Sache selbst. Ein doppeltes Bewahrungsinter-
esse liegt ihm zugrunde: Zum einen bekennt es sich zu dem
Kontinuum kumulativen Lernens, das wir Aufklirung nen-
nen und das wir Gegenwirtigen, allen Geriichten von neu-
erdings eingetretenen »post-sikularen« Verhiltnissen zum
Trotz, als den inzwischen schon vier Jahrhunderte iiberspan-
nenden Lernzusammenhang moderner Zeiten weitertragen;
zum anderen nimmt es die zum Teil jahrtausendealten Faden
auf, die uns an frithe Manifestationen menschlichen Ubungs-
und Beseelungswissens binden, vorausgesetzt, wir sind be-
reit, explizit an ihnen anzuknipfen.

Damit ist das Schliisselwort fiir alles, was man von hier an
lesen wird, hingeschrieben. Das Wort »explizit«, auf die be-
zeichneten Gegenstinde angewendet, enthilt das folgende
Buch in nuce. Die erwihnte Drehung der geistesgeschichtli-
chen Bithne bedeutet nichts anderes als ein logisches Mano-
ver zur Explizitmachung von Verhiltnissen, die in den Uber-
lieferungsmassen unter »implizitens, sprich: in sich eingefal-
teten und zusammengedringten Formen vorliegen. Wenn

4 Typisch hierfiir Oswald Spengler in: Der Untergang des Abend-
landes, Miinchen 1979, S. 462, der in Nietzsches Wende zum Le-
benskunstbewufitsein ein Symptom fiir das »Klimakterium der Kul-
tur« (ibid., S. 459) erkennen wollte. Er sah darin ein Beispiel fir die
Dekadenz, die ihm zufolge das »zivilisatorische« Stadium der Kul-
turen bezeichnet: In dessen Verlauf verfallen die erhabenen meta-
physischen Weltanschauungen zu Ratgebern fiir Einzelne in ihren
Alltags- und Verdauungssorgen.



