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ZUR EINFUHRUNG
ERNST FEDERN

Die vorliegenden Aufsitze von Panl Federn sind zweifellos gewichtige Beitrige
zur psychoanalytischen Literatur, weshalb ihr Wiederabdruck in der Reibe «Litera-
tur der Psychoanalysen gerechtfertigt erscheint. Sie wurden noch vom Autor selbst
[féir eine Buchpublikation vorbereitet. Aber der amerikanische Verlag, Basic Books,
kam einen Tag zu spat, um Federn noch die Annabme des Manuskripts mitteilen
zu kinnen. Paul Federn war am 4. Mai 1950 gestorben.

Sein Freund und Schiiler Edoardo Weiss und der Verfasser dieser Zeilen diber-
nabmen die Aufgabe, das Buch herauszugeben. Die englischsprachige Ausgabe er-
schien 1952 und wurde zu einem grofen Erfolg. Die deutsche Ausgabe, den Original-
texten prizise folgend, kam 1956 im Verlag Hans Huber unter der Herausgeber-
schaft von Heinrich Meng auf den Marks. Eine italienische Ubersetzung folgte 1976
(Boringhieri). Eine neue englische Ausgabe des auch in den Vereinigten Staaten
vergriffenen Buches erschien schliefilich 1977 bei H. Karnac, London.

Im deutschsprachigen Raum fand Paul Federns neues Paradigma einer psycho-
analytischen Ichpsychologie eine nur zigernde, freilich auch sehr interessierte Auf-
nakme. Die hier vorgelegte Ausgabe ist die getrewe Wiedergabe der Erstauflage;
lediglich einige Druckfebler und wenige offensichtliche Sinnfebler wurden stillschwei-
gend korrigiert. Ein unverinderter Neudruck erscheint schon deshalb berechtigt, weil
die zwanzig Jabre, die seitdem vergangen sind, gemessen am Verstehen menschlicher
Existenz eine vergleichsweise kurze Zeit sind. Solches Verstehen aber ist das Ziel
Paul Federns in seinem geistigen Bemiiben um das psychoanalytische Begreifen des
Ichs und seiner Erkrankungen.

Federn gebt insofern iiber Freud hinans, als er Geisteskrankheiten nicht mebr als
Folgen von Konflikten zwischen Ich und Realitit versteht, sondern als Erkrankungen
des Ichs selbst. Daraus erwichst die Notwendigkeit, dieses Ich sowohl phinomeno-
logisch als anch triebokonomisch zu beschreiben.

Obwohl Federns Ichpsychologie zu seinen Lebzeiten nur bei einigen wenigen
Psychoanalytikern Anerkennung fand — nach seinem Tod vermochte sein Buch einen
allmihlichen Durchbruch in Richtung auf eine sich zwar von Freud absetzende, wenn
auch ihm nicht widersprechende Auffassung des Ichs zu bewirken. Psychiater wie
Donald Rinsley, Thomas Freeman und Béla Grunberger berufen sich auf das von
Federn entwickelte Paradigma in der psychoanalytischen Ichpsychologie.

Um so bemerkenswerter ist, daff wir Federns Ideen bis zam Jabr 1906, einer
Phase enger Zusammenarbeit mit Freud, zurdickverfolgen kinnen, wie eine Lektiire
der Protokolle der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung (Ffm. 1976f.)



zeigt. Wir haben damit einen nenerlichen Beweis fiir Weite und Vielfalt des wissen-
schaftlichen Spektrums von Freuds Werk.

Aus historischer Sicht betrachtet erweist sich Paul Federn nicht als Weg-Fiibrer,
sondern als Weiter-Fiihrer dessen, was die Freudsche Psychoanalyse geleistet hat.
Wenn auch die vorliegenden Aunfsitze psychiatrische Begriffe aus der Nosologie
Bleulers benutzen und die newere Terminologie wie anch die soziale Betrachtung von
Geisteskrankbheiten von Federn nicht mebr beriicksichtigt werden konnten: Der Leser,
der originelle Inhalte aus einer veralteten Terminologie zu entschliisseln verstebt, wird
in diesem Buch ganz frische oder jetzt erst wieder entdeckte Einsichten in Natur und
Bedingungen von Geisteskrankheiten finden.

Wien, Mdirz 1978



VORWORT ZUR DEUTSCHEN AUSGABE

I

Die Entwicklung in der europiischen und ausseresropiischen Psychiatrie, ein-
schliesslich der Psychoanalyse, seit 1925 war mitentscheidend, Paul Federns «Ego
Psychology and the Psychoses» dem deutschsprachigen Leser guginglich gu machen,
dies vor allem deshalb, weil die Erforschung der Ichpsychologie und der Schizo phrenie
x4 einem Zentralproblem der Medigin — und damit auch der Psychotherapie — waurde.
Hier hat unser Autor dusserst wertvolle Beobachtungen und Funde gemacht.

Dazgu kommt, dass es mir verginnt war, den Anfang der Ichforschung Paul
Federns in Wien mitzuerleben und in den folgenden Jabrehnten deren Weiter-
entwicklung in Gesprich und Brief gu verfolgen. Der enge wissenschaftliche Kontakt
der Ubersetzer mit dem Werk ihres Vaters sowie die lang jibrige Zusammenarbeit
Payl Federns mit Dr. Edoardo Weiss und mit mir ermiglichten die deutsche Uber-
setzung und die ansgezeichnete Interpretation des Werkes durch Dr. E. Weiss. Thnen
sei mein herglicher Dank abgestattet. Er gilt auch Hans Huber, Bern, dem Verleger
der « Newen (11.) Reike der Biicher des Werdenden». In einem Schlusska pitel «Paul
Federn» versuche ich, der Persinlichkeit und dem Werk meines Freundes gerecht u
werden.

Heinrich Meng



I
Fiir die Ubersetzung der urspriinglich in englischer Sprache verfassten Kapitel

(5-14)sind — soweit sie noch vorhanden waren — die Manuskripte aus dem Nach-
Jass gu Rate gezogen worden. Da Dr. Federn das Englische eben doch nicht wie die
Muttersprache beherrschte, wurden seine Aufsitze stets von mehreren Editoren den
rigorosen Anforderungen der amerikanischen Stilgesetze angepasst; Verbesserungen,
die im Deutschen keine wiren, sind nun wieder riickgingig gemacht worden. Dadurch,
und weil der Ubersetzung manchmal eine spitere Fassung des unablissig an seinem
Text feilenden Autors gugrande gelegt worden ist, haben sich Abweichungen von der
englischen Ausgabe ergeben. Fiir den 1. Teil von Kapitel 6 und fir Kapitel 8 lagen
stellemveise deutsche Fassungen des Autors selbst vor und sind berdicksichtigt worden.

In den original deutschen Kapiteln (1—4 und 15—16) sind Druckfebler berichtigt
und kleine sprachliche Retouchen vorgenommen worden, in Kapitel 3 ausserdem im
Anschluss an die «autorisierte» englische Ubersetzung einige offenbar vom Autor ge-
wiinschte Anderungen.

Die Einleitung des Herausgebers, Dr. Edoardo Weiss, ist von diesem selbst
dibersetzt worden. Thm sei hier auch fiir die Unterstiitzung unserer Arbeit herzlichst
Dank gesagt, ebenso dem Verleger der englischen Ausgabe, Arthur Rosenthal, und
gang besonders Prof. Dr. Heinrich Meng in Basel, der die deutsche Ausgabe er-
miglicht und tatkriftig gefirdert hat.

Die Ubersetzer: Walter Federn und Ernst Federn
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EINLEITUNG
VON DR.MED. EDOARDO WEISS

Das Erscheinen von PaurL FEDERNs originellen Beitrigen zur Ichpsycho-
logie schliesst eine wichtige Liicke im Studium der psychischen Gesundheit.
Es wird Psychologen, Psychiater und andere Arbeiter auf diesem Gebiet in
den Stand setzen, mit den Funden und Gesichtspunkten eines hervorragenden
Forschers besser bekannt zu werden, der neues Licht auf die psychodynami-
schen Erscheinungen, auf welchen nicht nur die Ichfunktionen, sondern auch
das Icherlebnis selbst beruhen, geworfen hat. In seinem Testamente hat mir
PauL FEDERN die Herausgabe dieses Buches anvertraut. Fiir mich ist diese
seine Erwartung eine heilige Pflicht meinem ersten Lehrer in Psychoanalyse
gegeniiber, mit dem ich iiber vierzig Jahre langeine enge Freundschaftsbezie-
hung undeinenregen Meinungsaustauschunterhalten hatte. Ichwerde nie sei-
ne Worte bei unserer letzten Zusammenkunft, Weihnachten 1949, vergessen.
Er war sich wohl bewusst, dass seine Tage gezihlt waren, und sagte mir:
«Trauern Sie nicht, wenn ichim Jenseits sein werde, denn was ich auf dem Ge-
biete der Ichpsychologie zu sagen hatte, habe ich bereits niedergeschrieben. »

Er fihlte, dass sein Anteil an dieser Arbeit getan war; aber die weitere
Aufgabe, seine originellen Beitrige zu sammeln und sie in einem Bande zu
ordnen, blieb noch zu tun tibrig. In meiner Arbeit an diesem Buche bin ich
seiner « Hoffnung» und seinem «Wunsche» . . ., wie sie in seinem Testamente
ausgedriickt waren, von ganzem Herzen nachgekommen.

Der vorliegende Band enthilt, ausser Aufsitzen, die schon frither in ver-
schiedenen deutschen und amerikanischen Zeitschriften erschienen sind, auch
mehrere bisher unveroffentlichte Schriften.

Es dauerte viele Jahre, bis PauL FEDERNs Erkenntnisse unter den Psycho-
analytikern das Interesse erweckten, das sie verdienten. In einem seiner Se-
minare schilderte er diese Jahre als eine Arbeitsperiode, die er in «splendid
isolation» verbracht hatte.



Allmihlich wurden jedoch seine neuen und anregenden Begriffe von einer
stetig wachsenden Zahl von Wissbegierigen assimiliert. PAuL FEDERNs un-
umschrinkte Loyalitit FREUD gegeniiber war jedem, der ihn personlich
kannte, offensichtlich. In all seinen Vortrigen und Schriften driickte er seine
grosse Bewunderung fiir FREUD als Mensch und Wissenschaftler aus und ver-
glich ihn mit den hervorragendsten Genies der Geschichte. Er war von allem,
was FREUD zu sagen hatte, fasziniert und gab sich grosse Miihe, jeden Satz
seiner Schriften richtig zu verstehen. Wann immer neue Erfahrung und ge-
reiftere wissenschaftliche Untersuchung FREUD veranlassten, frithere Auf-
fassungen und Formulierungen zu indern, bahnte sich FEDERN den Weg zu
ihnen; das trifft namentlich in bezug auf FREUDs frithere und spitere Auf-
fassung des Triebdualismus zu. Als FREUD seine Ansichten in bezug auf die
Ich- und sexuellen Triebe durch die von Lebens- und Todestrieb ersetzte,
stimmte FEDERN dieser geinderten Auffassung mit Begeisterung zu.

FEDERNs Bewunderung fiir FREUD hielt ihn jedoch keineswegs davon ab,
den Weg eigener Forschungen zu gehen und seine eigenen Probleme zu for-
mulieren, worin er hervorragende geistige Originalitit bewies. Er legte
nichtsdestoweniger Gewicht darauf, seine Forschungsergebnisse als Bestiti-
gungen und Verarbeitungen derer FREUDs zu betrachten.

Nur z6gernd und nach langen Auseinandersetzungen gab FEDERN das
Bestehen einiger Widerspriiche zwischen seinen und FReups Theorien in be-
zug auf die dynamische Ichstruktur zu. Jedoch wies er auf solche Wider-
spriiche in seinen Schriften nur gelegentlich hin und betrachtete sie als die
wenigen Fehler FREuDs. Andererseits leitete er oft eigene Einsichten und
Formulierungen von FREuDs dynamischen Grundbegriffen ab.

Obwohl FEDERN seinen festen Glauben an den Todestrieb beibehielt
(worin ich ihm jedoch nicht beistimmte), anerkannte er in Diskussionen mit
mir, dass diese Triebtheorie nicht allen zu beobachtenden seelischen und
physiologischen Erscheinungen gerecht wurde. Es reifte in ihm die Auf-
fassung, das ausser Libido und Mortido (wie er den dynamischen Ausdruck
des Todestriebes nannte) eine dritte Art von Besetzungsenergie existiere,
nimlich eine neutrale, die sich in jeder biologischen Funktion dussere. Er gab
zu, dass es auch noch andere Méglichkeiten geben mag; er fiihlte sich jedoch
nicht bereit, auf sie weiter einzugehen. So kam es, dass sein «Triebtrialismus»
in seinen Schriften unerwihnt geblieben ist. Wie dem auch immer sei, seine
feste Uberzeugung, dass aufbauende (Lebens-) und abbauende (Todes-)
Tendenzen in jedem Lebewesen wirksam sind, blieb unerschiittert.

FeDERrNs Erkenntnisse und Formulierungen in bezug auf Ichpsychologie
sind in theoretischer sowie auch in praktischer Hinsicht fiir jeden Psychiater
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von grosster Wichtigkeit. Sie reprisentieren einen Schatz von Kenntnissen,
der nicht nur fiir das Verstindnis pathologischer Erscheinungen wie der De-
personalisation, der Entfremdungsgefiihle und der Psychosen mit ihren
mannigfaltigen Ausserungen unentbehrlich ist, sondern auch fiir eine fiir die
Behandlung von Neurosen und Psychosen zweckentsprechende Einstellung
von grosster Wichtigkeit ist.

Betrachten wirnundie Folgerungen, diesichausder Behauptung ergeben,
dass die Schwichung des Ichs und seiner Funktionen, wie sie in den Psycho-
sen aufscheint, nicht durch eine Bereicherung an Ichbesetzung auf Kosten der
Objektlibido, sondern im Gegenteil durch eine Verarmung an Ichbesetzung
bedingt ist und dass Halluzinationen und Wahnbildungen nicht misslungene
Versuche darstellen, eine Affektbeziehung zur Aussenwelt wiederherzustel-
len, sondern dynamische Defekte des Ichs selbst kundtun (den Zusammen-
bruch des Wirklichkeitssinnes), die sich schon vor dem Interesseverlust des
Ichs an der Aussenwelt und unabhingig davon einstellen.

Die Vertrautheit mit der der Ichpsychologie zugrunde liegendenTheorie
ist fiir die erfolgreiche Behandlung Geisteskranker unerlisslich, da jede prak-
tisch-therapeutische Einstellung sich auf diese Theorie griindet.

FEDERN hat so nachgewiesen, dass bei Psychotikern eine starke Ubertra-
gung auf den Analytiker zustande kommen kann, und hat gezeigt, durch wel-
che Mittel sie herbeigefiihrt werden kann. Der Psychiater sollte daher in je-
dem konkreten Falle Sorge tragen, die «Ichstirke» und «Ichschwiche» des
Patienten abzuschitzen. Wir miissen jedoch in Betracht ziehen, dass im Lichte
der FEDpERNschen Ichpsychologie Stirke und Schwiche des Ichs eine ver-
schiedene Bedeutung haben konnen, insofern als in ein und demselben Pa-
tienten einige Ichfunktionen schwach sein mogen, wihrend andere stark
bleiben, oder aber das ganze Ich schwach sein kann. Die Behandlung muss
sich der spezifischen Situation anpassen.

Die volle Bedeutung der FEDERNschen Ichpsychologie wird klar, wenn
man zwei Momente niher ins Auge fasst; erstens seine individuelle Einstel-
lung zum Studium der Icherscheinungen in allen ihren Verwicklungen, und
zweitens die Tatsache, dass FREUD selbst niemals seine revidierte Libido-
theorie mit all ihren Konsequenzen auf den Begriff des (frither formulierten)
Narzissmus ausgedehnt hat. Es ist bekannt, dass FREUD in seinem fritheren
Triebdualismus den Selbsterhaltungstrieb des Ichs, seine synthetische Funk-
tion, seine Entwicklung und Abwehrmassnahmen als nicht libidinGs betrach-
tete. Die «Ichtriebe» wurden seiner damaligen Auffassung gemiss nicht von
Libido gespeist, sondern von einer biologisch verschiedenen Art von Be-
setzungsenergie, der «Ichtriebbesetzung». Diese konnte ebenso nicht in Li-
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bido umgewandelt werden, wie Libido niemals zu Ichtriebbesetzung werden
konnte. FREUD verteidigte in seiner Polemik gegen JuNGs monistische Auf-
fassung (in seinem grundlegenden Aufsatze « Zur Einfithrung des Narziss-
mus») energisch den Begriff dieses Triebdualismus, dessen 6konomische Fol-
genaugenscheinlich sind. Zu dieser Zeit machte FREUD eine strikte kompro-
misslose Unterscheidung zwischen «Libido», die gegen das Ich gerichtet ist
— ein Zustand, den er Narzissmus nannte —, und der nichtlibidinésen Be-
setzungsenergie, die der Selbsterhaltung dient, und auf deren Funktion die
Existenz allerIchfunktionen beruht. In seinen fritheren Schriften formulierte
er auch den neurotischen Konflikt als eine Unvereinbarkeit der Forderungen
der Libido (Sexualtriebe) und derer des Ichs (Selbsterhaltungstriebe). Erst
spiter beschrieb er den neurotischen Konflikt in strukturellen Ausdrucks-
formen, nimlich als eine Diskrepanz zwischen der Ichorganisation (Uber-
Ich) und gewissen Anspriichen des Es.

Spiterhin gab Freud seine urspriingliche Unterscheidung zwischen libi-
dintsen und nicht libidinésen Selbsterhaltungstrieben des Ichs auf. Bei dieser,
wie bei vielen fritheren Gelegenheiten, wurde FREUDs ausserordentlich an-
passungsfihige wissenschaftliche Einstellung offenkundig. Er war sich der
Tatsache wohl bewusst, dass wissenschaftliche Begriffe mit Vorbehalt zu be-
trachten sind und dass sie auf Grund neuer Erfahrungen und gereifteren
Denkens fortschreitende Abinderungen erfahren miissen. FREuDs Wahrheits-
liebe tiberwog bei weitem jeden wissenschaftlichen Ehrgeiz, so dass sich kein
starkes affektives Haften an fritheren Formulierungen in ihm bilden konnte.
Mit der Annahme des neuen Gesichtspunktes musste der Begriff des Narziss-
mus zur Ginze revidiert werden, und die Ichpsychologie im allgemeinen fand
neue Moglichkeiten fir weitere Entwicklung.

Es blieb schliesslich PauL FEDERNs Aufgabe, zu demonstrieren, dass die
Ichlibido sich an der strukturellen Gestaltung des Ichs beteilige. Seine Theo-
rie griindet sich auf die genaue Beschreibung subjektiver Erlebnisse gesunder
wie auch kranker Menschen. Er selbst war mit aussergewohnlichen intro-
spektiven Fahigkeiten ausgestattet. Er driickt die Tatsache aus, dass das Ich
ein inneres Erleben ist, indem er das Ich mit dem Gefihle des eigenen Ichs,
dem Ichgefiihl, gleichsetzt. FREUD beniitzte diesen Ausdruck zwei- oder drei-
mal, ohne jedoch den Begriff, der diesem Worte untergelegt war, zu unter-
suchen. Das Phinomen des Selbst-Erlebnisses kann jedoch nichtweiter erklirt
werden.

Vor der Psychoanalyse befassten sich die Psychologen nur mit dem Ich,
und das subjektive Ichgefiihl wurde «Ichbewusstsein» genannt. Mit dem
Ausdruck Ichgefiihl gibt FEDERN der Tatsache Ausdruck, dass das eigene Ich
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tatsichlich gefiihlt wird. PAuL SCHILDER, der denBegriff des Korperschemas
herausarbeitete und die Ausserungen der Depersonalisation und Entfrem-
dung (aber nurin schweren pathologischen Fillen) beschrieb, sprach vom Be-
wusstsein der eigenen Personlichkeit und ihrer somatischen Organisation.
Jene Psychiater und Psychoanalytiker, die sich in zunehmendem Masse fiir
die Erscheinungen der Depersonalisation und Entfremdung zu interessieren
begannen, betrachteten sie als Ausdruck eines Verlustes des Objektinteresses
oder einer Folge einer Enttiuschung beziiglich des Objektes. FEDERN stu-
dierte die Ausserungen dieser Erscheinungen nicht nur in schweren patholo-
gischen Fillen, sondern auch bei gewissen Ichzustinden in den Grenzen der
Normalitit, wie et sie in sich selbst beobachten konnte und wie sie ihm von
seinen Patienten mitgeteilt wurden. Er konnte sie deutlich als eigentliche Ich-
stérungen erkennen, obwohl sie mitunter durch Zuriickziehung oder Ver-
eitelung von Objektlibido provoziert werden kénnen, wie NUNBERG, HART-
MANN und andere Psychoanalytiker richtig beobachtet haben. Jedoch ist die
Behauptung, dass nicht die Verminderung von Objektlibido, sondern die
eines Teiles der Ichlibido fur das Zustandekommen von Entfremdungs-
gefithlen Objekten der Aussenwelt gegeniiber verantwortlich ist, durch die
Tatsache bewiesen, dass ein Individuum noch reges Interesse Objekten ge-
geniiber empfinden kann, die es als entfremdet fihlt.

Solange das Ich normal funktioniert, mag man seiner Funktion nicht ge-
wahr werden. FEDERN sagte, dass man sich normalerweise des Ichs nicht mehr
bewusst wird als der Luft, die man atmet; erst wenn das Atmen schwer
wird, wird man des Luftmangels gewahr. Das Ichgefiihl ist das Gefiihl der
Einheit der Erlebnisse desIndividuumsin bezug auf Zeit, Raumund Kausali-
tit. Im Wachleben ist das Gefiihl des eigenen Ichs allgegenwiirtig, aber es ist
fortwihrend qualitativen und quantitativen Anderungen unterworfen.
Leichte Storungen und Variationen des Ichgefiihls sind nicht ungewohnliche
Erscheinungen und vergehen unbemerkt. Wenn wir miide oder schlifrig
sind, fithlen wir uns wenig belebt; nach dem Erwachen von einem erquicken-
den Schlaf oder nach Erhalt erregender Nachrichten verspiiren wir dagegen
ein stark belebtes Ichgefiihl.

Ichgefiihl muss von Bewusstsein unterschieden werden, denn es gibt Ob-
jektvorstellungen, die sich auf Daten beziehen, die nicht zum Ich gehéren, ob-
wohl sie bewusst sind. Das Ichgefiihlist der unterscheidende Faktor zwischen
Ich und Nicht-Ich. FEDERN erkannte, dass das Ich ein tatsichliches, dauerndes
psychisches Erlebnis ist und nicht bloss eine gedankliche Abstraktion. Das
Ich ist weder die Summe aller bewussten, aufeinander bezogenen Erschei-
nungen, noch ist es die integrierende Funktion der Psyche. Das Ich ist eine
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Erlebniswirklichkeit, und die Wissenschaft ist bisher nicht imstande, zu er-
kliren, wie diese Erscheinung zustande kommt.

Wenn man von einer Besetzung sich fortwihrend indernder Inhalte mit
dem vereinheitlichenden zusammenhingenden Ichgefiihl spricht, hat man
eine genaue Beschreibung des tatsichlichen Icherlebnisses im Sinne und nicht
bloss eine Theorie. Obwohl das Icherlebnis aus einem Zustand in den anderen
ibergeht, wird es doch als fortdauernd gefiihlt und wird — wie wihrend eines
traumlosen Schlafes — nach voriibergehenden Unterbrechungen wieder her-
gestellt. Die Unterscheidung zwischen den Daten, die als zum Ich gehorig,
und jenen, die als zum Nicht-Ich gehorig geféb/t werden, wird mittels einer
eigenen Emp findung, dem Wirklichkeitssinn, getroffen und beruht nicht auf der
Funktion der Realitits préifung. Halluzinationen und Wahnbildungen psycho-
tischer Patienten, wie auch Traume gesunder Menschen, bestehen aus psy-
chischen Erscheinungen, die, ganz unabhingig von jeder Realititspriifung,
als dussere Wirklichkeit empfunden werden. Der Unterschied zwischen Be-
wusstsein und Ichgefiihl wird einem klar, wenn man bedenkt, dass psychische
Erscheinungen, die zum Bewusstsein des Individuums gelangen, ohne mit
Ichgefiihl besetzt zu sein, als wirklich, zur Aussenwelt gehorig, empfunden
werden. Es ist auch klar, dass diese Erscheinung nicht mit Wirklichkeits-
erkennen mittels Realititspriifung identisch ist.

FEDERN stimmt JASPERS zu, wenn er «Wirklichkeitssinn» von «Realitits-
prifung» unterscheidet. In seinen Diskussionen mit mir klirte er den Ge-
brauch der Worte Besergtheit — oder Nichtbesetgtheit — seelischer Inhalte mit
Ichgefiibl, indem er den Ausdruck Ver-Ichung oder Ent-Ichung gebrauchte.

FEDERN wendete den Ausdruck Ichgefiihl nur fiir jene Inhalte an, die als
an der zusammenhingenden Icheinheit teilnehmend gefiihlt werden; diese
zusammenhingende Icheinheit ist eine deutlich unterschiedene Ganzheit, die
der Aussenwelt entgegengestellt ist. Es ist das Gefiihl des seelischen und kor-
petlichenZusammenhangesin Hinsicht auf Zeit und Inhalt, wobei der Zusam-
menhang als ununterbrochene oderals wiederhergestellte Einheitzu verstehen
ist. Genaues Studium des triumenden Ichs macht es offensichtlich, dass das
seelische und korperliche Ich gesondert gefiihlt werden, wihrend im wachen
Zustand das seelische Ich immer innerhalb des korperlichen Ichs erlebt wird.

Dieses Ich ist nicht mit dem von SCHILDER beschriebenen K6rperschema
identisch. Nur wenn das Korperschema vollkommen mit Ichgefiihl besetzt
ist, entspricht das tatsichliche korperliche Ichgefiihl dem ganzen Korper-
schema. Andererseits kann das Korperich verschwinden, ohne dabei die
somatische Organisation zu beeintrichtigen, so dass der K6rper mit der Ein-
heit der korrekt geordneten Wahrnehmungen richtig funktionieren kann.
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Das Ichphinomen prisentiert das Problem seiner spezifischen Eigenart
und kann auch in seinen dynamischen, 6konomischen und topischen Aspek-
ten — mit anderen Worten, vom metapsychologischen Gesichtspunkt aus stu-
diert werden. Um der fluktuierenden Intensitit des Ichgefiihls gerecht zu
werden, nahm FEDERN das Vorhandensein einer spezifischen Ichbesetzung
anund ging so von reiner Beschreibung zur Theorie der Icherscheinung iiber.
Esseiaber darauf aufmerksam gemacht, dass er niemals behauptete, dass seine
Theorien das tatsichliche Icherlebnis erkliren konnten. Et hat bloss dyna-
mische und Skonomische Orientierungen geschaffen, die nicht nur fiir die
Forschung auf diesem Gebiete wertvoll waren, sondern sich auch fiir den the-
rapeutischen Zugang zu den Psychosen als dusserst wichtig erwiesen haben.

Eine wechselnde Menge von Besetzungsenergie wird im Individuum fir
die Herstellung von Ichgefiihl und die verschiedenen Funktionen der Instanz
des Ichs, die als solche empfunden wird, verwendet. FEDERN nimmt an, dass
es eine eigene Besetzungsenergie gibt, die — niemand weiss wie — als Ich-
gefiihl erlebt wird. FEDERNS Einfithrung metapsychologischer Betrachtungs-
weisen zur Erforschung des Ichs ist ebenso gerechtfertigt wie FREUDs meta-
psychologische Formulierungen auf dem Gebiete der Psychoanalyse im all-
gemeinen. In seiner Beschreibung der Abwehrmassnahmen des Ichs und aller
Arten von Ichleistungen betrachtete FReuD diese auch als Ausserungen von
Ichbesetzung, obwohl er sie in seiner fritheren Auffassung des Triebdualis-
mus als nicht libidinGs betrachtete.

FEDERN stellt sich eine strikte Wechselbeziehung zwischen Ichbesetzung
und Icherlebnis vor und nimmt eine zusammenhingende Besetzungseinheit
als metapsychologische Grundlage des Ichs an. Um ferner verschiedenen spe-
zifischen Eigenschaften und Ausserungen des Ichs Rechnung zu tragen,
nimmt er an, dass die Ichbesetzung eine Mischung von Libido und jener Be-
setzung sein miisse, die dynamisch FREuDs «Todestrieb» zum Ausdruck
bringt. Natiirlich ist nicht jede dynamische Ausserung im Individuum ein
Ausdruck der Ichbesetzung; die Triebe, die durch Ichbesetzung bewiltigt
werden miissen, stellen eine Aufgabe an das Ich dar. Nur eine verinderliche
Menge der gesamten, im Organismus erzeugten Besetzungsenergie, die dem
Ich fiir seine dynamischen Leistungen zur Verfiigung steht, stellt die Ich-
besetzung dar. Diese Menge von Besetzungsenergie kann ersch6pft und wie-
der hergestellt werden und dabei das Ich verschieden stark belichten.

FEDERNs Definitionen des Ichs wurden oft missverstanden. Der Klarheit
wegen sei wiederholt, dass FEDERN das Ich als ein Erlebnis beschreibt, als die
Empfindung und das Wissen desIndividuumsvonderdauernden oder wieder-
hergestellten Kontinuitit in Zeit, Raum und Kausalitit, seines korperlichen
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und seelischen Daseins. Diese Kontinuitit wird als Einheit gefiihlt und ge-
wusst. Metapsychologisch «beruht das Ich auf einer gleichzeitigen zusammen-
hingenden psychischen Besetztheit von korperlichen und seelischen von-
einander abhingigen Funktionen und Inhalten, die kontinuierlich ist. - Die
Art und Zentrierung dieser Funktionen ist bekannt.»

FEDERNs Analyse der verschiedenen Formen, in welchen die Ichlibido,
das heisst die libidinse Komponente der Ichbesetzung, sich kundgibt, und
der 6konomischen Bedingungen, welche Ichstirke und Ichschwiche aus-
machen, wie auch seine Auffassung des Narzissmus, fithrte ihn zu gewissen
Anschauungen, die etlichen Ansichten FREUDs zuwiderlaufen.

FEDERN macht uns darauf aufmerksam, dass das Ich gleichzeitig Subjekt
und Objekt ist. Als Subjekt wird es am Fiirworte «Ich» erkannt, als Objekt
heisst es das «Selbst». Das Ich ist der Triger des Bewusstseins; nichtsdesto-
weniger ist sich das Individuum seines eigenen Ichs bewusst. FEDERN charak-
terisiert diesen Umstand als ein «einzigartiges Paradoxon», wodurch sich das
Ich von allen iibrigen Phinomenen unterscheidet.

Das Ich als Subjekt wird in verschiedenen Formen, die durch die gramma-
tikalischen Modi aktiv, passiv, reflexiv angegeben werden konnen, erlebt.
Die aktive Ichbesetzung wird in Planen, Denken, Handeln und in ihrer ele-
mentarsten Form in der Aufmerksamkeitsfihigkeit des Ichs erlebt. Die
passive Ichbesetzung bestimmt das Bediirfnis nach Reizen. Die reflexive Be-
setzung gibt sich in Selbstliebe und Selbsthass kund. Jedoch kann die Ich-
besetzung, respektive das ihr entsprechende Ichgefiihl, in ihrer originellen
und primitiven Form nicht nach diesen drei Modi klassifiziert werden, son-
dern nach dem Modus « Medium», wie er im klassischen Griechisch ge-
braucht wird. FEDERN nannte diese ofjek#/ose Form von Ichbesetzung mediale
Besetzung. Im Deutschen wird sie durch intransitive Verba ausgedriickt, wie
«Ichwachse», «Ich gedeihe», «Ichlebe», und im Falle einer vorherrschenden
destruktiven Komponente durch «Ich komme um», «Ich altere», «Ich
sterbe».

FEDERN betrachtet nur die urspriingliche Ausserung der Ichlibido, nim-
lich die mediale, als primaren Narzissmus. Er hilt sie fiir die wahre Quelle des
Gefiihls der Befriedigung, das das Ich in seinem faktischen Dasein findet, fiir
den Grund, dessentwegen Gedeihen, Wachsen und Leben in sich selbst als
lustvoll empfunden werden. FEDERN ist in dieser Auffassung des «primiren
Narzissmus»genauerals FREUD, der diesen Ausdruck sowohl fiir die reflexive
als auch fiir die mediale Libido verwendet.

Nach FEDERNs Auffassung ist es die «mediale» Libidokomponente der
Ichbesetzung, die dafiir verantwortlich ist, dass das Alltagsleben mit seinen

16



Empfindungen und motorischen und intellektuellen Funktionen nicht als ein
leeres, langweiliges oder unangenehmes Erlebnis, sondern als ein angenehm
vertrautes gefuhlt wird. Korper und Geist vereinigen sich, um dem Ich diese
ritselhafte Lebensfreude zu verschaffen. Jede Ichfunktion, korperlich oder
psychisch, trigt etwas von dem selbstgeniessenden primiren Narzissmus an
sich. Zu dieser urspriinglichen narzisstischen Besetzung werden durch die
Lebenserfahrung dussere libidinose Interessen fortlaufend hinzugefiigt.

Wenn die libidinése Komponente der «medialen» Ichbesetzung zuriick-
gezogen wird oder in unzureichender Menge im Organismus erzeugt wird,
dann fiihlt das Individuum eine unangenehme Verinderung in seiner Lebens-
kraft und Selbst-Einheit. Solange nur die libidinse Komponente mangelhaft
ist, bleibt die integrative Funktion des Ichs erhalten, aber das vertraste Gefiibl
eines integrativen Gleichgewichts ist beeintrichtigt. FEDERN betrachtet das
krankhafte Ichgefiihl, das depressive Zustinde charakterisiert, als den tiber-
zeugendsten Beweis fiir die Existenz eines Todestriebs. Wo die destruktive
Komponente der Ichbesetzung vorherrscht, ist der Patient weder fihig, ir-
gend etwas zu geniessen, noch kann er lustbetonte Erfahrungen der Ver-
gangenheit erinnern. Sein Ich befindet sich in einem Zustand volliger Hoff-
nungslosigkeit. Alles in seinem Leben erfiillt ihn mit Widerwillen, und es
treibt ihn, damit Schluss zu machen. Wie jeder Psychiater weiss, fliesst diese
zerstorende Komponente auch auf die Objektbeziehungen iiber. Nach FEe-
DERN #ussert sich die zerstorende Komponente der Ichbesetzung, wenn sie
mit einer entsprechenden Menge von Libido gemischt ist, in Willenskraft und
Entschlossenheit.

FEDERN erklirt den Wirklichkeitssinn und seine Stérungen, wie Ent-
fremdungsgefiihl fiir dussere Objekte und Wirklichkeitsverlust, so wie auch
die Erscheinungen der Halluzination und Wahnbildung, auf der Basis eines
seiner wichtigsten Begriffe, nimlich der Jchgrenge. Leider wurde dieser Begriff
von vielen seiner Leser nicht richtig verstanden.

Gesunde Menschen sind sich ihrer potentiellen korperlichen und seeli-
schen Ichgrenzen nicht bewusst. Die diesbeziigliche Selbstbeobachtung er-
fordert anfingliche Ubung unter geeigneter Leitung. FEDERNs Begriffe des
Ichs als eines dynamischen Gebildes und der Ichgrenze als seines peripheren
Sinnesorganes sind neu und in der FReuDschen Theorie nicht enthalten.

Ver-ichte Daten sind der Introspektion zuginglich, wihrend die Wahr-
nehmung von Daten, die zum Gebiete des Nicht-Ich geh6ren — das heisst der
Aussenwelt — Extraspektion genannt wird. Der Unterschied zwischen Intro-
spektion und Extraspektion beruht auf der Scheidungsebene zwischen dem,
was FEDERN in passender Weise «innere Geistigkeit» und «iussere Wirklich-
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