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Hyvdd eldmdd muistisairaudesta huolimatta.

Muistisairaan ihmisen hyvi hoiva ldhtee yksilon tarpeiden tunnistamisesta ja
niiden kunnioittamisesta. Tutut ympiristot ja omat rutiinit tukevat toimintakykya
ja mielekistd elamaa.

MUISTISAIRAAN IHMISEN KOHTAAMINEN



JOHDANTO

Muistisairaus vaikuttaa monin tavoin niin sairastuneen kuin hinen perheensi ja
ldheistensd elamiin. Liheiset voivat vain seurata vierestd, antaa tukeaan ja yrittdd
ymmirtdd, kun muistisairas ihminen vihitellen unohtaa sukulaistensa nimet, oman
nimensi, ja lopulta kadottaa otteen niin nykyisyyteen kuin omaan itseensikin.

Mikali olet juuri tdssd tilanteessa, ymmarramme huolesi. Epdtietoisuus tulevaisuudesta
pelottaa. Haluaisit ldheisesi olevan turvassa ja viettdvian mielekdstd elimidid. Mutta
kuinka varmistat timin, kun sairaus voi tuoda mukanaan hankalia muistivaikeuksia,
tiedonkdsittelyn heikentymisti ja kdytosmuutoksia? Enté kuinka pitdd huolta itsestd ja
omasta jaksamisestaan?

Muistisairas ihminen selviytyy usein parhaiten tutussa ympéristdssi, tuttujen rutiinien
keskelld. Moni muistisairas ihminen asuu kotona niin kauan kuin mahdollista, joko
itsendisesti tai omaishoitajan ja kotiavun turvin. Hoivan tarve muuttuu muistisairauden
edetessi, kun sairastuneen avun tarve kasvaa. Yksin asuva muistisairas ihminen
tarvitsee kotona pérjitikseen usein jo varhaisessa vaiheessa erilaisia tukimuotoja,
kuten kiireetont ja yksilollistd avustamista ja ohjaamista arjen askareissa seki ei-
sairaanhoidollista kotihoivaa, jota Kotona Asuen Seniorihoiva tarjoaa.

Niin muistisairas ihminen kuin hinen hoitajansakin tarvitsevat kuntoutusta ja tukea.
Vertaistuki, hoitovastuun jakaminen ja omasta jaksamisesta huolehtiminen ovat
omaishoitajalle erityisen térkeitd asioita.

Kotona Asuen Seniorihoiva on luonut yhteisty6ss4 ikddntymisen ja Alzheimerin taudin
asiantuntijoiden kanssa hoivanantajillemme ainutlaatuisen koulutusohjelman, joka

antaa vilineitd Alzheimerin tautia sairastavan ihmisen kohtaamiseen. Alzheimer-
koulutusohjelman keskitssd on muistisairaan ihmisen yksil6llinen ja kiireetén hoiva sekd
arvostaminen. Ohjelman pohjalta kokosimme sinulle Suomen muistiasiantuntijat ry:n
kanssa timin oppaan. Toivomme, ettd saat oppaasta tukea ja kdytdnnon vinkkejd arjen
haasteisiin.
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Suomen muistiasiantuntijat ry

OIKEUS HYVAAN ELAMAAN

Arviolta 200 000 suomalaisen
tiedonkdsittelyssd on lievdd
heikentymisti ja 193 000:1la on
jonkin asteinen muistisairaus. Yli
64-vuotiaista jopa 14 500 ihmista
saa vuosittain kuulla sairastavansa
etenevid muistisairautta. Tilanne
ei kuitenkaan estd nauttimasta
eldmaisti ja tekemisti itselle
tiarkeitd asioita. Muistisairaudesta
huolimatta ihmiselld on
mahdollisuus eldd hyvid elamaa.

Arkinen aktiivisuus on
ddarimmdisen tirkedd etenevissd
muistisairauksissa. Taitoja tulee kéytt4d tai muutoin riski niiden unohtumiseen ja

sitd myotd toimintakyvyn heikkenemiseen lisddntyy. Mahdollisimman normaalina
jatkuva elimi kotona, tutut ymparistot ja omat rutiinit tukevat muistisairaan ihmisen
toimintakyky4 ja mielekdstd elamai.

ENNAKOI AJOISSA

Etenevin muistisairauden diagnoosi tuo monia asioita pohdittavaksi. On tirked huomata,
ettd elimi ei kuitenkaan muutu hetkessd. Varhain aloitettu lagkehoito tukee kykya
toimia arjessa. Tulevaisuuteen on kuitenkin hyvi varautua hyvissid ajoin. Muun muassa
sitd, kuka jatkossa hoitaa tirkeiti asioita, on hyvd suunnitella ja sopia valmiiksi. Mikaili ei
ole jo valmiiksi tehnyt edunvalvontavaltuutusta, nyt on aika tehdi se.

Edunvalvontavaltuutuksella henkil® valtuuttaa valitsemansa henkilén huolehtimaan
asioistaan sen varalta, ettd hin mychemmin tulee sairauden, henkisen toimintakyvyn
heikkenemisen tai muun vastaavan syyn vuoksi kykenemittomiksi hoitamaan
asioitaan itse. Edunvalvontavaltuutuksella voi antaa valtuudet sek taloudellisiin ettd
terveyden- ja sairaanhoitoon liittyviin asioihin. Valtuutus tehdédn kirjallisena ja sille
on tarkat muotovaatimukset. Valtuutus tulee voimaan vasta tarvittaessa ja maistraatin
vahvistuksella alkuperiisen valtakirjan ja lidkirinlausunnon tai vastaavan perusteella.
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OMAN HOITOTAHDON KIRJAUS

Muistisairaalla ihmiselld on oikeus hyviin eldmién ja sithen, ettd hinen yksilollisyytensi
huomioidaan avustamisessa my®ds, kun sairaus on edennyt pidemmiille. Jotta eldma olisi
mahdollisimman pitkalti juuri kunkin itsensd nikoistd myos siind vaiheessa, jossa itse ei
toiveistaan pysty kertomaan, on tirkedd kirjata asioita muiden luettavaksi. Itselle tirkeitd
pienid ja suuria arjen asioita voi kirjata joko vapaamuotoisesti tai kdyttden valmiita
lomakepohjia. Muun muassa Suomen muistiasiantuntijat ry:n Eliménlaatutestamenttia
voi kédyttdd apuna. Muistiliitolta 16ytyy my6s Hoitotahto-lomake, joka kattaa eri
eldminalueita. Apuna voi kiyttdd myos erilaisia laajempia kirjoja, kuten “Jotta minua ei
unohdettaisi - tarinoita elimasténi niille, jotka minua tulevat hoitamaan”.

Kansallinen muistiohjelma tukena

Suomessa on tehty Kansallinen muistiohjelma 2012-2020. Ohjelman tavoitteena

on muistiystdvillinen Suomi ja se painottaa hyvin eliménlaadun varmistamista
muistisairaille ihmisille ja heidén l4heisilleen. Sen saavuttamisen keskeisii asioita ovat
oikea-aikainen tuki, hoito, kuntoutus ja palvelut oikeaan aikaan.
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PARHAAT MUISTOT TALTEEN

Alzheimerin tauti, kuten muutkin etenevit muistisairaudet, vaurioittaa hermosoluja
ja aivokudosta. Tdmin vuoksi liheisesi persoonallisuus voi muuttua, ja hénelld voi
kehittya haasteita toimintakyvyn ja ihmissuhteiden kanssa. Niméd muutokset ovat
rankkoja koko perheelle.

Tdrked tekijd muistisairaan ihmisen eldménlaadun ylldpitimisessd on oikea
ldhestymistapa hoivaan. Kaikki ldhtee yksilon tarpeiden tunnistamisesta ja niiden
kunnioittamisesta. Tiedostamalla muistisairaan henkilon tirkeimmit elimintapahtumat,
kokemukset ja mieltymykset voidaan tarjota arvokasta ja kunnioittavaa hoivaa.

Muistisairaat ihmiset usein kayttivit kokemuksiaan menneestd apuna nykyisyyden
ymmirtdmiseen, silld muisti ei taudin edetessd kykene endi tallentamaan uutta
informaatiota yhti tehokkaasti kuin ennen. Muistisairaan ihmisen eldméntarinan seka
tapojen, rutiinien ja mieltymysten tiedostaminen auttaa ymmartdmaan hdntd paremmin
ja helpottaa mieleisen toiminnan 16ytamistd arkeen.

Kuuntele ja kirjaa yl6s

Merkittdvien perhetapahtumien ja muistojen tallentaminen on tarkedd muistisairaille
ihmisille. Hyvit muistot tuovat paljon iloa ja lisddvit onnellisuuden tunnetta. Ne ovat
myos tirked perint6 tuleville sukupolville. Rakkaita muistoja voi vaalia monella eri
tavalla. Voitte kuunnella nuoruusajan lempiartisteja tai avata valokuva-albumin ja
keskustella kuvista. Voit esittdd kysymyksid kuvien tapahtumista ja kirjata ylos ldheisesi
tarinat muisteltavaksi my6hemmin. Voit my6s kuvata muisteluja videolle.

Kun haluat kirjata ylos laheisesi muistoja, pidd mielessa seuraavat seikat:

1. Ota keskusteluun mukaan muitakin perheenjisenii. Niin ldheisesi ei hikelly
huomion keskipisteeni olemisesta.

2. Muistelkaa valokuvia yhdessi. Voit auttaa ldheistdsi muistelemaan tapahtumia
tarkemmin.

3. Kerro myos omista muistoistasi, mitka liittyvit ldheisesi jakamiin tarinoihin.
Kysy selkeitd kysymyksid, mutta dld kuulustele.

5. Esitd avoimia kysymyksid, mikili mahdollista. Niin saat enemmin tietoa, koska
liheiselldsi on mahdollisuus jakaa enemmin. Voit aloittaa kysymyksen sanoilla:
"Kerro minulle...”

6. Keskity muistoihin yleiselli tasolla. Al kiinniti liilkaa huomiota mahdollisiin
virheisiin tai unohduksiin.
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Tavoitteena on antaa muistisairaalle liheiselle mahdollisuus jakaa rakkaita muistojaan.
Muistoja tallentaessa tulisi kuitenkin keskittyd vain niihin muistoihin, joita hén voi

ja haluaa itse muistella. Jos hin yksinkertaisesti ei kykene vastaamaan tai turhautuu,
kevenni lahestymistapaasi ja tyoskentele jo saamiesi tietojen varassa.

Elaman Matka - tirkeiden muistojen taltiointi

Kotona Asuen Seniorihoivan hoivanantajat taltioivat muistisairaiden asiakkaiden
elimintarinaa omaisten ndin toivoessa. Aineistoa laaditaan kysymalld kysymyksid
muistisairaalta henkil6ltd itseltddn sekd perheenjésenilti ja tarkkailemalla hinen
ympéristdddn ja toimintatapojaan. Tallennetut muistot ovat voimavara, joka auttaa
antamaan parasta mahdollista ra4taloityd hoivaa muistisairaalle henkilolle.
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SISALTOA PAIVAAN

Arjen jatkuminen tuttuun tapaan on mitd parhainta kuntoutusta muistisairaalle ihmiselle.
Tiedostamalla mistd ldheisesi on aiemmin pitdnyt, voit ohjata hintd tutun tekemisen
pariin. Mielekkait aktiviteetit auttavat ldheistési pitimain yhteyden jokapdiviiseen
elamidn. Aktiviteeteiksi sopivat ihan arkisetkin asiat, kuten pyykin viikkaus tai
ruuanlaitto. Térkeintd on, ettd ldheisesi osallistuu ja kokemus on miellyttiva kaikille.
Mukava yhteinen toiminta luo positiivisen ilmapiirin ja auttaa syventimain suhdettanne.

1. Anna ldheisesi tehdd niin paljon kuin hin haluaa, mutta élé vaadi liikoja.
Ohjeista selkedsti yksi ohje kerrallaan. Anna hidnen tehdid vain omien voimavarojensa
mukaisesti.

2. Yksinkertaista tehtdvit. Voit esimerkiksi helpottaa pukeutumista asettelemalla
vaatteet pinoon paillekkdin pukemisjarjestyksessd; alusvaatteet ja sukat
padllimmaising.

3. Aloita aktiviteetti, ja pyyda ldheistasi mukaan auttamaan. Jos hin on unohtanut,
miten perheen lempiruoka valmistetaan, aloita itse ja pyydd hintd auttamaan missa
pystyy.

4. Helpota aktiviteetteja tai tarvittaessa vaihda toiseen. Jos ldheisesi ei pysty
pelaamaan ehdottamaasi korttipelid, vaihtakaa suosiolla johonkin helpompaan.

5. Muuta arkipdiviiset askareet mielekkaiksi aktiviteeteiksi. Kun peseytyessd
huomio kiinnitetdin erilaisten saippuoiden tuoksutteluun, tai pukeutumisen
yhteydessd keskustellaan muodista ja lempivireistd, tulee askareista mielekkdampia.

6. Muista, etti liikunta pitdd muistisairaan ihmisen virkeidna pidempéén. Sairaus on
hyvi syy ldhted liikkeelle.

Mielekkdistd toiminnasta on paljon hy6tyji, silld pitkdstyminen voi saada ldheisesi
turhautuneeksi, hermostuneeksi tai masentuneeksi, ja lisdtd esimerkiksi vaeltelua.
Tutkimusten mukaan mieleiset aktiviteetit auttavat muistisairasta ihmistd kokemaan
positiivisia tunnekokemuksia, jotka vahentivit ahdinkoa ja kidytosmuutoksia. Téstd
samasta syystd my6s seuranpito ystivien kanssa on tarkead.
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OIREIDEN YMMARTAMINEN

Alzheimerin taudin ja muun muistisairauden oireet voivat sairauden alussa olla
satunnaisia, ja niitd saatetaan vihitelld ”vanhuuden vaivoina”. Usein muistisairas
ihminen ei itse pidi oireitaan vakavina tai toistuvina, mutta omaiset saattavat
huomata muutokset selkeimmin. Jokin asia oli helppoa vield kuukausi sitten, mutta
onkin nyt haastavampaa. Tdma voi olla stressaavaa koko perheelle.

Yleisimpid muistisairauden tuomia haasteita ovat:
 Muistih4iriot, jotka hiiritsevit jokapdiviistd eldimii

« Vaikeudet suoriutua tutuista askareista

 Hankaluudet suunnittelussa ja ongelmanratkaisussa

» Himmentyneisyys ajan ja paikan suhteen

 Ongelmat visuaalisen ja avaruudellisen hahmottamisen ymmartamisessa
« Esineiden kadottaminen ja vaikeudet muistaa hiljattain tehtyji asioita
* Heikentynyt tai huono arviointikyky

« Toistd tai sosiaalisista aktiviteeteista vetdytyminen

» Muutokset mielialassa tai luonteessa

» Ongelmat puhumisessa ja kirjoittamisessa

Oireiden ilmetessd ldheisten olisi hyvi tiedostaa, ettd tilanne pelottaa ja huolestuttaa
myo6s muistisairasta henkil64 itseddn. Han yrittdd haasteistaan huolimatta pyrkia
sdilyttdmédn eliminlaatunsa ja itsendisyytensd. Kun oireet tulevat esiin, voit pohtia
esimerkiksi seuraavien asioiden huomioimista:

1. Kohtele liheistisi kunnioittavasti. Astu hetkeksi hinen maailmaansa. Ald nosta
esiin hdnen kyvyttdmyyttddn ja epdonnistumisiaan, vaan ymmirri ja kohtele
kunnioittavasti.

2. Kysy ldheisesi omaa mielipidettid. Kun henkil6 kokee voivansa itse vaikuttaa
tilanteeseen, se helpottaa hinen kokemaansa ahdistusta. Viltd ristiriitoja ja tilanteita,
jotka voisivat hidvettdd ldheistasi.

3. Sovita omaa kiytostisi liheisesi kiytokseen ja ole kirsivillinen. Kun saat
muistisairaan liheisesi tuntemaan olonsa mukavaksi ja rentoutuneeksi, se vihentdi
hinen stressiddn. Osoita empatiasi huomioimalla hinen tarpeensa ja ymmairtimalld
tilanteen vaikeus.
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KUINKA SUHTAUTUA
KAYTTAYTYMISEN MUUTOKSIIN?

Muistisairaus vaikuttaa my6s ihmisen ajatteluun, tunteisiin ja kdytokseen. Muistisairas
liheisesi saattaakin yhtikkid kdyttdytyd tavalla, joka tuntuu sinusta oudolta ja
epitavalliselta. Kdytosmuutokset yleensd korostuvat, jos henkilon fyysiseen,
tunneperidiseen tai sosiaaliseen perustarpeeseen ei ole vastattu. Laheiselldsi voi
esimerkiksi olla terveysongelmia, jotka aiheuttavat poikkeavaa kaytostd. Hén ei ehkd
kykene kertomaan sinulle, ettd hidnelld on kipuja, hdn on visynyt, ei kuule tai nde, tai
tarvitsee jotakin syddikseen tai juodakseen. T4mi voi johtaa turhautumiseen.

Muistisairaalle ihmiselle tyypillisia kdyttaytymisessa tapahtuvia
muutoksia ovat esimerkiksi:

 Harhaluulot

* Vaeltelu

« Torjunta, kieltdytyminen

» Aggressiivisuus

* Toistaminen

« Ahdistuneisuus

* Seksuaalissdvytteinen sopimaton kdyttdytyminen

* Perdttomit syytokset
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Kiytésmuutokset voivat aluksi tuntua himmentévilti ja haasteellisilta. Kun ymmirrit,
miki laukaisee reaktion ja tunnet liheisesi rutiinit ja mieltymykset, on tilannetta
helpompi kisitelld. Tdrkedd on, ettd yritdt suhtautua kirsivillisesti, malttia menettamatta.
Kannattaa my®0s yrittdid pitdd mielessd, ettd ihminen ei kdyttdydy tahallaan tai kiusallaan
vaikeasti. Hin pyrkii kidytoksellddn selvidmadn ehkd hdnen mielessddn hyvin kaoottisesta
tilanteesta. Kdytodsmuutoksen ilmetessd voit kokeilla esimerkiksi seuraavia tekniikoita:

e Ohjaa huomio muualle — Keskustelun tai tunteen ohjaaminen muualle muuttaa
ilmapiirin my6nteisemmaiksi ja turvallisemmaksi.

e Anna yksinkertaisia vaihtoehtoja - Yksinkertaisten vaihtoehtojen antaminen auttaa
ldheistési kokemaan hallinnan tunnetta. Muistisairas ihminen helposti tuntee, ettei
hinen eliminsi ole hallinnassa.

e  Pyydi anteeksi tai ota syyt niskoillesi tapahtuneesta - Anteeksi pyytiminen
tai syiden niskoilleen ottaminen tapahtuneesta vie huomion pois muistisairaasta
henkilosti. Se voi auttaa hintid rauhoittumaan, jos hinen mielestdén jokin ei ollut
hidnen syytdin.

e Poista esineet lihistolta tai vie ldheisesi muuhun ympiristd6n - Jokin tekijid
ldhiympdristossd voi saada ldheisesi aggressiiviseksi tai ahdistuneeksi. Joskus
esimerkiksi suuri peili saattaa ahdistaa, mikili laheisesi ei tunnista itseddn
kuvajaisesta, vaan kokee, etti talossa on ulkopuolinen vieras henkild. Joissain

tapauksissa suurten peilien poistaminen voi helpottaa tilannetta.

ENNAKOI RISKITEKIJAT

Jo muistisairauden varhaisessa vaiheessa taloudesta, ravinnosta, terveydesti ja
hygieniasta huolehtiminen voivat olla haasteellisia. My6s ikddntymisen luonnolliset
vaivat, kuten nivelten jiykkyys, nion heikkeneminen ja vihentynyt lihasvoima
lisddvit riskid kaatumiselle ja sairastumiselle. Voit ennakoida vaaratilanteita
kiinnittimalla huomiota muun muassa seuraaviin asioihin.
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Kodin turvallisuus

Siivoa ja jirjestele uudelleen. Poista turhat rojut kiytiviltd. Jarjestele huonekalut,
jotta huoneessa on helppo liikkua. Asettele kodin useimmin kaytetyt tavarat kiden
ulottuville niin, ettei ldheisesi joudu kurkottelemaan tai kumartelemaan liikaa
ottaessaan tavaroita esille.

Hanki tarvittavat apuvilineet. Kannusta ldheistési tukikaiteiden kdyttoon. Selvitd
mahdollisuus turvarannekkeeseen.

Huolehdi valaistuksesta. Kidyti yolamppua ja jité valo paille we-tiloihin ja portaisiin
vihentdmiin kaatumisriskid himirissi.

Poista tai kiinnitd rdsymatot lattiaan. Helpota havainnointia teippaamalla rappujen
ja kynnysten reunoihin kirkasvirinen teippi. Kannusta liheistisi kdyttamaan sisilld
liukumattomia kenkis.

Terveys

Keskustele liheisesi kanssa hoitoa ja hoivaa koskevista toiveistaan ja kannusta hintid
laatimaan hoitotahto.

Pidi huolta, ettd lshimmaisellisi on tarvittavat terveydenhoitopalveluiden
yhteystiedot kotonaan nikyvilla.

Varmista, ettd liheisesi saa apua hoito-ohjeiden noudattamiseen. Jos hinelld ei ole
saattajaa ladkiriin, ota avuksi sukulainen, ystédvi, tai esimerkiksi Kotona Asuen
Seniorihoivan hoivanantaja.

Huomioi oireet ja varoitusmerkit. Kysy yhdessi liheisesi kanssa hinen ladkiriltdan
riskeistd, jotka voivat uhata kotona asumista.

Tarkastele vointia. Jos ldheisesi asuu yksin, varmista etti joku on hineen yhteydessi
paivittdin. Ennakoi riskitekijit

Talous

Auta lgheistisi jo sairauden varhaisessa vaiheessa suunnittelemaan miten
taloudelliset asiat hoituvat sitten, kun sairaus on edennyt pidemmaille. Varautukaa
tulevaisuuteen ajoissa esimerkiksi tilinkdyttdoikeuksien antamisella, valtakirjojen
laatimisella ja edunvalvontavaltuutuksella.

Jos laheisesi asioiden hoitoa ei saada turvattua muilla keinoin, kuten esim. yhteisin
pankkitilein, valtakirjalla tai edunvalvontavaltuutuksella, voidaan hinelle tarvittaessa
maiiritid edunvalvoja. Edunvalvojan midrddminen on kuitenkin viimesijainen keino
muistisairaan ihmisen etujen turvaamisessa.

Tarkkaile epatavallista kdytostd. Seniorit, jotka ovat joutuneet huijauksen tai
rikoksen uhriksi yrittdvit usein peitelld tapahtunutta hipein takia. Tarkkaile
muutoksia heidin elimintyylissdidn ja muita epitavallisia taloudellisia tai
liiketoiminnallisia ratkaisuja.

Haivitd yksityistietoja sisdltdvi posti. Varmista, ettd ldhimmadisesi havittdd
henkilkohtaisia ja pankkitietoja sisdltdvin postin asianmukaisesti.
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RAVITSEMUS TOIMINTAKYVYN TUKENA

Hyvi ravitsemus on muistisairaan ihmisen toimintakyvyn ja hyvinvoinnin perusedellytys.
Se tukee jaksamista ja hyviid oloa. Muistisairauden my6td henkilon ravitsemustila

usein heikkenee ja ravintoaineiden saanti vihenee. Monet muistisairaat ihmiset myos
laihtuvat. Vaikka ikddntyessd energian tarve vihenee, ravintoaineiden tarve kuitenkin
pysyy ennallaan tai jopa nousee. Muistisairaan henkilon ravitsemustila voi heiketd
nopeasti liian vahdisen tai yksipuolisen sydmisen vuoksi. Vahdinen proteiinin ja muiden
ravintoaineiden saanti myos pitkittyessddn kiithdyttdd lihaskatoa ja haurastumista.

Hyvilld ravitsemuksella voidaan ehkdist tai siirtdd sairauksien puhkeamista ja hidastaa
niiden pahenemista. Riittdvit ravintoainevarastot myds nopeuttavat sairauksista
toipumista, mikd on muistisairaalla erityisen tirkedd.

Juominen on tirkedi, koska kuivumisesta voi seurata seuraavia terveysongelmia;
ummetus, virtsatientulehdus, munuaistulehdus, keuhkokuume, matala verenpaine ja
sekavuustila.
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Vinkkeja ruokailuun

Tarjoa ruokaa, kun liheisesi haluaa sy6dd, mutta muista kohtuus

Kannusta hintéd auttamaan ruuanlaitossa, kattamisessa ja péyddn korjaamisen kanssa
Rajoita ruokailuvilineiden miirai, jotta ruokailutilanne on selked

Jos ruokaa pitid pienid suupaloiksi, tee se ennen kuin asetat lautasen liheisesi eteen
Kaytid varikkditd lautasia, joissa on leved reuna tai syvid lautasia, jotka ovat erivirisid
kuin ruoka. Lisdksi kéytd liukumattomia alusia.

Mikali ldheiselldsi on esimerkiksi vapinaa kisissé, kdyta kannellisia levedpohjaisia
kuppeja ja pilleja. Tdytd kuppi kerrallaan vain puolilleen.

Anna ldheisellesi kerralla vain pari vaihtoehtoa. Tarjoa pienid annoksia

Viltd lautasen koristelua

Valitse ruokia, jotka on helppo sy6di, kuten sormiruokaa (pienid voileipid, juustoa,
kovaksikeitettyd kananmunaa, tuoreita hedelmii ja vihanneksia paloina)

Mikili ruokailu ei ldhde sujumaan, koeta asettaa haarukka tai lusikka

ldheisesi kiteen. Laita oma sormesi hdnen kitensi alle, ja ohjaa kisi kevyesti
ruokailuvilineineen hinen suuhunsa. Voit ruokailla samaan aikaan, jotta ldheisesi
voi ottaa mallia ruokailustasi.

Juominen

Nauti lasi vetti ldheisesi kanssa

Kokeile vaihtoehtoja, kuten yrttitee, hedelmamehu, keitto, liemi ja smoothie
Lisdd juomaveteen vihdn hedelmidmehua tai sitruunan tai kurkun paloja
Tarjoa mehujdd tai mehukeittoa jalkiruuaksi

Tarjoa mehevid hedelmii ja kasviksia, kuten vesimelonia, viinirypileiti ja
tomaatteja.

Tarjoa pienid annoksia vettd, mutta useammin.
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ITSESTA HUOLEHTIMINEN

Muistisairautta sairastavasta ldheisestd huolehdittaessa unohtaa helposti oman
hyvinvointinsa. Itseenséd panostaminen voi tuntua jopa itsekkiilti. Se on kuitenkin
erittdin tarkead, silld ndin varmistat, ettd sinulla riittia voimia liheisesi hoitamiseen
myos jatkossa. Varmista siis, ettd saat riittdvisti unta, liifkut sidnnollisesti,

syot terveellisesti ja juot riittdvisti. Muistathan my®0s itse kiyda sddnnollisesti
terveystarkastuksissa.

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd hyvi sosiaalinen verkosto auttaa pysyméin terveeni
— niin henkisesti kuin fyysisestikin. Vaikka varmasti kamppailetkin saadaksesi kaiken
tehdyksi, on tirkedd jarjestdd aikaa ystdvien tapaamiselle — vaikka se olisi vain puhelu tai
kupillinen kahvia.
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Pidetdin perhe yhdessa

Muistisairaudet usein koettelevat perheiden vilejd. Liheisen tiedonkisittelyn ja
kdyttdytymisen muutokset voivat aiheuttaa omaisille ylimaardisti stressid. Parhain
lddke tihdn on selked keskustelu perheenjédsenten vililla.

1.

10.

Varmista oikea diagnoosi. Kun tiedit sairauden tarkan diagnoosin, tieddt myos
mitd odottaa ja miten suhtautua siihen.

Kommunikoi sddnnéllisesti. Informoi perheenjidsenii sddnnollisesti muutoksista
liheisenne voinnissa, jotta kaikki tietdvit tilanteen

Keskustele ammattilaisten kanssa. Koko perheelle voi olla hy6dyksi keskustella
yhdessi hoitoalan ammattilaisen kanssa liheisen tilanteesta. Ndin kaikki saavat
informaation ja neuvot samanaikaisesti. Usein tieto kerrotaan vain pddtoimiselle
hoivaajalle, joka saattaa tahattomasti pitdd tiedon itsellddn, koska ei halua vaivata
muita.

Opettele uusia taitoja. Usein muistisairauteen liittyvid tiedonkdsittelyn ja
kayttdytymisen muutoksia voi olla vaikea ymmartdd. Opettele eri tekniikoita, joilla
voit ohjata huomion muualle ja lievittidi oireita.

Odota muutosta ja opi hallitsemaan sitd. Muistisairaudet ovat alati muuttuvia
sairauksia. Paikallisten liittojen ja jirjestdjen kautta voit 16ytdd lohtua ja saada tukea
muilta samassa tilanteessa olevilta.

Pyydi apua hoivaan. Monesti hoivavastuu siirtyy sairastuneen puolisolle, ldhimpand
asuvalle liheiselle tai sisaruskatraan vanhimmalle. Hoivavastuun ei kuitenkaan
koskaan pitdisi olla yksin yhden henkil6n vastuulla. Muista pyytda apuja muilta
laheisiltd, tai tilaa tukea hoivapalveluntarjoajilta.

Kuuntele hoivaajan tarpeita. Mikili et ole omaisesi ensisijainen hoivaaja,

muista antaa erityishuomiota laheistdsi hoivaavan tarpeille. Ndin vihennit riskid
ristiriidoille ja nidrkistykselle. Selvitd, miten voit parhaiten auttaa ja tukea hoivaajaa,
jotta hin saisi tarvitsemansa lepotauon.

Jaa tehtidvid. Jokainen muistisairaan omainen voi varmasti auttaa jollain tavalla, asui
hin ldhelld tai kaukana. Tee lista kaikista tehtdvistd, ja pyydd jokaista perheenjisentd
osallistumaan. Esimerkiksi talouteen liittyvii asioita pystyy hyvin hoitamaan etdilti
ksin.

Huomioi perhesuhteet. Minkilainen on perheen dynamiikka muistisairaan laheisen
poismenon jilkeen? Miten toivot tekemisi hoivatyon muistettavan perheessd
jalkeenpiin? Pidd huoli, ettei hoivaamisen mukanaan tuoma stressi pilaa suhteitanne.
Pidi paivikirjaa. Pdivikirja muistisairaan ihmisen kotona helpottaa kaikkien
hoivaajien osallistumista. Kirjaa paivittdin muistiin hyvit kokemukset ja toimivat
tekniikat, sekd mahdolliset muutokset liheisenne voinnissa.
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\ VINKIT

Kotona Asuen Seniorihoivan Hoivanantajat tukenasi

Hoivanantajamme ovat kidyneet lipi koulutuksen, jonka keskiossd on muistisairaan
ihmisen yksilollinen hoiva ja arvostaminen. Parikin tuntia viikossa ammatillista apua
helpottaa arkeasi ja antaa sinulle mahdollisuuden pitdi hetken huolta itsestsi.

Verkkosivustoja

e KotonaAsuen.fi - Verkkosivustoltamme 16ydit lisdd tietoa palveluistamme ja
vinkkejd arjen helpottamiseen, seki palvelutoimistojen yhteystiedot.

e Muistiasiantuntijat.fi - Suomen muistiasiantuntijat ry on moniammatillinen
vapaaehtois- ja asiantuntijajirjestd, joka toimii muistisairaiden ihmisten ja heidin
liheistensd hyvinvoinnin edistdmiseksi. Sivulta 16yddt mm. Eldminlaatutestamentin.

e Helsingin Alzheimer-Yhdistys ry - Helsingin Alzheimer-yhdistys toimii
muistisairaiden ja heidin liheistensi tukijdrjestond. Yhdistys on perustettu 1986
ja on Suomen ensimmiinen muistiyhdistys. Yhdistyksen sivuilta 16ytyy tietoa
muistisairauksista seki tietoa tapahtumista ja tilaisuuksista.

e Muistiliitto.fi - Muistiliitto ry ajaa muistisairaiden ja heiddn omaistensa asioita,
sekd jarjestdd alan koulutusta. Muistiliiton sivuilta 16ytyy valtavasti tietoa
muistisairauksista ja niiden hoidosta.

e Omaishoitajat.fi - Omaishoitajat ja Liheiset -Liitto ry on omaishoitajien ja
heididn hoidettaviensa edunvalvonta- ja tukijirjesto. Liitto tukee erilaisin tavoin
omaishoitotilanteessa eldvid henkiloitd.

e Papunet.net/muisti - Tietoa ja materiaaleja kommunikoinnin ja vuorovaikutuksen
tueksi muistisairaan henkilén kanssa.

Kirjallisuutta

e Muistisairaan kuntouttava hoito — Hallikainen M, Ménkire R, Nukari T,
Forder M. (toim).

e Miten turvaan tahtoni toteutumisen? Opas oikeudelliseen ennakointiin.
- Suomen muistiasiantuntijat ry.
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SUOMEN MUISTIASIANTUNTIJAT RY

Suomen muistiasiantuntijat ry on moniammatillinen asiantuntijajirjesto, joka

on perustettu vuonna 1990. Toiminnan tarkoituksena on edistid muistisairaiden
ihmisten hyvinvointia, kehittii palvelujarjestelmii, tukea muistisairaiden ihmisten
hyvinvoinnista huolehtivia henkil6iti ja yhteis6jd muistisairaiden ihmisten
hyvinvoinnin edistimisessd, edistdd alan yleisid toimintaedellytyksii ja huolehtia
muistisairaiden ihmisten yhdenvertaisista oikeuksista.

Jdrjesto vaikuttaa valtakunnallisesti ja alueellisesti muistisairaiden ihmisten hyvinvointiin
liittyvissd kysymyksissd ja padtoksenteossa. Suomen muistiasiantuntijat ry kehittaa
toimintamalleja sekd juurruttaa muistisairauksia ja muistisairaiden ihmisten

palveluja koskevaa uusinta tietoa koulutusten ja julkaisujen avulla. Aluevastaavien

eli vapaaehtoisten ammattilaisten verkosto kattaa koko Suomen Sodankyldstd
Ahvenanmaalle. Yhteistd kaikille on halu huolehtia siit4, ettd muistisairas ihminen ja
hinen ldheisensi voivat hyvin. Rohkeus toimia oikeaksi katsomansa asian puolesta on
jarjeston toiminnan ldhtékohta. Suomen muistiasiantuntijat ry:n toimintaa ohjaavat
arvot ovat vapaaehtoisuus, asiantuntijuus, eettisyys, idealismi, riippumattomuus ja
yhteistyo.
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Kotona zisuen

Henkilokohtaisesti sinulle

KOTONA ASUEN SENIORIHOIVA

Kotona Asuen Seniorihoiva tarjoaa kotipalvelua ja hoivaa ikdihmiselle. Palveluun
sisdltyy henkilokohtainen avustaminen, seuranpito, muistisairaan hoiva, aterioiden
valmistus, lidkemuistutukset, kevyet kotity6t, pyykkihuolto ja asioilla avustaminen.

Kotona Asuen Seniorihoivan HOIVANantajat on koulutettu ja vakuutettu

yhtion toimesta ja he palvelevat asiakasta timin kotona tai hoitolaitoksessa
muutaman tunnin ajan viikossa tai jopa 24 tuntia vuorokaudessa, viikon
jokaisena pdivdnd, myos loma-aikoina. Koulutamme hoivanantajamme omassa
koulutusohjelmassamme, johon sisiltyy tietoa mm. ikdihmisten sairauksista, kodin
turvallisuudesta, viriketoiminnasta, ikddntyvien itsengisyyden ylldpitdmisestd

ja tukemisesta sekd vuorovaikutuksesta ja stressinhallinnasta. Kotona Asuen
Seniorihoiva toimii pdakaupunkiseudulla sekd Lahden ja Tampereen seuduilla.
Toiminta on kuntien valvomaa ja hyviaksymai sosiaalihuoltopalvelua. Toiminnan
lihtokohtana on asiakkaan yksilollinen hoito- ja teemme jokaiselle ikdihmiselle
aina yksil6llisen palvelusuunnitelman sekd -sopimuksen. Palvelu kuuluu
kotitalousviahennyksen piiriin. Kotona Asuen Seniorihoiva on 100 % kotimainen,
yhteiskunnallinen yritys.

Kun Sinun on tirkedi 16ytdd luotettavaa hoivaa ikdantyville ldheisellesi - meille
on tirkedd tuottaa korkealaatuista hoivapalvelua, joka tdyttdd perheesi tarpeet.
Ota yhteys ldhimpidn Kotona Asuen Seniorihoivan toimistoon osoitteesta
KotonaAsuen.fi

®
S YHTEIS
Kotona Asuen Seniorihoiva SUOMALAISTA JUnnaLe
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