
Nährwerte pro
Valeur nutritive

Tagesportion  30g
Portion journalière

NRV/VNR*

Energie/ Énergie 202 kJ / 47 kcal
Fett / Matières grasses     < 0,15g
– davon gesättigte Fettsäuren < 0,15g
– dont acides gras saturés < 0,15g
Kohlenhydrate / Glucides < 0,15g
– davon Zucker / dont sucres < 0,15g
Ballaststoffe / Fibres alimentaires  < 0,03g
Eiweiss/ Protéines 11,9g 
Salz / Sel 0,05g
Vitamine und Mineralstoffe / Vitamines et sels minéraux
Biotin 150µg 300% 
Vitamin/e C 80mg 100%
Vitamin/e D3 5µg 100%
Vitamin/e E 2.7mg 22%
Mangan/ Manganèse 2.4mg 120%
Selen/ Sélénium 4µg 44%


