Darshan da Ilustracao da Mensagem de Gurumayi para 2018

12 de janeiro de 2018

Queridos buscadores,
Feliz Ano Novo!

No caminho de Siddha Yoga, somos abencoados de comegar o novo ano
participando do Satsang Uma Doce Surpresa e recebendo de nosso Guru,

Gurumayi Chidvilasananda, a Mensagem que guia nossa sadhana.

Somos também afortunados de receber a Mensagem de Gurumayi em
forma visual. A Ilustracao da Mensagem de Gurumayi para 2018 é um
meio tangivel para continuar a estudar e experimentar sua Mensagem. Por
meio dessa Ilustracao, Gurumayi transmite o significado mais profundo da
Mensagem. Temos assim outra ferramenta sublime para a sadhana, ao

iniciarmos a nossa exploragao.

Tenho a honra de convida-lo para ter o darshan da Ilustracao da Mensagem
de Gurumayi para 2018. Vocé descobrira, ao repousar o olhar sobre os

diferentes aspectos da Ilustragao, que ela revela mais do que parece.

Um modo de permanecer com a Ilustragao da Mensagem € focar nela como
um meio de entrar em meditacao. A medida que vocé medita na sua forma,

matiz e textura, deixe-a leva-lo a fonte da luz interior.

Reserve pelo menos quinze minutos para fazer o seguinte:
e Comece observando o ritmo natural de sua respiragao por alguns
momentos.
Entado, dé atencao total a [lustracao da Mensagem. Permita que suas

formas e cores entrem em sua consciéncia.




Medite.
Depois da meditacao, passe uns momentos anotando em seu didrio
seus insights sobre a Mensagem de Gurumayi e a Ilustracao da

Mensagem.

[lustracao da Mensagem de Gurumayi para 2018

Calorosas saudacoes,

Swami Shantananda
Professor de Meditacao Siddha Yoga
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